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स्वामी विचेकानन्द 


कर्म का चरित्रा पर प्रमाव 


कर्म शब्द कृ' धातु से निकला है; क! धातु का अथ्थ है करना। जो कुछ 
किया जाता है, वही कर्म है। इस शब्द का पारिभाषिक अथ्थ॑ 'कर्मफल' भी होता 
है। दाशनिक दृष्टि से इसका अर्थ कभी कभी वे फल होते हैं, जिनका कारण 
हमारे पूर्वे कर्म रहते हैं। परन्तु कर्मयोग में 'कर्म' शब्द से हमारा आशय केवल 
कार्यी' ही है। मानव जाति का चरम लक्ष्य ज्ञानलाभ है। प्राच्य दर्शनशास्त्र 
हमारे सम्मुख एकमात्र यही लक्ष्य रखता है। मनुप्य का अन्तिम लक्ष्य सुख नहीं, 
वरन्‌ ज्ञान है। सुख और आनन्द विनाशशील हैं। अतः सुख को चरम लक्ष्य 
सान लेना भूल है, संसार में सब दु:खों का मूल यही है कि मनुष्य मूर्लेतावश 
सुख को ही अपना आदर्श समझ लेता है। पर कुछ समय के वाद मनुष्य को यह 
बोध होता है कि जिसकी ओर वह जा रहा है, वह सुख नहीं, वरन्‌ ज्ञान है, तथा 
सुख और दुःख, दोनों ही महान्‌ शिक्षक हैं, और जितनी शिक्षा उसे शुभ से मिलती 
है, उतनी ही अशुभ से भी। सुख और दुःख आत्मा के सम्मुख होकर जाने में 
उसके ऊपर अनेक प्रकार के चित्र अंकित कर जाते हैं। और इन संस्कारों की 
समण्टि के फल को ही मानव का “चरित्र' कहा जाता है। यदि तुम किसी मनुष्य 
का चरित्र देखो, तो प्रतीत होगा कि वास्तव में वह उसकी मानसिक प्रवृत्तियों 
एवं मानसिक झुकाव की समष्टि ही है। तुम यह भी देखोंगे कि उसके चरित्र- 
गठन में सुख और दु:ख, दोनों ही समान रूप से उपादानस्वरूप हैं। चरित्र को 
एक विशिष्ट ढाँचे में ढालने में शुभ और अशुभ, दोनों का समान अंश रहता है, 
और कभी कभी तो दुःख सुख से भी बड़ा शिक्षक हो जाता है। यदि हम संसार 
के महापुरुषों के चरित्र का अध्ययन करें, तो मैं कह सकता हूँ कि अधिकांश दृष्टांतों 
में हम यही देखेंगे कि सुख की अपेक्षा दुःख ने, तथा सम्पत्ति की अपेक्षा दारिद्रय 
ने ही उन्हें अधिक शिक्षा दी है एवं प्रशंसा की अपेक्षा आघातों ने ही उनकी अन्तःस्थ 
अग्नि को अधिक प्रस्फुरित किया है। 

अव, यह ज्ञान मनुष्य में अन्तनिहित है। कोई भी ज्ञान बाहर से नहीं आता, 
सब अन्दर ही है। हम जो कहते हैं कि मनुष्य 'जानता' है, उसे ठीक ठीक मनो- 
वैज्ञानिक भाषा में व्यक्त करने पर हमें कहना चाहिए कि वह्‌ आविष्कार करता' 
है। मनुष्य जो कुछ सीखता' है, वह वास्तव में आविष्कार करना' ही है। 


विवेकानन्द साहित्य रा 


आविप्कार' का अर्थ है--मनुष्य का अपनी अनन्त ज्ञानस्वरूप जात्मा के ऊपर 
से आवरण को हटा लेना। हम कहते हैं कि न्यूटन ने गुरुत्वाकर्षण का आविष्कार 
किया। तो क्‍या वह आविष्कार कहीं एक कोने में बेठा हुआ न्यूटन की प्रतीक्षा कर 
रहा था? वह उसके मन में ही था। समय आया और उसने उसे ढूँढ़ निकाला। 
संसार ने जो कुछ ज्ञाव लाभ किया है, वह मन से ही निकला है। विश्व का असीम 
पुस्तकालय तुम्हारे मन में ही विद्यमान है। बाह्य जगत्‌ तो तुम्हें अपने मन के 
अध्ययन में लगाने के लिए उद्दीपक तथा अवसर मात्र है; परन्तु सारे समय 
तुम्हारे अध्ययन का विषय तुम्हारा मन ही रहता है। सेव के गिरने ने न्यूटन को 
उद्दीपक प्रदान किया और उसने अपसे मत का अध्ययन किया। उसने अपने मन 
में पूर्व से स्थित विचार-श्वृंखला की कड़ियों को एक वार फिर से विन्यस्त किया 
तथा उनमें एक नयी कड़ी का आविष्कार किया। उसीको हम गुरुत्वाकपंण का 
नियम कहते हैं। यह न तो सेव में था और न पृथ्वी के केन्द्र में स्थित किसी अन्य 
वस्तु में। अतणव॒ समस्त ज्ञान, चाहे वह व्यावहारिक हो अथवा पारमाथिक, 
मनुष्य के मन में ही निहित है। बहुधा यह प्रकाशित न होकर ढका रहता है, और 
जब आवरण धीरे धीरे हटता जाता है, तो हम कहते हैं कि हमें ज्ञान हो रहा 
है'। ज्यों ज्यों इस आविष्करण की क्रिया बढ़ती जाती है, त्यीं त्यों हमारे ज्ञान 
की वृद्धि होती जाती है। जिस मनुष्य पर से यह आवरण उठता जा रहा है, वह 
अन्य व्यक्तियों की अपेक्षा अधिक ज्ञानी है, और जिस मनुष्य पर यह आवरण 
तह पर तह पड़ा है, वह अज्ञानी है। जिस मनुष्य पर से यह जावरण बिल्कुल 
चला जाता है, बह सर्वज्ञ पुरुष कहलाता है। अतोत में कितने ही सर्वज्ञ हो चुके 
हैं और मेरा विश्वास है कि अब भी बहुत से होंगे तथा आगामी युगों में भी ऐसे 
असंख्य पुरुष जन्म लेंगे। जिस प्रकार एक चकमक पत्र के टुकड़े में अग्नि निहित 
रहती है, उसी प्रकार मनुष्य के मन में ज्ञान रहता है। उद्दीपक घपंण का कार्य 
करके उसको प्रकाशित कर देता है। ठीक ऐसा ही हमारा समस्त भावनाओं और 
कार्यो के सम्बन्ध में भी है। यदि हम शान्त होकर स्वयं का अध्ययन करें, तो प्रतीत 
होगा कि हमारा हँसना-रोना, सुख-दुःख, हर्प-विपाद, हमारी शुभ कामनाएँ एवं 
शाप, स्तुति और निन्‍दा, ये सव हमारे मन के ऊपर अनेक घात-प्रतिघातों के फल- 
स्वरूप उत्पन्न हुए हैं। और हम जो कुछ हैं, इसीके फल हैँ। ये सब घात-प्रतिघात 
मिलकर 'कर्म' कहलाते हूँ। आत्मा की आम्यान्तरिक अग्नि तथा उसकी अपनी 
शक्ति एवं ज्ञान को बाहर प्रकट करने के लिए जो मानसिक अथवा भौतिक घात 
उस पर पहुँचाये जाते हैं, वे ही कर्म हैं। यहाँ कर्म शब्द का उपयोग व्यापक रूप 
में किया गया है। इस अकार, हम सब प्रतिक्षण ही कर्म करते रहते हैं। में तुमसे 


ण्‌ कर्म का चरित्र पर प्रभाव 


बातचीत कर रहा हँ--यह कर्म है; तुम सुन रहे हो--यह भी कर्म है; हमारा 
साँस लेना, चलना आदि भी कमं हैं; जो कुछ हम करते हैं, वह शारीरिक हो 
अथवा मानसिक, सब कर्म ही है; और हमारे ऊपर वह अपने चिह्न अंकित कर 
जाता है। 

कुछ कार्य ऐसे भी होते हैं, जो अनेक छोटे छोटे कर्मों की समष्टि जैसे होते 
हैं। उदाहरणा्े, यदि हम समुद्र के किनारे खड़े हों और लहरों को किनारे से 
टकराते हुए सुनें, तो ऐसा मालूम होता है कि एक बड़ी भारी आवाज़ हो रही 
है। परन्तु हम जानते हैं कि एक वड़ी लहर असंख्यात छोटी छोटी रूहरों से 
बनी है। और यद्यपि प्रत्येक छोटी लहर अपना शब्द करती है, परन्तु फिर भी 
वह हमें सुन नहीं पड़ता। पर ज्यों ही ये सब शब्द आपस में मिलकर एक हो जाते 
हैं, त्यों ही हमें बड़ी आवाज़ सुनायी देती है। इसी प्रकार हृदय की. प्रत्येक 
धड़कन कार्य है। कई काये ऐसे होते हैं, जिनका हम अनुभव करते हैं, वे हमें 
इन्द्रियग्राह्म हो जाते है, पर वे अनेक छोटे छोटे कार्यो की समष्टि होते है। यदि 
तुम सचमुच किसी मनुष्य के चरित्र को जाँचना चाहते हो, तो उसके बड़े कार्यो 
पर से उसकी जाँच मत करो। हर एक मूर्खे किसी विशेष अवसर पर बहाद्वुर 
बन सकता है। मनुष्य के अत्यन्त साधारण कार्यो की जाँच करो, और असल 
में वे ही ऐसी बातें हैं, जिनसे तुम्हें एक महान्‌ पुरुष के वास्तविक चरित्र का 
पता रूग सकता है। आकस्मिक अवसर तो छोटे से छोटे मनुष्य को भी किसी न 
किसी प्रकार का वड़प्पन दे देते हैं। परन्तु वास्तव में महान्‌ तो वही है, जिसका 
चरित्र सदैव और सब अवस्थाओं में महान्‌ तथा एकसम रहता है। 

मनुष्य का जिन शक्तियों के साथ संपर्क होता है, उन सबमें कर्म की शक्ति 
सबसे अधिक प्रवल होती है, जो मनुष्य के चरित्र पर प्रभाव डालती है। मनुष्य 
एक प्रकार का केन्द्र जैसा है, वह संसार की समस्त शक्तियों को अपनी ओर खींचता 
है, तथा इस केन्द्र में उन सबको संयुक्त कर उन्हें फिर एक बड़ी तरंग के रूप में 
बाहर भेजता है। यह केन्द्र ही वास्तविक' मानव है---सर्वशक्तिमान तथा सर्वज्ञ, 
और यह समस्त विश्व को अपनी ओर खींच रहा है। शुभ-अशुभ, सुख-दुःख सब 
उसकी ओर दौड़े जा रहे हैं, और उससे लिपटे जा रहे हैं। और वह उन सबमें से' 
प्रवृत्ति की उस प्रवछ धारा को बनाता है, जिसे' चरित्र कहते हैं, और उसे वाहर 
प्रेषित करता है। जिस प्रकार किसी चीज़ को अपनी ओर खींच लेने की उसमें 
शक्ति है, उसी प्रकार उसे वाहर भेजने की भी शक्ति उसमें है। 

संसार में हम जो सव कार्य-कलाप देखते हैं, मानव-समाज में जो सब गति 
हो रही है, हमारे चारों ओर जो कुछ हो रहा है, वह सव मन की ही अभिव्यक्ति 
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है--मनुष्य की इच्छा-शक्ति का ही प्रकाश है। कछें, यंत्र, नगर, जहाज, युद्धपोत 
आदि सभी मनुष्य की इच्छा-शक्ति के विकास मात्र हैं। मनुष्य को यह इच्छा- 
शक्ति चरित्र से उत्पन्न होती है और वह्‌ चरित्र कर्मो से गठित होता है। अतएव, 
जैसा कर्म होता है, इच्छा-शक्ति की अभिव्यक्ति भी वैसी ही होती है। संसार में 
प्रबल इच्छा-शक्तिसम्पन्न जितने महापुरुष हुए हैं, वे सभी धुरन्धर कर्मी दिग्गज 
आत्मा थे। उनकी इच्छा-शक्ति ऐसी जवरदस्त थी कि वे संसार को भी उलट- 
पुलूट सकते थे। और यह शवित उन्हें युग-युगान्तर तक निरन्तर कर्म करते रहने 
से प्राप्त हुई थी। एक बुद्ध या ईसा मसीह की सी प्रवक् इच्छा-शवित एक जत्म 
में प्राप्त नहीं की जा सकती, क्योंकि हमें ज्ञात है कि उनके पिता कौत थे। हम 
नहीं कह सकते कि उनके पिता के मुँह से मनुष्य-जाति के कल्याण के लिए शायद 
कभी एक शब्द भी निकला हो। जोसेफ़ (ईसा मसीह के पित्ता) के समान तो 
लाखों और करोड़ों वढ़ई हो गये और आज भी हैं; बुद्ध के पिता के सदृश लाखों 
छोटे छोटे राजा हो चुके है। अतः यदि यह वात केवल आनुवंशिक संक्रमण के 
ही कारण हुई हो, तो इसकी व्याख्या कैसे कर सकते हो कि इस छोटे से राजा ने, 
जिसकी आज्ञा का पालन ज्ञायद उसके स्वयं के नौकर भी नहीं करते थे, एक ऐसा 
पुत्र उत्पन्न किया, जिसकी उपासना लगभग आधा संसार करता है? इसी 
प्रकार, उस बढ़ई तथा संसार में लाखों छोगों द्वारा ईश्वर के समान पूजे जानेवाले 
उसके पुत्र के बीच जो अन्तर है, उसकी क्या व्याख्या हो सकती है ? आनुवंधिक 
सिद्धान्त के द्वारा तो इसका स्पष्टीकरण नहीं हो सकता। बुद्ध और ईसा इस 
संसार में जिस महा संकल्प का संचार कर गये, वह कहाँ से आया ? इतनी शक्ति 
का संचय कैसे हुआ ? अवश्य ही वह युग-युगान्तरों से उस स्थान में रही होगी, 
और ऋमशः बढ़ते बढ़ते अन्त में बुद्ध तथा ईसा के रूप में उसका विस्फोट समाज 
पर हुआ और तब से वह आज तक प्रवाहित हो रही है। 

यह सब कम द्वारा ही निर्धारित होता है। यह सनातन नियम है कि जब 
तक कोई मनृप्य किसी वस्तु का उपाजन न करे, तब तक वह उसे प्राप्त नहीं हो 
सकती। सम्भव है, कभी कभी हम इस वात को न मानें, परन्तु आगे चलकर 
हमें इसका दुृढ़ विश्वास हो जाता है। एक मनुष्य चाहे समस्त जीवन भर घनी 
होने के लिए एड़ी-चोटी का पसीना एक करता रहे, हजारों मनुप्यों को घोखा दे, 
परन्तु अन्त में चह देखता है कि वह सम्पत्तिशाली होने का अधिकारी नहीं था, 
तब जीवन उसके लिए दुःखमय वर कंटकित वन जाता है। हम अपने भौतिक 
सुख्ों के लिए भिन्न भिन्न चीज़ों को भले ही इकट्झा करते जायें, परन्तु जिम्का 
उपार्जन हम करते हैं, वही हमारा होता है। एक मूर्ख संसार भर की सारी पुस्तकें 


७ - कर्म का चरित्र पर प्रभाव 


मोल लेकर भले ही अपने पुस्तकालय में रख ले, परन्तु बह केवल उन्हींको पढ़ 
सकेगा, जिनको पढ़ने का वह अधिकारी होगा, और यह अधिकार कर्म हारा ही 
प्राप्त होता है। हम किसके अधिकारी हैं, हम अपने भीतर क्या क्या ग्रहण कर 
सकते हैं, इस सबका निर्णय कम द्वारा ही होता है। अपनी वर्तमान अवस्था के 
ज़िम्मेदार हमीं हैं, और जो कुछ हम होना चाहें, उसकी शक्ति भी हमीमें है। 
यदि हमारी वर्तमान अवस्था हमारे ही पूर्व कर्मों का फल है, तो यह निश्चित 
है कि जो कुछ हम भविष्य में होना चाहते हैं, वह हमारे वर्तमान कर्मो द्वारा ही 
निर्धारित किया जा सकता है। अतएवं यह जान छेन्ा आवश्यक है कि कर्म 
किस प्रकार किये जायँ। सम्भव है, तुम कहो, “कर्म करने की शैली जानने से 
क्या लाभ ? संसार में प्रत्येक मनुष्य किसी न किसी प्रकार से तो काम करता 
ही रहता है।” परन्तु यह भी ध्यान रखना चाहिए कि शवितयों का निरर्थक क्षय 
भी कोई चीज़ होती है। गीता का कथन है, 'कर्मगोग का अर्थ है--कुशछता 
से अर्थात्‌ वैज्ञानिक प्रणाली से कम करना ।' कर्मातुष्ठान की विधि ठीक ठीक 
जानने से मनृष्य को श्रेष्ठत्तम फल प्राप्त हो सकता है। यह स्मरण रखना चाहिए 
कि समस्त कर्मो का उद्देश्य है, मन के भीतर पहले से ही स्थित शक्ति को प्रकट 
कर देना--आत्मा को जाग्रत कर देना। प्रत्येक मनुष्य के भीतर शक्ति और 
पूर्ण ज्ञान विद्यमान है। भिन्न भिन्न कर्म इन महान्‌ शक्तियों को जाग्त करने 
तथा बाहर प्रकट कर देने के लिए आघात सदृशझ्ञ हैं। 

मनुष्य विविध प्रेरणाओं से कार्य किया करता है, क्योंकि विना प्रेरणा या 
हेतु के कार्य नहीं हो सकता। कुछ लोग यज्ञ चाहते हैं, और वे यश के लिए काम 
करते हैं। दूसरे पैसा चाहते हैं, और वे पैसे के छिए काम करते है। फिर कोई 
अधिकार प्राप्त करना चाहते हैं, और वे अधिकार के लिए काम करते है। कुछ 
और स्वर्ग पाना चाहते हैं, और वे उसीके लिए प्रयत्न करते हैं। फिर कुछ छोग 
मरने के वाद अपना नाम छोड़ जाने के इच्छुक होते हैं, जैसे चीन देश में। वहाँ 
मृत्यु के बाद ही उसे उपाधि दी जाती है; विचार करके देखने पर यह प्रथा हमारे 
यहाँ की अपैक्षा अच्छी ही कही जा सकती है। वहाँ जब कोई विशेष श्रेष्ठ कार्य 
करता है, तो उसके दिवंगत पिता या पितामह को एक अभिजात उपा्ि प्रदान 
कर दी जाती है। कुछ लोग इसीके निमित्त काम करते हैं। इस्लाम घर्मं के कुछ 
सम्प्रदायों के अनुयायी इस बात के लिए आजन्म काम करते रहते हूँ कि मृत्यु 
के बाद उनका एक बड़ा मक़बरा बने। में कुछ ऐसे सम्प्रदायों को जानता हूँ, 
जिनमें बच्चे के पैदा होते ही उसके लिए एक मक़बरा वना दिया जाता है, और 
यही उन लोगों के अनुसार मनुप्य का सबसे महत्त्वपूर्ण काम होता है। जिसका 
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त्याग का। चारों ओर सब शान्त, पूर्ण है, किसी प्रकार का कोलाहल और दिखावा 
नहीं, केवल प्रकृति अपने प्राणियों, पुष्पों और पवेतों के साथ विद्यमान है। पर 
इन दोनों में कोई भी पूर्ण आदर्श चित्र नहीं है। यदि किसी एकान्तवासी व्यक्ति 
को संसार के चक्र में घसीट लाया जाय, तो वह उससे उसी प्रकार ध्वस्त हो 
जायगा, जिस प्रकार समुद्र की गहराई में रहनेवाली एक विश्ञेप प्रकार की मछली 
पानी की सतह पर छाये जाते ही टुकड़े टुकड़े हो जाती है; क्‍योंकि सतह पर पानी 
का वह दबाव नहीं है, जिसके कारण वह जीवित रहती थी। इसी प्रकार एक 
ऐसा मनुष्य, जो सांसारिक तथा सामाजिक जीवन के कोलाहल का अभ्यस्त रहा 
है, यदि किसी नीरव स्थान में ले आया जाय, तो क्या वह आराम से रह सकेगा ? 
कंदापि नहीं। उसे वेश होगा और सम्भव है, उसका मस्तिप्क ही फिर जाय। 
आदश पुरुष तो वे हैं, जो परम शान्ति एवं निस्तव्घता के बीच भी तीज कम का 
तथा प्रवल कर्मशीरूता के बीच भी मरुस्थल की शान्ति एवं निस्तव्धता का अनु- 
भव करते हैं। उन्होंने संयम का रहस्य जान लिया है---अपने ऊपर विजय प्राप्त 
कर चुके हैं। किसी बड़े शहर की भरी हुई सड़कों के बीच से जाने पर भी उनका 
सन उसी प्रकार शान्त रहता है, मानो वे किसी निःशब्द गुफा में हों, और 
फिर भी उनका मन सारे समय कर्म में तीव्र रूप से लगा रहता है। यही कर्मयोग 
का आदर है, और यदि तुमने यह प्राप्त कर लिया है, तो तुम्हें वास्तव में कर्म 
का रहस्य ज्ञात हो गया। 

परन्तु हमें आरम्भ से ही आरम्भ करना पड़ेगा, जो कार्य हमारे सामने 
आयें, उन्हें हम हाथ में ले और शनेः: शर्तें: हम अपने को प्रतिदिन निःस्वार्थ बनाने 
का प्रयत्व करें। हमें कर्म करते रहना चाहिए तथा यह पता लगाना चाहिए 
कि उस कार्य के पीछे हमारी प्रेरक शक्ति क्या है। ऐसा होने पर हम देखेंगे 
कि आरम्भिक वर्षो में प्रायः हमारे सभी कार्यो का हेतु स्वार्थपूर्ण रहता है। किन्तु 
घीरे धीरे यह स्वार्थपरायणता अध्यवसाय से नप्ट हो जायगी, और अन्त में 
वह समय आ जायगा, जब हम वास्तव में स्वार्थ से रहित होकर कार्य करने के 
योग्य हो सकेंगे। हम सभी यह आशा कर सकते हैँ कि जीवन-पथ में संघर्ष 
करते करते किसी न किसी दिन वह समय अवश्य ही आयेगा, जब हम पूर्ण 
रूप से निःस्वार्थ, वन जायेंगे; और ज्यों ही हम उस अवस्था को प्राप्त कर लेंगे, 


हमारी समस्त शक्तियाँ केन्द्रीभूत हो जायेंगी तथा हमारा आम्यन्तरिक ज्ञान 
प्रकट हो जायगा। 


“हरेक अपने क्षेत्र में महान्‌ है 


सांख्य मत के अनुसार प्रकृति--सत्त्व, रज तथा तम--इन तीन शक्तियों 
से निर्मित है। भौतिक जगत्‌ में इन तीन शक्तियों की अभिव्यवित साम्यावस्था, 
क्रियाशीकता तथा जड़ता के रूप में दिखायी पड़ती है। तम की अभिव्यक्ति 
अन्धकार अथवा कमंशून्यता के रूप में होती है, रज की कर्मेशीरूता अर्थात्‌ आक- 
षंण एवं विकर्षण के रूप में, और सत्त्व इत दोनों की साम्यावस्था है। 

प्रत्येक व्यवित में ये तीन शक्तियाँ होती हैं। कभी कभी तमोगुण प्रवल होता 
है, तव हम सुस्त हो जाते हैं, हिल-डुल तक नहीं सकते और कुछ विशिष्ट भावनाओं 
अथवा जड़ता से ही आबद्ध होकर निष्क्रिय हो जाते हैं। फिर कभी कभी कर्मशीलता 
का प्रावल्य होता है; और कभी कभी इन दोनों के सामंजस्य सनन्‍्व की प्रवलता होती 
है। फिर, भिन्न भिन्न मनुष्यों में इन गुणों में से कोई एक सबसे प्रवलू होता है। 
एक मनुष्य में निष्कियता, सुस्ती और आलस्य के गुण प्रवल रहते हैं; दूसरे में क्रिया- 
शीलता, उत्साह एवं शक्ति के, और तीसरे में हम शान्ति, मृदुता एवं माधुय का भाव 
देखते हैं, जो पूर्वोक्त दोनों गुणों अर्थात्‌ सक्रियता एवं निष्क्रियता का सामंजस्य 
होता है। इस प्रकार सम्पूर्ण सृष्टि में--पशुओं, वृक्षों और मनुष्यों में--हमें इन 
विभिन्न शक्तियों का, न्यूनाधिक मात्रा में, वैशिष्ट्यपूर्ण अभिव्यक्ति दिखायी 
देती है। 

कर्मयोग का सम्बन्ध मुख्यतः इन तीन शक्तियों से है। उनके स्वरूप के विषय 
में तथा उनका उपयोग कैसे करना चाहिए, यह वतलाकर कर्मयोग हमें अपना कार्य 
अच्छी तरह से करने की शिक्षा देता है। मानव-समाज एक श्रेणीबद्ध संगठन है। 
हम सभी जानते हैं कि सदाचार तथा कतंव्य किसे कहते हैं; परन्तु फिर भी हम 
देखते हैं कि भिन्न भिन्न देशों में सदाचार के सम्बन्ध में अलग अलग धारणाएँ हैं। 
एक देश में जो वात सदाचार मानी जाती है, दूसरे देश में वही नितान्त दुराचार 
समझी जा सकती है। उदाहरणाये, एक देश में चचेरे भाई-वहिन आपस में विवाह 
कर सकते हैं, परन्तु दूसरे देश में यही वात अत्यन्त अनैतिक मानी जाती है। किसी 
देश में लोग अपनी साली से विवाह कर सकते हैं, परन्तु यही वात दूसरे ? 
अनैतिक समुझी जाती है। फिर कहीं कहीं छोग एक ही वार विवाः 
हैं और कहीं कहीं कई वार, इत्यादि इत्यादि। इसी प्रकार, सः 
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बातों के सम्बन्ध में भी विभिन्न देशों के मानदंड बहुत भिन्न होते हैं। फिर भी 
हमारी यह धारणा है कि सदाचार का एक सार्वभौमिक मानदंड अवश्य है। 

यही बात कठंव्य के विपय में भी है। भिन्न भिन्न जातियों में कतंव्य की घारणा 
भिन्न होती है। किसी देश में यदि कोई व्यक्ति कुछ विशिष्ट कार्य नहीं करता, 
तो लोग उस पर दोषारोपण करते हैं; परन्तु अन्य किसी देश में यदि वह व्यक्ति 
वही कार्य करता है, तो वहाँ के लोग कहते हैँ कि उसने ठीक नहीं किया। फिर भी 
हम जानते हैं कि कर्तव्य का एक सावभौमिक आदर्श अवद्य है। इसी प्रकार, समाज 
का एक वर्ग सोचता है कि कुछ विशिष्ट वातें ही कतव्य हैं; परन्तु दुसरे वर्ग का विचार 
बिल्कुल विपरीत होता है और वह उन कार्यो को करना पातक समझेगा। 
अब हमारे सम्मुख दो मार्ग खुले हैं। एक अज्ञानी का, जो सोचता है कि सत्य का 
सार्ग केवल एक ही है तथा शेष सव ग़लत हैं; और दूसरा ज्ञानी का, जो यह मानता 
है कि हमारी मानसिक दशा तथा परिस्थिति के अनुसार क्ंव्य तथा सदाचार 
भिन्न भिन्न हो सकते हैं। अतएव जानने योग्य प्रधात वात यह है कि कर्तव्य तथा 
सुदाचार के विभिन्न स्तर होते हैं, और जीवन की एक अवस्था के, एक परिस्थिति 
के कर्तव्य दूसरी परिस्थिति के कर्तेग्य नहीं हो सकते | 

उदाहरणार्थ, सव महापुरुषों का उपदेश है कि अशुभ का प्रतिरोध न करो', 
अप्रतिरोध ही सर्वोच्च नैतिक आदश है। हम जानते हैं कि यदि हममें कुछ लोग 
इस सूत्र को पूर्णतः चरिताथं करने लगें, तो समाज का सारा संघटन ही छिन्न-भिन्न _ 
हो जायगा। दुष्ट लोग हमारी जान और माल पर हाथ मारने और मनमानी 
करने लगेंगे। यदि इस प्रकार का अप्रतिरोव-धर्म' एक दिन भी आचरण में लाया 
जाय, तो बड़ी गड़बड़ी मच जायगी। परन्तु फिर भी अपने हृदय के अन्तस्तल से 
हम अशुभ का प्रतिरोध न करो” उपदेश की सत्यता अनुभव करते रहते हैं। 
हमें वह सर्वोच्च आदर्श प्रतीत होता है; परन्तु केवल इसी मत का प्रचार करना 
अधिकांश मानवता की भर्सना करना होगा। इतना ही नहीं, वल्कि इसके द्वारा 
मनुष्यों को सदा यही अनुभव होने लंगेया कि वे अन्याय ही कर रहे हैं। उनके 
हृदय में प्रत्येक कार्य के बारे में संकल्प-विकल्प सा होने लूग्रेगा, उनका मन दुर्बेल 
हो जायगा तथा अन्य किसी दुर्गुण की अपेक्षा यह सतत आत्म-धिक्‍्कार उनमें 
अधिक दुर्गुणों को उत्पन्न कर देगा। जो व्यक्ति अपने प्रति घुणा करने छूगा 
है, उसके पतन का द्वार खुल चुका है, और यही वात राष्ट्र के सम्बन्ध में भी 
सत्य है। 

हमारा पहला कतंव्य यह है कि अपने प्रति घृणा न करें; क्योंकि आगे बढ़ने 
के लिए यह आवश्यक है कि पहले हम स्वयं में विश्वास रखें और फिर ईद्वर में । 


१३ हरेक अपने क्षेत्र में महान्‌ हे! 


जिसे स्वय में विश्वारा नहीं, उसे इशबर में कभी भी विश्वास नहीं हो सकता। अत- 
एवं हमारे लिए जो एकमात्र रास्ता रह जाता है, बह यह कि हम समझ छें कि 
फा्तब्य तथा सदाचार की धारणा विभिन्न परिस्थितियों के अनुसार बदसती रहती 
है। यह बात नहीं कि जो मनुप्य जगुभ का प्रतिरोध कर रहा है, वह छुछ ऐसा 
मारता है, जो सदा और स्वभावतः अन्यायपूर्ण है, चरन्‌ जिस भिन्न परिस्थिति 
मे बह है, उसमें अशुम का प्रतिरोध करना ही उसका कर्तव्य हो सकता है। 
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से ही यह कार्य कर रहे हैं, तो यह पहले के ठीक विपरीत ही होगा। अपने विपक्ष 
में शवितशाली सेना को खड़ी देखकर अर्जुन कायर हो गया; उसके प्रेम' ने उसे 
बपने देश तथा राजा के प्रति अपने कतंव्य को विस्मृत करा दिया। इसीलिए तो 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने उससे कहा कि तू ढोंगी है, एक ज्ञानी के सदश तू बातें तो 
करता है, परन्तु तेरे कर्म कायरों जैसे हैँ। इसलिए तू उठ, खड़ा हो और युद्ध कर 

यह है कर्मयोग का केन्द्रीय भाव | कर्मयोगी वही है, जो समझता है कि सर्वोच्च 
आदशं अप्रतिरोध' है, जो जानता है कि यह अप्रतिरोव ही मनुष्य की अपनी शक्ति 
की उच्चतम अभिव्यक्ति है और जो यह भी जानता है कि जिसे हम अन्याय का 
प्रतिरोध! कहते हैं, वह इस अप्रतिरोध की उच्चतम शक्ति की प्राप्ति के मार्ग में 
केवल एक सीढ़ी मात्र है। इस सर्वोच्च आदर्श को प्राप्त करने के पहले अन्याय 
का प्रतिकार करना मनृप्य का कतंव्य है। पहले वह कार्य करे, युद्ध करे, यथाशक्ति 
प्रतिद्वन्द्रिता करे। जब उसमें प्रतिरोध की शक्ति आ जायगी, तभी 'अप्रतिरोध' 
उसके लिए एक गुणस्वरूप होगा। 

अपने देश में एक वार एक व्यक्ति के साथ मेरी मुलाक़ात हुई। मैं पहले से 
ही जानता था कि वह आलसी और वुद्धिहीन है। न वह कुछ जानता था और न 
उसे कुछ जानने की स्पृह्य थी, वह पशुवत्‌ अपना जीवन व्यतीत करता था। उसने 
मुझसे प्रइन किया, भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए मुझे क्या करना चाहिए ? मैं 
किस प्रकार मुक्त हो सकूंगा ?” मैंने उससे पूछा, “क्या तुम झूठ बोल सकते हो ? ” 
उसने उत्तर दिया, “नहीं ।” मैंने कहा, “तव तुम पहले झूठ बोलना सीखो। पगवत्त 
अथवा काप्ठ के सदृश जड़वत्‌ जीवन यापन करने की अपेक्षा झूठ बोलना कहीं 
बच्छा है। तुम अकर्मण्य हो। निश्चय ही तुम उस सर्वोच्च निष्क्रिय अवस्था तक 
पहुँचे नहीं, जो सब कर्मो से परे और परम शान्तिपूर्ण होती है। और तो और, 
तुम इतने जड़भावापन्न हो कि एक बुरा कार्य करने की भी तुममें शक्ति नहीं ! ” 
जवेदय, इतने तामसिक पुस्प वहुधा नहीं होते, और सच पूछो, तो मैं उससे हँसी ही 
कर रहा था। पर मेरा मतहूव यह था कि सम्पूर्ण निष्क्रिय अवस्था या द्यान्तमाव 
प्राप्त करने के लिए मनुप्य को कर्मझीछता में से होकर जाना होगा । 

निष्क्रियता का हर प्रकार से त्याग करना चाहिए। क्रियाशीलुता का अर्य 
है प्रतिरोष। मानसिक तथा झारीरिक समस्त दोपों का प्रतिरोध करो, और 

च तुम इस प्रतिरोध में सफछ होगे, तभी शान्ति प्राप्त होगी। यह कहना बड़ा 
सरल है कि 'किसीसे घृणा मत करो, किसी अशुभ का प्रतिरोध मत करो परन्तु 

हम जानते हूँ कि इसे कार्यहूप में परिणत करना कया है। जब सारे समाज को में 


हमारी ओर छूगी हों, तो हम बप्रतिरोध का प्रदर्शन भले ही करे, परन्तु हमारे 


श्५्‌ हरेक अपने क्षेत्र में महान है' 


हृदय में वह सदेव कुरेदती रहती है। अप्रतिरोध का शान्तिजन्य अभाव हमें 
निरन्तर खलता रहता है; हमें ऐसा रूगता है कि प्रतिरोध करना ही अच्छा है। 
यदि तुम्हें घन की इच्छा है और साथ ही तुम्हें यह भी मालूम है कि जो मनुष्य धन 
का इच्छुक है, उसे संसार दुष्ट कहता है, तो सम्भव है, तुम धन प्राप्त करने के लिए 
प्राणपण से चेष्टा करने का साहस न करो, परन्तु फिर भी तुम्हारा मन दिव-रात 
धन के पीछे ही पीछे दौड़ता रहेगा। पर यह तो सरासर मिथ्याचार हैं और इससे कोई 
लाभ नहीं होता। संसार में कूद पड़ो और जब तुम इसके समस्त सुख और दु:ख 
भोग छोगे, तभी त्याग आयेगा--तभी शान्ति प्राप्त होगी। अतएव प्रभुत्व-लाभ 
की अथवा अन्य जो कुछ तुम्हारी वासना हो, वह सब पहले पूरी कर लो; और जब 
तुम्हारी सारी वासनाएँ पूर्ण हो जायँगी, तव एक समय ऐसा आयेगा, जब तुम्हें 
यह मालूम हो जायगा कि वे सब चौींजें बहुत छोटी है। परन्तु जब तक तुम्हारी 
वह वासना तृप्त नहीं होती, जब तक तुम उस कर्मशीलता में से होकर नहीं जा चुकते, 
तव तक तुम्हारे लिए उस शान्तभाव एवं आत्मसमर्पेण तक पहुँचना नितान्त असम्भव 
है। इस अनुद्वेग और त्याग का प्रचार गत हजारों वर्षो से होता आया है--अ्रत्येक 
व्यक्ति इसके बारे में बचपन से सुनता आया है, परन्तु फिर भी आज संसार में हमें 
ऐसे बहुत कम छोग दिखायी देते हैं, जो वास्तव में उस स्थिति तक पहुँच सके हों। 
मैंने लगभग आधे संसार का म्रमण कर डाला है, परन्तु मुझे शायद ऐसे बीस भी व्यक्ति 
नहीं मिले, जो वास्तव में शान्त तथा अप्रतिरोधी प्रकृतिवाले हों। 
प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है कि वह अपना आदर्श लेकर उसे चरितार्थ करने 
का प्रयत्न करे। दूसरों के ऐसे आदर्शों को छेकर चलने की अपेक्षा, जिनको वह 
पूरा ही नहीं कर सकता, अपने ही आदश का अनुसरण करना सफलता का अधिक 
निश्चित मार्ग है। उदाहरणार्थ, यदि हम एक छोटे बच्चे से एकदम बीस मील चलने 
को कह दें, तो या तो वह बेचारा मर जायगा, या यदि हज़ार में से एकाध रेंगता- 
राँगता कहीं पहुँचा भी, तो वह अधमरा हो जायगा। बस, हम भी संसार के साथ 
ऐसा ही करने का प्रयत्न करते हैं। किसी समाज के सब स्त्री-पुरुष त एक मन के 
होते हैं, न एक ही योग्यता के और न एक ही शक्ति के। अतएव, उनमें से प्रत्येक 
का आदरशं भी भिन्न भिन्न होना चाहिए; और इन आदर्शो में से एक का भी उपहास 
करने का हमें कोई अधिकार नहीं। अपने आदर्श को प्राप्त करने के लिए प्रत्येक 
को जितना हो सके, यत्न करने दो। फिर यह भी ठीक नहीं कि मैं तुम्हारे अथवा 
तुम मेरे आदरों द्वारा जाँचे जाओ। सेव के पेड़ की तुलना ओक से नहीं होनी चाहिए 
और न ओक की सेव से। सेव के पेड़ का विचार करने के लिए सेव का मांपक ही 
लेना होगा, और ओक के लिए. उसका अपना मापक। 
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वहुत्व में एकत्व ही सृष्ठि का विवान है। प्रत्येक स्त्री-पुरुष में व्यक्तिगत 
रूप से कितता भी भेद क्यों न हो, उन सबकी पृष्ठभूमि में एकत्व विद्यमान है। 
स्‍त्री-पुरुपों के भिन्न भिन्न चरित्र एवं वर्ग सुष्टि की स्वाभाविक विविधता मात्र हैं। 
अतएव एक ही आदर द्वारा सवकी जाँच करना जयवा सबके सामने एक ही जादरशें 
रखना किसी भी प्रकार उचित नहीं है। ऐसा करने से केवल एक अस्वाभाविक 
संघर्ष उत्पन्न हो जाता है और फल यह होता है कि मनुष्य स्वयं से ही घृणा करने 
लूगता है तथा धामिक एवं उच्च वनने से रुक जाता है। हमारा कतंव्य तो यह 
है कि हम प्रत्येक को उसके अपने उच्चतम आदर्श को प्राप्त करने के लिए 
प्रोत्ताहित करें, तथा उस आदर्श को सत्य के जितना निकटवर्ती हो सके, लाने की 
चेष्टा करें। 
हम देखते हैं कि हिन्दू वीतिशास्त्र में यह तत्त्व बहुत प्राचीन काल से ही 
स्वीकार किया जा चुका है; और हिन्दुओं के धर्मशास्त्र तथा नीति सम्बन्धी पुस्तकों 
में ब्रह्मचय, गृहस्थ तथा संत्यास, इन सव विभिन्न आश्रमों के लिए भिन्न भिन्न विधियों 
का वर्णन है। 
हिन्दू शास्त्रों के अनुसार सार्वभौम मानवता के साधारण कर्तव्यों के अतिरिक्त 
प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में कुछ विशेष कतंव्य होते हैं। एक हिन्दू अपना जीवन 
छात्रावस्था से आरंभ करता है; उसके बाद बह विवाह करके गृहस्थ हो जाता 
है; वृद्धावस्था में गृहस्थाश्रम से अवकाश ग्रहण करता है; और अन्त में वह संसार 
को त्यागकर संन्यासी हो जाता है। जीवन के इन आश्रमों से भिन्न भिन्न कर्तव्य 
संबद्ध हैं। वास्तव में इन आश्रमों में से कोई किसीसे श्रेष्ठ नहीं है; एक गृहस्थ 
का जीवन भी उतना ही श्रेष्ठ है, जितना एक ब्रह्मचारी का, जिसने अपना जीवन 
घर्म-कार्य के लिए उत्सर्ग कर दिया है। सड़क का भंगी भी उतना ही उच्च तथा 
श्रेष्ठ है, जितना कि एक सिहासनारूढ़ राजा। थोडी देर के लिए उसे गद्दी पर से 
उतार दो और उसे मेहतर का काम दो, फिर देखो, वह कैसा काम करता है। इसी 
प्रकार उस मेहतर को राजा बना दो; देखो, वह कैसे राज्य चलाता है। यह कहना 
व्यर्थ है कि गृहस्थ से संन्यासी श्रेष्ठ है।” संसार को छोड़कर, स्वच्छन्द और शान्त 
जीवन में रहकर ईइवरोपासना करने की अपेक्षा संसार में रहते हुए ईश्वर की उपा- 
सना करना चहुत्त कठिन है। आज तो भारत में जीवन के ये चार आश्रम घटकर 
केवल दो ही रह गये हैं--गृहस्थ एवं संन्यास | गृहस्थ विवाह करता है और नाग- 
रिक वनकर अपने कर्तव्यों का पालन करता है; तथा संन्यासी अपनी समस्त शक्तियों 
को केवल ईश्वरोपासना एवं धर्मोपदेज में रूगा देता है। मैं अब महानिर्वाण-तंत्र 
से गृहस्थ के कतंव्य सम्बन्धी कुछ इलोक उद्घृत करता हूँ। उनमें तुम देखोगे कि 
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किसी व्यक्ति के लिए गृहस्थ होकर अपने सब कतंव्यों का उचित रूप से पालन 
करना कितना कठिन है: 


ब्रह्मनिष्ठो गृहस्थः स्यात्‌ ब्रह्मज्ञानपरायणः:। 
यद्यत्कर्म प्रकुर्वोत्त तद्ब्रह्मणि समर्पयेत्‌ ॥८॥२३॥ 


गृहस्थ को ब्रह्मनिष्ठ होना चाहिए तथा ब्रह्मज्षान का लाभ ही उसके जीवन 
का चरम लक्ष्य होना चाहिए। परन्तु फिर भी उसे निरन्तर अपने सब कम करते 
रहना चाहिए---अपने कर्तव्यों का पाछून करते रहना चाहिए; और अपने समस्त 
कर्मो के फलों को ईश्वर के चरणों में अपंण कर देना चाहिए। 

कर्म करके कर्मफल की आकांक्षा न करना, किसी मनुष्य की सहायता करके 
उससे किसी प्रकार की कृतज्ञता की आशा न रखना, कोई सत्कर्म करके भी इस 
बात की ओर नज़र तक न देना कि वह हमें यश और कीति देगा अथवा नहीं, इस 
संसार में सबसे कठिन बात है। संसार जव तारीफ़ करने लूगता है, तव एक निहायत 
बुज़दिल भी बहादुर बन जाता है। समाज के समर्थन तथा प्रशंसा से एक मूर्ख भी 
वीरोचित कार्य कर सकता है; परन्तु अपने आसपास के लोगों की निनदा-स्तुति 
की बिल्कुल परवाह न करते हुए सर्वदा सत्कार्य में लगे रहना वास्तव में सबसे बड़ा 
त्याग है। 


न मिथ्याभाषणं कुर्यात्‌ न च शादय समाचरेत्‌। 
देवतातिथिपुजासु गृहस्थोी निरतो भवेत्‌ ॥८२४0॥ 


भगृहस्थ का प्रधान कतेव्य जीविकोपाजन करना है, परन्तु उसे ध्यान रखना 
चाहिए कि वह झूठ बोलकर, दूसरों को धोखा देकर तथा चोरी करके ऐसा न करे, 
और उसे यह भी याद रखना चाहिए कि उसका जीवन ईइवर-सेवा तथा गरीबों 
के लिए ही है। 
भातरं पितरज्चेव साक्षात्‌ प्रत्यक्षदेवताम्‌। 
सत्वा गृही नि्षेषित सदा सर्वेप्रयत्वत :॥८२५७ 


यह समझकर कि माता और पिता ईइवर के साक्षात्‌ रूप हैं, गृहस्थ को चाहिए 
कि वह उन्हें सदेव सब प्रकार से प्रसन्न रखे। 


तुष्टायां मातरि शिवे तुष्ठें पितरि पार्बति। 
तव॒ प्रीतिवेहेंवि परन्रह्म. प्रसीदति॥<4२क्षा 
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यदि उसके माता-पिता प्रसन्न रहते हैं, तो ईश्वर उसके प्रति प्रसन्न होते हैं। 


औद्धत्य॑ परिहर्स च तर्ज परिभाषणम्‌। 
पिन्नोरग्रे न छुर्वोत यदीच्छेदात्मनो हितम्‌ ॥ 
भातरं पितरं वीक्ष्य नत्वोत्तिष्ठेत्‌ ससंश्रमः। 
विनाज्ञया नोपविज्ञेत्‌ संस्थितः पितृश्ञासने ॥८॥३०-१७ 


अपने माता-पिता के सम्मुख औद्धत्य, परिहास, चंचछता अथवा क्रोध प्रकट 
न करे। वह पुत्र वास्तव में श्रेष्ठ है, जो अपने माता-पिता के प्रति एक भी कदु शब्द 
नहीं कहता। माता-पिता के दर्शन कर उसे चाहिए कि वह उन्हें आदरपूर्वक प्रणाम 
करे। उनके आने पर वह खड़ा हो जाय और जब तक वे उससे बैठने को न कहें, 
तब तक न बठे। 


मातरं पितरं पुत्र दारानतिथिसोदरान्‌। 
हित्वा गृही न भुञ्जीयात्‌ प्राणः कण्ठगतेरपि ॥ 
वज्चयित्वा गुरून्‌ बन्धून्‌ यो भुझवते स्वोदरम्भरिः। 
इहैव लोके गह्मोंज्सो परत्न नारकी भवेत्‌ ४८॥३ ३-४७ 


जो गृहस्थ अपने माता, पिता, बच्चों, स्त्री तथा अतिथि को बिना भोजन 
कराये स्वयं कर लेता है, वह पाप का भागी होता है। 


जनत्या वर्धितों देहो जनकेन प्रयोजितः। 
स्वजनेः शिक्षितः प्रीत्या सोइ्धमस्तान्‌ परित्यजेत्‌ ॥। 
एपषासयथें सहेशानि हूत्वा कष्ठशतान्यपि। 
प्रीणयेत्‌ सततं छाक्‍त्या धर्मों ह्येष सनातनः॥८॥३६-७। 


पिता-माता द्वारा ही यह शरीर उत्पन्न हुआ है, अतएव उन्हें प्रसन्न करने के 
लिए मनुष्य को हजार हज़ार कण्ट भी सहने चाहिए। 


न भार्या ताडयेत्‌ क्‍्वापि सातृबत्‌ पालयेत्‌ सदा। 
न त्यजेत्‌ घोरकष्ठेषपि यदि साध्बी पतिन्नता॥। 
स्थितेषु स्वीयदारेषु स्त्रियसन्यां न संस्पुश्षेत्र। : 
दुष्टेन चेतसा विद्ान्‌ अन्यथा नारकों भवेत्‌ ॥ 
विरले शयनं वासं त्यजेत्‌ प्राज्ञः परस्त्रिया। 
अयुक्तभाषणञ्चेव॒ स्त्रियं ज्ञीय न॒दशेयेत्‌ ॥ 
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घनेन वाससा प्रेम्णा श्रद्धयामृतभाषण:। 
सततं तोषयेत्‌ दारान्‌ नाप्रियं क्वचिदाचरेत्‌ ॥८३९-४२॥ 


यस्मिन्नरे सहेशानि तुष्दा भार्या पतिन्नता। 
सर्वो धर्म: कृतस्तेन भवतीप्रिय एव सःतटाडेडी। 


इसी प्रकार मनुष्य का अपनी स्त्री के प्रति भी कर्तव्य है। गृहस्थ को अपनी 
स्त्री को कभी घुड़कना न चाहिए और उसका मातृवत्‌ पाछून करना चाहिए। यदि 
उसकी स्त्री साध्वी और पतिक्रता है, तो वह घोर कष्ट में भी उसका त्याग न करे। 
जो मनुष्य अपनी स्त्री के अतिरिक्त किसी दूसरी स्त्री का करूषित मन से चिन्तन 
करता है, वह घोर नरक में जाता है। ज्ञानी मनुष्य को चाहिए कि वह परस्त्री के 
साथ निर्जत में शयन या वास न करे। स्त्रियों के सम्मुख अनुचित वाक्य न कहे, 
और न मैंने यह किया, वह किया आदि कहकर अपने मुख से अपनी बड़ाई ही करे। 
अपनी स्त्री को धन, वस्त्र, प्रेम, श्रद्धा एवं अमृततुल्य वाक्य द्वारा प्रसन्न रखे और उसे 
किसी प्रकार क्षुब्ध न करे। हे पार्वती, जो पुरुष अपनी पतित्नता स्त्री का प्रेममाजन 
बनने में सफल होता है, उसे समझो कि अपने स्वधर्मं के आचरण में सफलता मिल 
गयी। ऐसा व्यक्ति तुम्हारा प्रिय होता है। 


चतुर्वेबवधि सुतानू छालयेत्‌ पालयेत्‌ सदा। 
ततः षोडशपर्यन्तं गुणान्‌ विद्याञच शिक्षयेत्‌ ॥ 
विशत्यब्दाधिकान्‌ पुत्नान्‌ प्रेरयेत्‌ गृहकर्मसु ॥ 
ततस्तास्तुल्यलावेन सत्वा स्नेह प्रदर्शयेत्‌ ॥ 
कन्याप्येवे पालनीया. शिक्षणीयातियत्नतः। 
देवा वराय विदुबे. घनरत्वसमन्विता ॥८॥४५-७॥ 


पुत्र-कन्या के प्रति गृहस्थ के निम्नलिखित कतेंव्य है: 

चार वर्ष की अवस्था तक पुत्रों का खूब लाड़-प्यार करना चाहिए, फिर सोलह 
वर्ष की अवस्था तक उन्हें नानाविध सद्गुणों और विद्याओं की शिक्षा देनी चाहिए। 
जब वे बीस वर्ष के हो जाये, तो उन्हें किसी गृह-कर्म में लगा देना चाहिए। तब 
पिता को चाहिए कि वह उन्हें अपनी वरावरी का समझकर उनके प्रति स्नेह-प्रदर्शन 
करे। ठीक इसी तरह कन्याओं का भी लालून-पालून करना चाहिए; उनकी शिक्षा 
वहुत्त घ्यानपूर्वक होनी चाहिए, और जब उनका विवाह हो, तो पिता को उन्हें घन- 
आशभूषणादि देना चाहिए। 


विवेकानन्द साहित्य हक 


एवं क्रमेण अ्ातुंइ्चस्वसूश्रातृसुतानपि। 
झञातीन्‌ सिन्राणि भुृत्यांइच पालयेत्तोषयेद्‌ गृही ॥ 
ततः स्वधर्मनिरतानेकग्रामनिवासिनः । 
अभ्यागतानुदासीनानू गृहस्यः परिपालयेत्‌ ॥ 
यदेव॑ नाचरेहेंवि गृहस्थो बिभवे सति। 
पशुरेव स॒विज्ञेगः स पापी छोकगहितः॥८ाड८-५० ॥ 


इसी प्रकार गृहस्थ को अपने भाई-बहिल, भतीजे, भांजे तथा अन्य स्े-सम्बन्धी 

मित्र एवं नौकरों का भी पालत करना चाहिए और उन्हें सन्तुष्ट रखना चाहिए। 

फिर गृहस्थ को यह भी चाहिए कि वह स्वधर्मरत अपने ग्रामवासियों, अभ्यागतों 

और उदासीनों का पालन करे। हे देवि, घनसम्पन्न होते हुए भी जो गृहस्थ अपने 

कुटुम्बियों तथा निर्धनों की सहायता नहीं करता, वह निन्‍्दनीय और पापी है, उसे 
तो पशुतुल्य ही समझना चाहिए। 


निद्वालस्यं वेहयत्न॑ केशविस्यासमेव च। 
आसक्तिमदशने बस्त्रे चातिरिक्त समाचरेत्‌॥ 
युकताहारो युक्‍्त॒लिद्रो.. मितवाहू सितसेथुनः। 
स्वच्छो नम्रः शुचिर्दक्षो युक्‍तः स्यात्‌ सर्वेकर्मसु ॥८५१-२॥ 


गृहस्थ को अत्यन्त निद्रा, आलस्य, देह की सेवा, केश-विन्यास तथा भोजन- 
वस्त्र में आसक्ति का त्याग करना चाहिए। उसे आहार, निद्रा, भाषण, मैथुन इत्यादि 
सब बातें परिमित रूप से करनी चाहिए। उसे अकपट, नम्र, बाह्याम्यन्तर शौच- 
सम्पन्न, निरालस्य और उद्योगशील होना चाहिए। 


शूरः शन्रो विनोतः स्थात्‌ वान्धवे गुरुसन्चिघौं ॥८५३॥ 


गूहस्थ को अपने शत्रु के सामने श्र होना चाहिए और गुरु एवं बन्धुजनों के 
समक्ष नम्न। 
शत्रु के सम्मुख शूरता प्रकट करके उसे उस पर शासन करना चाहिए। यह 
गूहस्थ का आवश्यक कंव्य है। गृहस्थ को घर में कोने में बैठकर सोना औ 
ः ग्‌ में कोने 
2 पल कोने में बैठकर रोना और 
हसा प * कहकर खाली वकवास न करना चाहिए। यदि वह शन्नु के 
हे चीरता नहीं दिखाता है, तो वह अपने कर्तव्य की अवहेलना करता है। 
कन्तु अपने वन्धु-वान्धव, आत्मीय-स्वजन एवं गुरु के विकद उसे गौ के समान 
शान्त एवं निरीह भाव अवरूम्बन करना चाहिए। है 


२१ हरेक अपने क्षेत्र में महान्‌ है” 
जुगुप्सितानू न सन्‍्यत नावमन्येत सानिनः।टापशा। 


निन्दित असत्‌ व्यक्ति को वह्‌ सम्मान न दे और न सम्माननीय व्यक्ति का 
अनादर करे। 

असत््‌ व्यक्ति के प्रति सम्मान प्रदर्शित करना गृहस्थ का कर्तव्य नहीं है, क्योंकि 
ऐसा करने से वह असद्विषय को आश्रय देता है। और यदि सम्मानयोग्य व्यक्ति 
को वह सम्मान नहीं देता है, तो भी बड़ा अन्याय करता है। 


सौहाद व्यवहारांबच प्रवृत्ति प्रकृति नृणाम्‌। 
सहवासेन तकेशच विदित्वा विश्वसेत्ततः 0८५४0 


एक साथ रहकर, विशेष निरीक्षण के द्वारा वह पहले मनुष्य का स्नेह, व्यवहार, 
प्रवृत्ति और प्रकृति जान ले, फिर उस पर विश्वास करे। 

ऐरे-ग़ैरे जिस किसी भी व्यक्ति के साथ वह मित्रता न कर बैठे। जिसके साथ 
उसे मित्रता करने की इच्छा हो, उसके कार्य-कलाप तथा अन्य लोगों के साथ उसके 
व्यवहार की वह पहले भली भाँति जाँच कर ले, और फिर उससे मित्रता 
करे। 


स्वीयं यशः पौरुषं चव गुप्तये कथितं च यत्‌। 
कृत यदुपकाराय धर्मज्ञो न प्रकाशयेत्‌ ॥८५ ६ 


धर्मज्ञ गृही व्यक्ति को चाहिए कि वह अपना यश, पौरुष, दूसरों की बतायी 
हुईं गुप्त बात तथा दूसरों के प्रति उसने जो कुछ उपकार किया है, इन सबका वर्णन 
सर्वेसाधारण के सम्मुख न करे। 

उसे अपने वैभव अथवा अभाव आदि की भी वात नहीं करनी चाहिए। उसे 
अपने धन पर गवे करना उचित नहीं। ऐसे विषय वह गुप्त ही रखे। यही उसका 
धर्म है। यह केवल सांसारिक अभिज्ञता नहीं हैं, यदि कोई मनुष्य ऐसा नहीं करता, 
तो वह दुर्नीतिपरायग कहा जा सकता है। 

गृहस्थ सारे समाज की नींव सदृश है; वही मुख्य धन उपाजेब करनेवारू 
होता है। निर्धन, दुर्बल, स्त्री-वच्चे आदि जो कार्य करने योग्य नहीं हैं, वे सब 
गृहस्थ के ऊपर ही निर्भर रहते हैं। अतएव गृहस्थ को कुछ कतेव्य करने पड़ते हैं। 
और ये कतेव्य ऐसे होने चाहिए कि उत्तका साधन करते करते वह अपने हृदय में 
शक्ति का विकास अनुभव करे और ऐसा न सोचे कि वह अपने आदर्शानुसार वाय॑: 
नहीं कर रहा है। इसी कारण--- 


“विवेकानन्द साहित्य ध श्र 


जुगुप्सितप्रवृत्तो च निदिचतेषपि पराजये। 
गुरुणा रूघुना चापि यशस्वी न विवादयेत्‌ ॥८॥५७॥ 


यदि उसने कोई अन्याय अथवा निन्दनीय कार्य कर डाला है, तो उसे दूसरों 
के सम्मुख प्रकट नहीं करना चाहिए। इसी प्रकार यदि वह ऐसी किसी बात में छगा 
है, जिसमें वह अपनी असफलता निश्चित मानता है, तो उसे उसकी भी चर्चा नहीं 
करनी चाहिए। इस प्रकार आत्मदोष प्रकट करने से कोई लाभ तो होता नहीं, 


वल्कि उलटा इसके द्वारा मनुष्य हतोत्साहित हो जाता है, और इस प्रकार उसके ' 


क॒र्तेव्य-कर्मो में वाधा पड़ती है। 


विद्याधनयकज्षोधर्मान यतमान उपाजंयेत्‌। 
व्यसन चासतां संग मिथ्याद्रोह परित्यजेत्‌ ॥८0५८॥ 


उसे चाहिए कि वह यलपुर्वेक विद्या, धन, यद्य और धर्म का उपाज॑न करे तथा 
व्यसन (यूत-ऋ्रीड़ा आदि), कुसंग, मिथ्याभाषण एवं परद्रोह का परित्याग करे। 

उसे सबसे पहले ज्ञानलाभ के लिए चेष्टा करनी चाहिए। फिर उसे धपोपार्जन 
के लिए भी यत्न करना चाहिए। यही उसका कर्तव्य है, और यदि वह अपने-इस 
कर्तव्य को नहीं करता, तो उसकी गणना मनुष्यों में नहीं। जो गृहस्थ धनोपाजन 
की चेष्टा नहीं करता, वह दुर्नीतिपरायण है। यदि यह आलस्यभाव से जीवन 
यापन करता है और उसीमें सन्तुष्ट रहता है, तो बह असत्‌-प्रकृतिवाला है; क्योंकि 
उसके ऊपर अनेकों व्यक्ति निर्भर रहते हैं। यदि वह यथेष्ट घन उपार्जन करता है, 
तो उससे सैकड़ों का पालन पोषण होता है। 

यदि तुम्हारे इस शहर में सैकड़ों लोगों ने धनी बनने की चेष्ठा न की होती, 
तो यह सभ्यता, ये अनाथाश्रम और ये हवेलियाँ कहाँ से आतीं ? 

ऐसी दशा में घनोपार्जन करवा कोई अन्याय नहीं है, क्योंकि यह धन वितरण 
के लिए ही होता है। गृहस्थ ही समाज-जीवन का केन्द्र है। उसके लिए धन कमाना 
तथा उसका सत्कर्मो में व्यय करना ही उपासना है। जिस प्रकार एक संन्यासी 
को अपनी कुटी में बैठकर की हुईं उपासना उसके मुक्ति-लाभ में सहायक होती है, 
उसी प्रकार एक यृहस्थ की भी सदुपाय तथा सदुद्देश्य से धनी होने की चेष्टा उसके 
मुक्ति-लाभ में सहायक होती है; क्योंकि इन दोनों में ही हम, ईश्वर तथा जो कुछ 
ईइवर का है, उस सबके प्रति भवित से उत्पन्न हुए आत्मसमर्पण एवं आत्मत्याग 
का ही प्रकाश पाते हैं; भेद है केवल प्रकाश के रूप भर में । 

उसे सभी प्रकार यश अरजन की चेष्टा करनी चाहिए। जुआ खेलना, दुष्ट 


॥| 


श्रे हरेक अपने क्षेत्र में महान हैं 


व्यक्तियों का संग, असत्य भाषण तथा दूसरों को कष्ट पहुँचाना--उसे कभी नहीं 
करना चाहिए। 
वहुधा देखा जाता है कि लोग ऐसे कार्यों में प्रवृत्त हो जाते है, जो उनकी शक्ति 

के बाहर होते हैं। इसका फल यही होता है कि उन्हें फिर अपनी उद्देश्य-सिद्धि के 
लिए दूसरों को धोखा देना पड़ता है। फिर सभी बातों में इस समय की ओर विशेष 
दृष्टि रखनी चाहिए। एक समय जिसमें असफलता हुई है, सम्भव है, उसीमें दूसरे 
समय पूरी सफलता प्राप्त हो जाय। 

सत्य॑ मृदु प्रियं घीरों वाक्यं हितकरं वदेत्‌। 

आत्मोत्कर्ष तथा निन्‍दां परेषां परिवर्जयेत्‌ ॥८॥६२॥ 


धीर गृहस्थ को सत्य, मृदु, प्रिय तथा हितकर वचन बोलने चाहिए। वह अपने 
उत्कर्ष की चर्चा न करे और दूसरों की निन्‍दा करना छोड़ दे। 


जलाशयाइच _वृक्षाइवच. विश्वामगृहमध्वनि । 
सेतुः प्रतिष्ठितो बेच तेव लोकत्र्य जितम्‌ ॥८।६३ 0॥ 


जो व्यक्ति सव लोगों की सुविधा के लिए जलाशय खुदवाता है, सड़कों पर 
वृक्ष लगाता है, धर्मशालाएँ तथा सेतु-निर्माण करता है, वह बड़े बड़े योगियों को जो 
पद प्राप्त होता है, उसीकी ओर अग्रसर होता रहता है। 
यह कर्मथोग का एक अंग है--क्रियाशीलता, गृहस्थ का क्तेव्य। आगे चल- 
कर उक्त तंत्र-ग्रंथ में एक और इलोक आया है: 
न बिभेति रणाद्‌ यो वे संग्रामेःप्यपराझमुखः। 
घर्मंयुद्धें मुतो वापषि तेव लोकत्रय॑ जितम्‌॥८।६७॥ 


जो भनुष्य युद्ध में नहीं डरता, पीठ नहीं दिखाता और जो धर्मयुद्ध में मृत्यु को 
प्राप्त होता है, वह तीनों छोकों को जीत लेता है। 

यदि स्वदेद् अथवा स्ववर्म के लिए युद्ध करते करते मनुष्य की मृत्यु हो जाय, 
त्तौ योगीजन जिस पद को ध्यान द्वारा पाते हैं, वही पद उस मनुष्य को भी मिलता 
है। इससे यह स्पष्ट है कि जो एक मनुष्य का कतैव्य है, वह दूसरे मनुष्य का कर्तव्य 
नहीं भी हो सकता; परन्तु साथ ही, शास्त्र किसीके भी कर्तव्य को हीन अथवा 
उन्नत नहीं कहते। हर कर्तव्य का एक अपना स्थान होता है, और हम जिस अवस्था 
में हों, उसीके अनुरूप कर्तव्य हमें करना चाहिए। ॥॒ 

इस सबसे हमें एक भाव यह मिलता है कि ढुर्बछूता मात्र हेय है। हमारे दर्शन, 
चर्म अथवा कम के अंतर्गत यह भाव मुझे पसन्द है। यदि तुम वेदों को पढ़ो, तो 


विवेकानन्द साहित्य र्ड 


देखोगे कि उसमें नाभयेत्‌' अभी: अर्थात्‌ किसीसे भी डरना नहीं चाहिए--यह 
वात बार बार दृहरायी गयी है। भय दुबंछता का चिह्न है। इसलिए संसार के 
उपहास अथवा व्यंग की ओर तनिक भी ध्यान न देकर मनृष्य को अपना कर्तव्य 
करते रहना चाहिए। 

यदि कोई मनुष्य ईश्वरोपासना के निमित्त संसार से विरक्‍्त ही जाय, तो उसे 
यह नहीं समझना चाहिए कि जो लोग संसार में रहकर संसार के हिंत के लिए कार्य 
करते हैं, वे ईश्वर की उपासना नहीं करते; और न अपने स्त्री-बच्चों के लिए संसार 
में रहनेवाले गृहस्थों को ही यह सोचना चाहिए कि जिन लोगों ने संसार का त्याग 
कर दिया है, वे आलसी और निकम्मे हैं। अपने अपने स्थान में सभी बड़े हैं। इस 
वात को मैं एक दृष्टांत द्वारा स्पष्ट करूँगा। 

एक राजा अपने राज्य में जब कभी कोई संन्यासी आते, तो उनसे सदेव एक 
प्रशत्त पूछा करता था--- संसार का त्याग कर जो संन्यास ग्रहण करता है, वह श्रेष्ठ 
है, अथवा संसार में रहकर जो गृहस्थ के समस्त क्ंव्यों को करता जाता है, वह 
श्रेष्ठ है ?” अनेक विद्वान्‌ छोगों ने उसके इस प्रश्न का उत्तर देने का प्रयत्न किया। 
कुछ लोगों ने कहा कि संन्यासी श्रेष्ठ है। यह सुनकर राजा ने उनसे वह बात सिद्ध 
करने को कहा। जब वे सिद्ध न कर सके, तो राजा ने उन्हें विवाह करके गृहस्थ 
हो जाने की आज्ञा दी। कुछ और लोग आये और उन्होंने कहा, 'स्वधमंपरायण 
गृहस्थ ही श्रेष्ठ है।” राजा ने उनसे भी उनकी बात के लिए प्रमाण माँगा। पर 
वे जब प्रमाण न दे सके, तो राजा ने उन्हें भी गृहस्थ हो जाने की आज्ञा दी। 

अन्त में एक तरुण संन्यासी आये। राजा ने उनसे भी उसी प्रकार प्रश्न किया। 
सेन्यासी ने कहा, 'हे राजन, अपने अपने स्थान में दोनों ही श्रेष्ठ हैं, कोई भी कम नहीं 
है।” राजा ने उसका प्रमाण माँगा। संन्यासी ने उत्तर दिया, “हाँ, मैं इसे सिद्ध 
कर दूँगा, परन्तु आपको मेरे साथ आना होगा और कुछ दिन मेरे ही समान जीवन 
व्यतीत करना होगा। तभी मैं आपको अपनी बात का प्रमाण दे सकूँगा।” राजा नें 
संन्यासी की वात स्वीकार कर छी और वह उनके पीछे पीछे जाने छगा। बहू उन 
संन्यासी के साथ अपने राज्य की सीमा को पार कर अनेक देशों में से होता हुआ एक 
बड़े राज्य में आ पहुँचा। उस राज्य की राजघानी में एक बड़ा उत्सव मनाया जा 
रहा था। राजा और संन्यासी ने संगीत और नगाड़ों के शब्द सुने तथा डौंडी पीटने- 
वाछों की आवाज़ भी। लोग सड़कों पर सुसज्जित होकर क्तारों में खड़े थे। 
उसी समय कोई एक विशेष घोषणा की जा रही थी। उपयुक्त राजा तथा संन्‍्यासी 
भी यह सब देखने के लिए वहाँ खड़े हो ग्ये। घोषणा करनेवाले ने चिल्लाकर कहा, 
“इस देश की राजकुमारी का स्वयंवर होनेवाल्ा है।” 
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राजकुमारियों का अपने लिए इस प्रकार पति चुनना भारत में एक पुरानी 
प्रथा थी। अपने भावी पति के सम्बन्ध में प्रत्येक राजकुमारी के अलग अरूग 
विचार होते थे। कोई अत्यन्त रूपवान पत्ति चाहती थी, कोई अत्यन्त विद्वान, 
कोई अत्यन्त धनवान, आदि आदि। अड़ोस-पड़ोस के राज्यों के राजकुमार सुन्दर 
से सुन्दर ढंग से अपने को सजाकर राजकुमारी के सम्मुख उपस्थित होते थे। कभी 
कभी उन राजकुमारों के भी भाट होते थे, जो उनके गुणों का गान करते तथा यह 
दर्शाते थे कि उनन्‍्हींका वरण किया जाय। राजकुमारी को एक सजे हुए सिंहासन 
प्र बिठाकर आलीशान ढंग से सभा के चारों ओर ले जाया जाता था। वह उन 
सबके सामने जाती तथा उनका गुणगान सुनती। यदि उसे कोई राजकुमार 
नापसन्‍्द होता, तो वह अपने वाहकों से कहती, आगे बढ़ो”, और उसके पश्चात्‌ 
उस नापसन्द राजकुमार का कोई ख्याल तक न किया जाता था। यदि राजकुमारी 
किसी राजकुमार से प्रसन्न हो जाती, तो वह उसके गले में वरमाला डाल देती और 
चह राजकुमार उसका पति हो जाता था। 

जिस देश में यह राजा और संन्यासी आये हुए थे, उस देश में इसी प्रकार का 
एक स्वयंवर हो रहा था। यह राजकुमारी संसार में अद्वितीय सुन्दरी थी और 
* उसका भावी पति ही उसके पिता के बाद उसके राज्य का उत्तराधिकारी होनेवाला 
था। इस राजकुमारी का विचार एक अत्यन्त सुन्दर पुरुष से विवाह करने का 
था, परन्तु उसे योग्य व्यक्ति मिलता ही न था। कई बार उसके लिए स्वयंवर 
रचे गये, पर राजकुमारी को अपने मन का पति न मिला। इस बार का स्वयंवर 
सबसे भव्य था; अन्य सभी अवसरों की अपेक्षा इस वार अधिक लोग आये थे। 
राजकुमारी रत्तनजटित सिंहासन पर वेठकर आयी और उसके वाहक उसे एक राज- 
कुमार के सामने से दूसरे के सामने ले गये। परन्तु उसने किसीकी ओर देखा तक 
नहीं। सभी लोग निराश हो गये और सोचने लगे कि क्या अन्य अवसरों की भाँति 
इस बार का स्वयंवर भी असफल ही रहेगा। इतने ही में वहाँ एक दूसरा तरुण 
संन्‍्यासी आ पहुँचा। वह इतना सुन्दर था कि मानो सूर्यदेव ही आकाश छोड़कर 
स्वयं पृथ्वी पर उतर आये हों। वह आकर सभा के एक ओर खड़ा हो गया और 
जो कुछ हो रहा था, उसे देखने रूगा। राजकुमारी का सिहासन उसके समीप 
आया, और ज्यों ही उसने उस सुन्दर संनन्‍्यासी को देखा, त्यों ही वह रुक गयी और 
उसके गले में वरमाला डाल दी। तरुण संन्यासी ने एकदम माला को रोक लिया 
और यह कहते हुए 'छिः, छिः, यह क्‍या है ?' उसे फेंक दिया! उसने कहा, “मैं 
संन्‍्यासी हूँ, मुझे विवाह से क्या प्रयोजन ?” उस देश के राजा ने सोचा कि शायद 
निर्धन होने के कारण यह राजकुमारी से विवाह करने का साहस नहीं कर रहा 
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है। अतएव उसने उससे कहा, देखो, मेरी कन्या के साथ तुम्हें मेरा आधा राज्य 
अभी मिल जायगा, और सम्पूर्ण राज्य मेरी मृत्यु के बाव ! ” और यह कहकर 
उसने संत्यासी के गले में फिर माला डाल दी। उस युवा संन्यासी ने माला फिर 
निकालकर फेंक दी और कहा, “छि:, यह सव क्या झंझट है, मुझे विवाह से क्या मत- 
लव ? ” और यह कहकर वह तुरन्त सभा छोड़कर चला गया। 

इधर राजकुमारी इस युवा पर इतनी मोहित हो गयी कि उसने कह दिया, 
“मैं इसी मनुष्य से विवाह करूँगी, नहीं तो प्राण त्याग दूंगी।” और राजकुमारी 
सेन्यासी के पीछे पीछे उसे छोटा छाने के लिए चल पड़ी। इसी अवसर पर हमारे 
पहले संन्यासी ने, जो राजा को यहाँ लाये थे, राजा से कहा, “राजन, चलिए, इन 
दोनों के पीछे पीछे हम छोग भी चलें।” निदान, वे उनके पीछे पीछे पर्याप्त अन्तर 
रखते हुए चलने लगे। वह युवा संन्यासी, जिसने राजकुमारी से विवाह करने से 
इनकार कर दिया था, कई मील निकल गया और अन्त में एक जंगल में घुस गया। 
उसके पीछे राजकुमारी थी, और उन दोनों के पीछे ये दोनों । तरुण संन्यासी उस 
वन से भली भाँति परिचित था तथा वहाँ के सारे जटिल रास्तों का उसे ज्ञान था। 
वह एकदम एक रास्ते में घुस गया और अदृश्य हो गया। राजकुमारी उसे फिर 
देख न सकी। उसे काफ़ी देर ढूंढ़ने के वाद अन्त में वह एक वृक्ष के नीचे बैठ गयी 
और रोने लगी, क्योंकि उसे बाहर निकलने का मार्ग नहीं मालूम था। इतने में 
यह राजा और संन्यासी उसके पास आये और उससे कहा, “रोओ मत, तुम्हें इस 
जंगल के वाहर निकाल ले चलेंगे, परन्तु अब बहुत अँधेरा हो गया है, जिससे रास्ता 
एूँढ़ना सहज नहीं। यहीं एक बड़ा पेड़ है, आओ, इसीके नीचे हम सब विश्वाम करें 
ओर सवेरा होते ही हम तुम्हें मार्ग बता देंगे।” 

अब, उस पेड़ की एक डाडी पर एक छोटी चिड़िया, उसकी पत्नी तथा उसके 
तीन वच्चे रहते थे। उस चिड़िया ने पेड़ के नीचे इन छोगों को देखा और अपनी 
पत्नी से कहा, “देखो, हमारे यहाँ ये छोग अतिथि हैं, जाड़े का मौसम है, हम लोग 
क्या करें ? हमारे पास आग तो है नहीं।” यह कहकर वह उड़ गया और एक जलती 
हुई लकड़ी का दुकड़ा अपनी चोंच में दवा छाया और उसे अतिथियों के सामने 
गिरा दिया। उन्होंने उसमें लकई लगा लगाकर खूब आग तैयार कर लो; परन्तु 
चिड़िया को फिर भी सन्तोप न हुआ। उसने अपनी स्त्री से फिर कहा, बताओ, 
अब हमें क्या करना चाहिए ? ये लोग भूखे हैं, और इन्हें खिलाने के लिए हमारे 
पाप्त कुछ भी नहीं है। हम लोग गृहस्व हैं और हमारा धर्म है कि जो कोई हमारे 
घर आये, उसे हम भोजन करायें। जो कुछ मेरी शक्ित में है मुझे अवश्य करना 
चाहिए; मैं उन्हें अपना यह भरीर ही दे दूंगा ।” ऐसा कहकर वह आग में कूद 
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पड़ा और भुत्त गया। अतिथियों ने उसे आग में गिरते देखा, उसे बचाने का यत्त 
भी किया, परन्तु बचा न सके। उस चिड़िया की स्त्री ने अपने पति का सुकृत्य 
देखा और अपने मन में कहा, “ये तो तीत लोग हैं, उनके भोजन के लिए केवल एक 
ही चिड़िया पर्याप्त नहीं। पत्नी के रूप में मेरा यह कतंव्य है कि अपने पति के 
परिश्रमों को मैं व्यर्थ न जाने दूं। वे मेरा भी शरीर ले छे।” और ऐसा कहकर 
चह भी आग में गिर गयी और भुन गयी। 

इसके बाद जब उन तीन छोटे बच्चों ने देखा कि उन अतिथियों के लिए इतना 
तो पर्याप्त न होगा, तो उन्होंने आपस में कहा, हमारे माता-पिता से जो कुछ बन 
पड़ा, उन्होंने किया, परन्तु फिर भी उतना पूरा न पड़ेगा । अव हमारा धमम है कि हम 
उनके काये को पूरा करें--हमें भी अपने शरीर दे देने चाहिए।” और यह कहकर 
वे सब आग में कूद पड़ें। 

यह सद देखकर ये तीनों लोग बहुत चकित हुए। इन चिड़ियों को वे खा ही 
कैसे सकते थे। रात को विना वे भोजन किये ही रहे। प्रातःकाल राजा तथा 
संन्यासी ने राजकुमारी को जंगल का मार्ग दिखला दिया, और वह अपने पिता के 
घर वापस चली गयी। 

तब संन्‍्यासी ने राजा से कहा, "देखिए राजनू, आपको अब ज्ञात हो गया कि 
हरेक अपने क्षेत्र में महान्‌ है। यदि आप संसार में रहना चाहते हैं, तो इन चिड़ियों 
के समान रहिए, दूसरों के लिए अपना जीवन दे देने को सदैव तत्पर रहिए। और 
यदि आप संसार छोड़ता चाहते हैं, तों उस युवा संन्‍्यासी के समान होइए, जिसके 
लिए वह परम सुन्दरी स्त्री और एक राज्य भी तृणवत्‌ था। यदि गृहस्थ होना 
चाहते हैं, तो दूसरों के हिंत के लिए अपना जीवन अपित कर देने के लिए तैयार 
रहेए। और यदि आपको संन्‍्यास-जीवन की इच्छा है, तो सौन्दयें, धन तथा 
अधिकार की ओर आँख तक न उठाइए। हरेक अपने क्षेत्र में महान्‌ है, परन्तु एक 
का क॒ंव्य दूसरे का कतेव्य नहीं हो सकता।” 
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दूसरों की शारीरिक आवश्यकताओं का निवारण करके उनकी भौतिक 
सहायता करना महान्‌ कर्म अवश्य है, परन्तु अभाव की मात्रा जितनी अधिक 
रहती है तथा सहायता जितनी अधिक दूर तक अपना असर कर सकती है, उसी 
मात्रा में वह उच्चतर होती है। यदि एक मनुष्य के अभाव एक घंटे के लिए हठाये 
जा सकें, तो यह उसकी सहायता अवश्य है, और यदि एक साल के लिए हटाये 
जा सकें, तो यह उससे भी अधिक सहायता है; पर यदि उसके अभाव सदा के 
लिए दूर कर दिये जाये, तो सचमुच वह उसके लिए सवसे अधिक सहायता होगी। 
केवल आध्यात्मिक ज्ञान ही ऐसा है, जो हमारे दुःखों को सदा के लिए नष्ट कर 
दे सकता है; अन्य किसी प्रकार के ज्ञान से आवश्यकताओं की पूर्ति केवल अल्प 
समय के लिए ही होती है। केवल आध्यात्मिक ज्ञान द्वारा ही हमारे दैन्य-क्लेशों का 
सदा के लिए अन्त हो सकता है। अतएवं किसी मतृष्य की आध्यात्मिक सहायता 
करना ही उसकी सबसे वड़ी सहायता करना है। जो मनुष्य को पारमार्थिक 
ज्ञान दे सकता है, वही मानव समाज का सबसे बड़ा हितैषी है। हम देखते भी 
हैं कि जिन व्यक्तियों ने मनुष्य की आध्यात्मिक सहायता की है, वे ही वास्तव 
में सबसे अधिक शक्तिसंपन्न थे। कारण यह है कि आध्यात्मिकता ही हमारे 
जीवन के समस्त कृत्यों का सच्चा आधार है। आध्यात्मिक शक्तिसंपन्न पुरुष 
यदि चाहे तो, हर विषय में सक्षम हो सकता है। और जब तक मनुष्य में आध्या- 
त्मिक बल नहीं आता, तव तक उसकी भौतिक आवश्यकताएँ भी भली भाँति 
तृप्त नहीं हो सकतीं। आध्यात्मिक सहायता से नीचे है--वौद्धिक सहायता। 
यह ज्ञान-दान भोजन तथा वस्त्र के दान से कहीं श्रेष्ठ है; इतना ही नहीं, वरन्‌ 
प्राणदान से भी उच्च है, क्‍योंकि ज्ञान ही मनुष्य का प्रकरत जीवन है। अज्ञान 
ही मृत्यु है, और ज्ञान जीवन। यदि जीवन अन्धकारमय है और अज्ञान तथा 
क्लेश में वीतता है, तो, ऐसे जीवन का मूल्य बहुत ही कम है। ज्ञान-दान से नीचे 
है शारीरिक सहायता। अतएव दूसरों की सहायता का प्रश्न उपस्थित होने पर हमें 
इस आंत घारणा से सदा बचे रहने का प्रयत्न करना चाहिए कि श्ञारीरिक सहायता 
ही एकमात्र सहायता है। वास्तव में शारीरिक सहायता तो सब सहायताओं में 
केवल अन्तिम ही नहीं, वरन्‌ निम्नतम श्रेणी की भी है, क्योंकि इसके द्वारा चिर 
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तृप्ति नहीं हो सकती। भूखे रहने से जो कष्ट होता है, उसका परिहार भोजन 
कर लेने से ही हो जाता है, परन्तु वह भूख पुत: लौट आती है। हमारे कक्‍्लेज्यों 
का अन्त तो केवल तभी हो सकता है, जब हम तृप्त होकर सब प्रकार के अभावों से 
परे हो जायेँ। तब क्षु॒धा हमें पीड़ित नहीं कर सकती और न कोई क्लेश अथवा 
दुःख ही हमें विचलित कर सकता है। अतएवं, जो सहायता हमें आध्यात्मिक 
बल देती है, वह सर्वश्रेष्ठ है; उससे नीचे है बौद्धिक सहायता; और उसके 
बाद है शारीरिक सहायता । 

केवल शारीरिक सहायता द्वारा ही संसार के दुःखों से छुटकारा नहीं हो 
सकता। जब तक मनृष्य का स्वभाव ही परिवर्तित नहीं हो जाता, तब तक ये 
शारीरिक आवश्यकताएँ सदा वनी ही रहेंगी और फलस्वरूप क्लेशों का अनुभव 
भी सदेव होता रहेगा। कितती भी शारीरिक सहायता उनका पूर्ण उपचार नहीं 
कर सकती। इस समस्या का केवल एक ही समाधान है और वह है मानव 
जाति को पवित्र कर देना। अपने चारों ओर हम जो अशुभ तथा क्लेश देखते 
हैं, उद सबका केवल एक ही मूल कारण है--अज्ञान। मनुष्य को शावालोक दो, 
उसे पवित्र और आध्यात्मिक वलूसम्पन्न करो और शिक्षित वनाओ, तभी संसार 
से दुःख का अन्त हो जायगा, अन्यथा नहीं। देश के प्रत्येक घर को हम सदावतं में 
भले ही परिणत कर दें, देश को अस्पतालों से भले ही भर दें, परन्तु जब तक 
मनष्य का चरित्र परिवर्तित नहीं होता, तव तक द्ुःख-क्लेश वना ही रहेगा। 

भगवदगीता में हम बार वार पढ़ते हैं कि हमें निरन्तर कर्म करते रहना 
चाहिए। कमे स्वभावतः ही शुभ-अशुभ से निर्मित होता है। हम ऐसा कोई भी 
कर्म नहीं कर सकते, जिससे कही कुछ शुभ न हो; और ऐसा भी कोई कर्म 
: नहीं है, जिससे कहीं न कहीं कुछ अशुभ न हो। प्रत्येक कर्म अनिवायें रूप से गुण- 
दोष से मिश्रित रहता है। परन्तु फिर भी हमें सतत कर्म करते रहने का ही आदेश 
है। शुभ और अशुभ, दोनों के अपने अलग अलग परिणाम होंगे, वे भी कर्म 
की उत्पत्ति करेंगे। शुभ कर्मो का फल शुभ होगा और अशुभ कर्मो का फल अशुभ। 
परन्तु झुम और अशुभ, दोनों ही आत्मा के लिए वन्धनस्वरूप है। ईस सम्बन्ध 
में गीता का कथन है कि यदि हम अपने कर्मों में आसवत न हों, तो हमारी आत्मा 
पर किसी प्रकार का बन्धन नहीं पड़ सकता। अब हम यह देखेंगे कि कर्मो में 
अनासक्ति” का तात्पये क्‍या हैं। 

गीता का केन्द्रीय भाव यह है: निरन्तर कर्म करते रहो, परन्तु उसमें आसक्त 
मत होओ। संस्कार प्रायः मनुष्य की जन्मजात-मवृत्ति होता है। यदि मन को तालाव 
मान लिया जाय, तो उसमें उठनेवाली प्रत्येक लहर, प्रत्येक तरंग जब शान्त है| 
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जाती है, तो वास्तव में वह बिल्कुल नष्ट नहीं हो जाती, वरन्‌ चित्त में एक प्रकार 
का चिह्न छोड़ जाती है तथा ऐसी सम्भावना का निर्माण कर जाती है, जिससे 
वह फिर उठ सके। इस चिह्न तथा इस लहर के फिर से उठने की सम्भावना को 
मिलाकर हम संस्कार! कह सकते हैं। हमारा प्रत्येक काये, हमारा अत्येक अंग- 
संचालन, हमारा प्रत्येक विचार हमारे चित्त पर इसी प्रकार का एक संस्कार छोड़ 
जाता है; और यद्यपि ये संस्कार ऊपरी दृष्टि से स्पष्ट न हों, तथापि ये अवचेतन 
रूप से अन्दर ही अन्दर कार्य करने में पर्याप्त समर्थ होते हैं। हम प्रतिमुहतते 
जो कुछ होते हैं, वह इन संस्कारों के समुदाय द्वारा ही नियमित होता है। मैं 
इस मुहूर्त जो कुछ हूँ, वह मेरे अतीत जीवन के समस्त संस्कारों का प्रभाव है। 
यथार्थत: इसे ही चरित्र' कहते हैं, और प्रत्येक मनुष्य का चरित्र इन संस्कारों 
की समरष्टि द्वारा ही नियमित होता है। यदि शुभ संस्कारों का प्रावल्य रहे, तो 
मनुष्य का चरित्र अच्छा होता है, और यदि अशुभ संस्कारों का, तो बुरा। यदि 
एक मनुष्य निरन्तर बुरे शब्द सुनता रहे, बुरे विचार सोचता रहे, बुरे कर्म करता 
रहे, तो उसका मन भी बुरे संस्कारों से पूर्ण हो जायगा और बिना उसके जाने 
ही वे संस्कार उसके समस्त विचारों तथा कार्यो पर अपना प्रभाव डालते रहेंगे। 
वास्तव में ये बुरे संस्कार निरन्तर अपना कार्य करते रहते हैं। अतएव बुरे संस्कार- 
सम्पन्न होने के कारण उस व्यक्ति के कार्य भी बुरे होंगे--वह एक बुरा आदमी 
वन जायगा,--वह इससे बच नहीं सकता। इन संस्कारों की समष्टि उसमें 
दुष्कर्म करने की प्रवल प्रवृत्ति उत्पन्न कर देगी। वह इन संस्कारों के हाथ एक 
यंत्र सा होकर रह जायगा, वे उसे बलपू्वेक दुष्कम॑ करने के लिए बाध्य करेंगे। 
इसी भ्रकार यदि एक मनुष्य अच्छे विचार रखे और सत्कार्य करे, तो उसके इन 
संस्कारों का प्रभाव भी अच्छा ही होगा तथा उसकी इच्छा न होते हुए भी वे 
उसे सत्काययं करने के लिए प्रवृत्त करेंगे। जब मनुष्य इतने सत्कायें एवं सतूचिन्तन 
कर चुकता है कि उसकी इच्छा न होते हुए भी उसमें सत्कार्य करने की एक अनि- 
वायं प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, तब फिर यदि वह दुष्कर्म करना भी चाहे, तो 
इन सव संस्कारों की समष्टि रूप से उसका मन उसे ऐसा करने से तुरन्त रोक देगा; 
इतना ही नहीं, वरन्‌ उसके ये संस्कार उसे मार्ग पर से हटा देंगे। तव वह अपने 
सत्संस्कारों के हाथ एक कठपुतली जैसा हो जायगा। जब ऐसी स्थिति हो जाती 
हैं, तभी उस मनुष्य का चरित्र स्थिर कहलाता है। ह 
जिस प्रकार कछुआ अपने सिर और पैरों को खोल के अन्दर समेट छेता है, 
और तब उसे चाहे हम भार ही क्यों न डालें, उसके टुकड़े टुकड़े ही क्यों न कर डालें, 
४5 वह बाहर नहीं निकलता, इसी प्रकार जिस मनुष्य ने अपने मन एवं इन्द्रियों 
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को वश्ञ में कर लिया है, उसका चरित्र भी सदेव स्थिर रहता है। वह अपनी 
आम्यन्तरिक शक्तियों को वश में रखता है और उसकी इच्छा के विरुद्ध संसार 
की कोई भी वस्तु उन्हें वहिमुंख होने के लिए विवश नहीं कर सकती। मन के 
ऊपर इस प्रकार सह्विचारों एवं सुसंस्कारों का निरन्तर प्रभाव पड़ते रहने से सत्कार्य 
करने की प्रवृत्ति प्रबल हो जाती है और इसके फलस्वरूप हम इन्द्रियों (कर्मेन्द्रिय 
तथा ज्ञानेन्द्रिय, दोनों) को वशीमूत करने में समर्थ होते है। तभी हमारा चरित्र 
स्थिर होता है, तभी हम सत्य-लाभ के अधिकारी हो सकते है। ऐसा ही मनुष्य 
सदेव निरापद रहता है, उससे किसी भी प्रकार की वुराई वहीं हो सकती। उसको 
तुम कैसे भी लोगों के साथ रख दो, उसके लिए कोई खतरा नहीं रहता। इन शुभ 
संस्कारों से सम्पन्न होने की अपेक्षा एक और भी अधिक उच्चतर अवस्था है और 
वह है--मुक्ति-लाभ की इच्छा। तुम्हें यह स्मरण रखना चाहिए कि सभी योगों 
का ध्येय आत्मा की मुक्ति है, और प्रत्येक योग समान रूप से उसी ध्येय की 
ओर ले जाता है। बुद्ध ने ध्यान से तथा ईसा ने प्रार्थना द्वारा जिस अवस्था की 
प्राप्ति की थी, मनुष्य केवल कम द्वारा भी उस अवस्था को प्राप्त कर सकता है। 
बुद्ध ज्ञानी थे और ईसा भक्त, पर वे दोनों एक ही लक्ष्य पर पहुँचे थे। यहाँ 
कठिनाई है। मुक्ति का अर्थ है, सम्पूर्ण स्वाधीनता--शुभ और अशुभ, दोनों प्रकार 
के बन्धनों से छुटकारा पा जाना। इसे समझना ज़रा कठिन है। लोहे की जंजीर 
भी एक जंज़ीर है, और सोने की जंज़ीर भी एक जंजीर ही है। यदि हमारी 
भँगुली में एक काँटा चुभ जाय, तो उसे निकालने के लिए हम एक दूसरा काँटा 
काम में लाते हैं, परन्तु जब वह निकल जाता है, तो हम दोनों को ही फेंक देते 
हैं। हमें फिर दूसरे काँटे को रखने की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती, वर्योकि 
दोनों आखिर काँटे ही तो हैं। इसी प्रकार कुसंस्कारों का नाश शुभ संस्कारों द्वारा 
करना चाहिए और मन के अशुभ विचारों को शुभ विचारों द्वारा दूर करते रहना 
चाहिए, जब तक कि समस्त अशुभ विचार रूगभग नष्ट न हो जायें जयवा पराजित 
न हो जायें या वशीभूत होकर मन में कहीं एक कोने में न पड़े रह जायें। परन्तु 
उसके उपरान्त शुभ संस्कारों पर भी विजय प्राप्त करना आवश्यक है। तभी 
जो आसकत' था, वह अनासक्त' हो जाता है। कर्म करो, अवश्य करो, पर उस 
कम अथवा विचार को अपने मन के ऊपर कोई गहरा प्रभाव न डालने दो। हलहरें 
जायें और जायें, मांसपेशियों और मस्तिप्क से वड़े बड़े कार्य होते रहें, पर वे आत्मा 
पर किसी प्रकार का गहरा प्रभाव न डालने पायें। 

अव प्रश्न यह है कि यह्‌ कैसे हो सकता है ? हम देखते हैं कि हम जिस किसी 
कर्म में लिप्त हो जाते हैं, उसका संस्कार हमारे मन में रह जाता हैं। दिन भर 
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में मैं सैकहों आदमियों से मिला, और उन्हींमें एक ऐसे व्यक्ति से भी मिला, जिससे 
मुझे प्रेम है। तव यदि रात को सोते समय मैं उन सव छोगों को स्मरण करने 
का प्रयत्न करूँ, तो देखूँगा कि मेरे सम्मुख केवल उसी व्यक्ति का चेहरा आता 
है, जिसे मैं प्रेम करता हूँ, भले ही उसे मैंने केवल एक ही मिनट के लिए देखा हो। 
उसके अतिरिवत अन्य सब व्यक्ति अन्तहित हो जाते हैं। ऐसा क्यों ? इसलिए कि 
इस व्यक्त के प्रति मेरी विशेष आसक्त ने मेरे मत पर अन्य सभी की अपेक्षा एक 
अधिक गहरा प्रभाव डाल दिया था। शरीर-विज्ञान की दृष्टि से तो सभी व्यक्तियों 
का प्रभाव एक सा ही हुआ था। प्रत्येक व्यक्ति का चेहरा नेत्रपट पर उतर आया 
था और मस्तिष्क में उसके चित्र भी वन गये थे। परन्तु फिर भी मन पर इन 
सबका प्रभाव एक समान नहीं पड़ा। सम्भवतः अधिकांश व्यक्तियों के चेहरे 
एकदम नये थे, जिनके वारे में मैंने पहले कभी विचार भी न किया होगा; परच्तु 
वह एक चेहरा, जिसकी मुझे केवल एक झलक ही मिल्ली थी, भीतर तक समा 
गया ! ज्ञायद इस चेहरे का चित्र मेरे मन में वर्षो से रहा हो और मैं उसके बारे 
में सैकड़ों वातें जानता होऊँ; अतः उसकी इस एक झलक ने ही मेरे मन में उन सैकड़ों 
सोती हुई स्मृतियों को जगा दिया। और इसीलिए शेष अन्य सब चेहरों को देखने 
के समवेत फलस्वरूप मन में जितना संस्कार पड़ा, उसकी अपेक्षा सैकड़ों गुता अधिक 
इस संस्कार की आवृत्ति होते रहने के कारण मन पर उसका इतना प्रवल प्रभाव 
पड़ा। 

अतएव अनासक्त होओ; कार्य होते रहने दो--मस्तिष्क के केन्द्र अपना 
अपना कार्य करते रहें; निरन्तर काय॑ करते रहो, परन्तु एक लहर को भी अपने 
मन पर प्रभाव मत डालने दो। संसार में इस प्रकार कर्म करो, मानों तुम एक 
विदेशी पथिक हो, पर्यटक हो। कम तो निरन्तर करते रहो, परन्तु अपने को वन्धन 
में मत डालो; वन्धन भीषण है। संसार हमारी निवासभूमि नहीं है; यह तो 
उन सोपानों में से एक है, जिनमें से होकर हम जा रहे हैं। सांख्य दर्शत के उस 
महावाक्य को मत भूलो, समस्त प्रकृति आत्मा के लिए है, आत्मा प्रकृति के 
लिए नहीं प्रकृति के अस्तित्व का प्रयोजन आत्मा की शिक्षा के निमित्त ही 
है, इसका और कोई अर्थ नहीं। उसका अस्तित्व इसीलिए है कि आत्मा को 
ज्ञान-लाभ हो तथा ज्ञान द्वारा आत्मा अपने को मुक्त कर ले। यदि हम यह बात 
निरन्तर ध्यान में रखें, तो हम प्रकृति में कमी आसकत न होंगे; हमें यह ज्ञान 
हो जायगा कि प्रकृति हमारे लिए एक पुस्तक सदृश है, जिसका हमें अध्ययच 
करना है; और जब हमें उससे आवश्यक ज्ञान प्राप्त हो जायगा, तो फिर वह 
पुस्तक हमारे लिए किसी काम की नहीं रहेगी। परन्तु इसके विपरीत हो यह रहा 
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है कि हम अपने को प्रकृति में ही मिला दे रहे हैं; यह सोच रहे हैं कि आत्मा 
प्रति के लिए है, आत्मा शरीर के लिए है; और जैसी कि एक कहावत है, 
हम सोचते हैं, सनुष्य खाने के लिए ही जीवित रहता है, न कि जीवित रहने 
के लिए खाता है; और यह भूल हम निरन्तर करते रहते हैं। प्रकृति को ही 
अहम्‌' मानकर हम प्रकृति में आसक्त बने रहते है। और ज्यों ही इस आसक्ति 
का प्रादुर्भाव होता है, त्यों ही आत्मा पर प्रबरू संस्कार का निर्माण हो जाता 
है, जो हमें वन्धन में डाल देता है और जिसके कारण हम मुक्त भाव से कार्ये 
न करके दास की तरह कार्य करते रहते हैं। 
इस शिक्षा का समस्त सार यही है कि तुम्हें एक स्वामी' के समान कार्य 

करना चाहिए, न कि एक दास की तरह। कर्म तो निरन्तर करते रहो, परन्तु 
एक दास के समान मत करो। सब लोग किस प्रकार कर्म कर रहे है, क्या यह 
तुम नहीं देखते ? इच्छा होने पर भी कोई आराम नहीं के सकता ! ९९ प्रति- 
शत्त लोग तो दासों की तरह कार्य करते रहते हैं, और उसका फल होता है दुःख; 
ये सब काये स्वार्थंपूर्ण होते हैं। मुक्त भाव से कर्म करो ! प्रेमसहित कर्म करो ! 
'प्रेम' शब्द का यथार्थ अथें समझना बहुत कठिन है। विना स्वाधीनता के प्रेम 
आ ही नहीं सकता। दास में सच्चा प्रेम होता सम्भव नहीं। यदि तुम एक गुलाम 
मोल ले लो और उसे जंज़ीरों से वाँधकर उससे अपने लिए काम कराओए, तो वह 
कष्ट उठाकर किसी प्रकार काम करेगा अवश्य, पर उसमें किसी प्रकार का प्रेम 
नहीं रहेगा। इसी तरह जब हम संसार के लिए दासवत्‌ कर करते है, तो उसके 
प्रति हमारा प्रेम नहीं रहता और इसलिए वह सच्चा कर्म नही हो सकता। हम 
अपने वन्धु-बान्धवों के लिए जो कर्म करते हैं, यहाँ त्क कि हम अपने स्वयं के 
लिए भी जो कर्म करते हैं, उसके बारे में भी ठीक यही वात है। स्वार्थ के लिए 
किया गया कार्य दास का कार्य है। और कोई कार्य स्वार्थ के लिए है अथवा नहीं, 
इसकी पहचान यह है कि प्रेम के साथ किया हुआ प्रत्येक कार्ये आनन्ददायक होता 
हैं। सच्चे प्रेम के साथ किया हुआ कोई भी काये ऐसा नहीं है, जिसके फलस्वरूप 
शान्ति और आनन्द न प्राप्त हो। यथार्थ सत्‌, यथार्थ ज्ञान और यथायी प्रेम--- 
ये तीनों सदा के लिए परस्पर सम्बद्ध हैं। वस्तुतः ये एक ही में तीन हैं। जहाँ एक 
रहता है, वहाँ ज्षेप दो भी अवश्य रहते है। ये उस अद्वितीय सच्चिदानन्द के ही 
तीन पक्ष हैं। जब वह सत्ता सापेक्ष रूप में प्रतीत होती है, तो हम उसे विश्व के 
रूप में देखते हैं। वह ज्ञान भी सांसारिक वस्तुविषयक ज्ञान के रूप में परिणत 
हो जाता है, तथा वह आनन्द मानव-ह॒ृदय में विद्यमान समस्त यथाथे प्रेम की 
नींव हो जाता है। अतएव सच्चे प्रेम से प्रेमी अथवा उसके प्रेम-पात्र को कभी कष्ट 
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नहीं पहुँच सकता। उदाहरणाय्थ, मान लो, एक पुरुष किसी स्त्री से प्रेम करता है। 
वह चाहता है कि वह स्त्री केवल उसीके पास रहे; अन्य पुरुषों के प्रति उस स्त्री 
के प्रत्येक व्यवहार से उसमें ईर्ष्या का उद्रेक होता है। वह चाहता है कि वह स्त्री 
उसीके पास बैठे, उसीके पास खड़ी रहे तथा उसीकी इच्छानुसार खाये-पिये और 
चले-फिरे। वह स्वयं उस स्त्री का गुलाम हो गया है, और चाहता है कि वह 
स्त्री भी उसकी गुलाम होकर रहे। यह तो प्रेम नहीं है। यह तो गुलामी का एक 
प्रकार का विकृृत भाव है, जो ऊपर से प्रेम जैसा दिखायी देता है। यह प्रेम नहीं 
हो सकता, क्योंकि यह क्लेददायक है; यदि वह स्त्री उस मनुष्य की इच्छानुसार 
न चले, तो उससे उस मनुष्य को कष्ट होता है। वास्तव में सच्चे प्रेम की प्रति- 
क्रिया दुःखप्रद तो होती ही नहीं। उससे तो केवल आनन्द ही होता है। और 
यदि उससे ऐसा न होता हो, तो समझ लेना चाहिए कि वह प्रेम नहीं है, वल्कि 
वह और ही कोई चीज़ है, जिसे हम भ्रमवश प्रेम कहते हैं। जब तुम अपने पति, 
अपनी स्त्री, अपने बच्चों, यझँ तक कि समस्त विश्व को इस प्रकार प्रेम करने में 
सफल हो सको कि उससे किसी भी प्रकार दुःख, ईर्ष्या अथवा स्वार्थपरतारूप 
कोई प्रतिक्रिया न हों, केवल तभी तुम सम्यक्‌ रूप से अनासक्त होने की अवस्था 
में पहुच सकोगे। 
कृष्ण अर्जुन से कहते हैं, 'हे अर्जुन, यदि मैं कम करने से एक क्षण के लिए 
भी रुक जाऊँ, तो सारा विश्व ही नष्ट हो जाय । मुझे कर्म से किसी भी प्रकार का 
लाभ नहीं; मैं ही जगत्‌ का एकमात्र प्रभु हँ--फिर भी मैं कर्म क्यों करता हूँ ? -- 
इसलिए कि मुझे संसार से प्रेम है।” ईद्वर अनासक्त है। क्यों ?--इसलिए कि 
वह सच्चा प्रेमी है। उस सच्चे प्रेम से ही हम अनासक्त हो सकते हैं। जहाँ कहीं 
सांसारिक वस्तुओं के प्रति आसक्ति है, वहाँ जान लेना चाहिए कि वहू केवल 
भौतिक आकर्षण है---केवल कुछ जड़ कणों का दूसरे कुछ जड़ कणों के प्रति आक- 
पंण हो रहा है--मानो कोई एक चीज़ दो वस्तुओं को लगातार निकट्तर खींचे 
ला रही है; और यदि वे दोनों वस्तुएँ काफ़ी विकट नहीं आ सकतीं, तो फिर 
कप्ठ उत्पन्न होता है। परन्तु जहाँ सच्चा' प्रेम है, वहाँ भौत्तिक आकर्षण विल्कुल 
नहीं रहता। ऐसे प्रेमी चाहे सहस्नों योजन दूरी पर वयों न रहें, उनका प्रेम 
सर्देव वैसा ही रहता है; वह प्रेम कभी नष्ट नहीं होता, उससे कभी कोई वलेश- 
दायक प्रतिक्रिया नहीं होती। 
इस प्रकार की अनासक्त प्राप्त करना लगभग सारे जीवन भर का कार्य 
है। परन्तु इसका लाभ होते ही हमें अपनी प्रेम-साघना का रूक्ष्य प्राप्त हो जाता 
है और हम मुक्त हो जाते हैं। ठतव हम प्रकृति के वन्चन से छूट जाते हैं और 
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उसके असली स्वरूप को जान लेते हैं। फिर वह हमें वन्धन में नहीं डाल सकती, 
सब हम बिल्कुल स्वाधीन हो जाते हैं और कर्म के फलाफल की ओर ध्यान ही 
नहीं देते। फिर कौन परवाह करता है कि कर्मेफल कया होगा? 

अपने बच्चों को तुम जो देते हो, तो क्या उसके बदले में उनसे कुछ माँगते 
हो? यह तो तुम्हारा कर्तव्य है कि तुम उनके लिए काम करो, और 
चस, वहीं पर वात समाप्त हो जाती है। इसी प्रकार, किसी दूसरे पुरुष, किसी 
नगर अथवा देश के लिए तुम जो कुछ करो, उसके प्रति भी वैसा ही भाव रखो; 
उनसे किसी प्रकार के प्रतिदान की आशा न रखो। यदि तुम सर्देव ऐसा ही भाव 
रख सको कि तुम केवल दाता ही हो, जो कुछ तुम देते हो, उससे तुम किसी 
प्रकार के प्रतिदान की आज्ञा नहीं रखते, तो उस कम से तुम्हें किसी प्रकार 
की आसक्ति नहीं होगी। आसक्ति तभी आती है, जब हम प्रतिदान की आशा 
रखते हैं। 

यदि दासवत्‌ काय॑ करने से स्वार्थपरता और आसक्ति उत्पन्न होती है, तो 
अपने मन का स्वामी वतकर काय करने से अनासक्ति से उत्पन्न आनन्द का लाभ 
होता है। हम वहुधा अधिकार और न्याय की वातें किया करते हैं, परल्तु वे 
सव केवल वच्चों की वातों के समान हैं। मनुष्य के चरित्र का नियमन करनेवाली 
दो चीजें होती हैं: वल और दया। बल का प्रयोग करना सदेव स्वार्थपरतावश 
ही होता है। वहुधा सभी स्व्री-पुरुष अपनी शक्ति एवं सुविधा का यथासम्भव 
उपभोग करने का प्रयत्न करते हैं। दया देवी सम्पत्ति है। भले बनने के लिए 
हमें दयायुक्त होना चाहिए; यहाँ तक कि न्याय और अधिकार भी दया पर 
ही प्रतिष्ठित होने चाहिए। कर्मफल की छालसा तो हमारी आध्यात्मिक उन्नति 
के मार्ग में बाधक है; इतना ही नहीं, अन्त में उससे क्लेश भी उत्पन्न होता है। 
दया और निःस्वार्थपरता को कार्यरूप में परिणत करने का एक और उपाय है-- 
और वह है, कर्मो को उपासनारूप सानना, यदि हम सगुण ईइवर में विश्वास रखते 
हों। यहाँ हम अपने समस्त कर्मो के फल ईश्वर को ही समपित कर देते हैं,--और 
इस प्रकार उनकी उपासना करते हुए हमें इस वात का कोई अधिकार नहीं रह 
जाता कि हम अपने किये हुए कर्मो के प्रतिदान में मानव जाति से कुछ अपेक्षा करें। 
प्रभु स्वयं निरन्तर कार्य करते रहते हैं और वे सारी आसकित से परे हैं। जिस 
प्रकार जल कमल के पत्ते को नहीं भिगो सकता, उसी प्रकार कोई भी कर्म फला- 
सक्ति उत्पन्न करके निःस्वार्थी पुरुष को बन्धन में नहीं डाल सकता। अहं-शून्य 
और अनासकत पुरुष किसी जनपूर्ण और पापपूर्ण नगर के वीच ही क्यों न रहे, 
पर पाप उसे स्पर्श तक न कर सकेगा। 
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निम्नलिखित कहानी सम्पूर्ण स्वार्थत्याग का एक दुृष्टान्त है: कुरुक्षेत्र के युद्ध 

के बाद पाँचों पाण्डवों ने एक बड़ा भारी यज्ञ किया। उसमें निर्घनों को बहुत सा 
दान दिया गया। सभी लोगों ने उस यज्ञ की महत्ता एवं ऐश्वर्य पर आइचरय्य प्रकट 
किया और कहा कि ऐसा यज्ञ संसार में इसके पहले कभी नहीं हुआ था। यज्ञ के वाद 
उस स्थान पर एक छोटा सा नेवछा आया। नेवले का आधा शरीर सुनहरा था 
और शेप आधा भूरा। वह नेवछा उस यज्ञ भूमि की मिट्टी पर लोटने छूगा। थोड़ी 
देर बाद उसने दर्शकों से कहा, तुम सव झूठे हो। यह कोई यज्ञ नहीं है।” लोगों 
ते कहा, क्या! तुम कहते क्या हो ! यह कोई यज्ञ ही नहीं है ? तुम जानते हो, 
इस यज्न में कितना धन खचे हुआ है, ग़रीबों को कितने हीरे-जवाहिरात वाँटे गये 
हैं, जिससे वे सव के सव धनी और खुशहाल हो गये हैं ? यह तो इतना बड़ा यज्ञ था 
कि ऐसा शायद ही किसी मनुष्य ने किया हो।” परन्तु नेवले ने कहा, “सुनो, एक 
छोटे से गाँव में एक निर्धन ब्राह्मण रहता था, साथ थी उसकी स्त्री, पुत्र और पुत्र- 
वबू। वे लोग बड़े ग़रीव थे। पूजा-पाठ से उन्हें जो कुछ मिलता, उसी पर उनका 
निर्वाह होता था। एक वार उस गाँव में तीन साल तक अकाल पड़ा, जिससे उस 
वेचारे ब्राह्मण के दुःख-कष्ट की पराकाष्ठा हो गयी। एक वार तो, सारे कुटुम्ब 
को पाँच दिन तक उपवास करना पड़ा। छठवें दिन वह ब्राह्मण भाग्यवश कहीं से 
थोड़ा सा जौ का आटा ले आया। उस आटे के चार भाग परिवार के चारों सदस्यों 
के लिए किये गये। उन्होंने उसकी रोटी वनायी और ज्यों ही वे उसे खाने वैठे 
कि किसीने दरवाज़ा खटखटाया। पिता ने उठकर दरवाज़ा खोला, तो देखते 
कि बाहर एक अतिथि खड़ा है। भारत में अतिथि वड़ा पवित्र माना जाता है। 
चह तो उस समय के लिए नारायण' ही समझा जाता है और उसके साथ तह्गप व्यव- 
हार भी क्विया जाता है। अतएव उस ग्नरीव ब्राह्मण ने कहा, 'महाराज, पधारिए, 
जापका स्वागत है।! और उसने अतिथि के सामने अपना भाग रख दिया। अतिथि 
उसे जल्दी ही खा गया और बोला, अरे, आपने तो मझे और भी मार डाला। 
मैं दस दिन का भूखा हूँ और भोजन के इस छोटे टुकड़े ने तो मेरी भूख और भी बढ़ा 
दा। तव स्त्री ने अपने पति से कहा, आप मेरा भी भाग दे दीजिए।' पति ने कहा, 
नहीं, ऐसा नहीं होगा ।' परन्तु स्त्री अपनी वात पर अडी रही और कहा, यह वेचारा 
गराव भूला है, हमार यहां जाया है। गृहस्थ की हैसियत से हमारा यह धर्म हैं कि 
हम उसे भोजन करायें।. यह देखकर कि आप उसे अधिक नहीं दे सकते, पत्नी के 
नाते मेरा यह कर्तव्य है कि मैं उसे अपना भी भाग दे द॑ । ऐसा कह उसने भी अपना 
भाग अतिथि को दे दिया। अतिथि ने वह भी खा लिया और कहा, मैं तो भूख से 
असा भी जरू रहा हू। तब लड़के ने कहा, आप मेरा भाग भी छे छीजिए, क्योंकि 
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पुत्र का यह धर्म है कि वह पिता के कर्तव्यों को पूरा करने में उन्हें सहायता दे ।' 
अतिथि ने वह भी खा लिया, परन्तु फिर भी उसकी तृप्ति नहीं हुईं। अतएव वहू 
से भी उसे अपना भाग दे दिया। अब यह पर्याप्त हो गया और अतिथि ने उनको 
आशीर्वाद दे बिदा ली। उसी रात वे चारों बेचारे भूख से पीड़ित हो मर गये। 
उस आटे के कुछ कण इधर-उधर ज़मीन पर विखर गये थे, और जब मैंने उन पर 
लोट लगायी, तो मेरा आधा शरीर सुनहला हो गया, जैसा कि तुम अभी देख ही 
रहे हो। उस समय से मैं संसार भर में भ्रमण कर रहा हूँ और चाहता हूँ कि किसी 
दूसरी जगह भी मुझे ऐसा ही यज्ञ देखने को मिले; परन्तु वैसा यज्ञ मुझे कहीं देखने 
को नहीं मिला। मेरा शेष आधा शरीर किसी दूसरी जगह सुनहला न हो सका। 
इसीलिए तो कहता हूँ कि यह कोई यज्ञ ही नहीं है। 

दान का यह भाव भारत से धीरे धीरे लप्त होता जा रहा है; महापुरुषों की 
संख्या धीरे धीरे कम होती जा रही है। जर्व बचपन में मैंने अंग्रेजी पढ़ना आरम्भ 
किया था, उस समय मैंने एक अंग्रेजी की कहानी की पुस्तक पढ़ी, जिसमें एक ऐसे 
कर्तव्यपरायण बालक का वर्णन था, जिसने काम करके जो कुछ उपार्जन किया था, 
उसका कुछ भाग अपनी वृद्ध माता को दे दिया था। उस वालक के इस ऋत्य की 
प्रशंसा पुस्तक के तीच-चार पृष्ठों में गायी गयी थी। परच्तु इसमें कौत सा असा- 
धारणत्व है? कोई भी हिन्दू बालक उस कहानी की नीति-शिक्षा को नहीं समझ 
सकता ? और मुझे भी उसका महत्त्व आज ही समझ में आ रहा है, जब मैं इस 
पश्चिमी रिवाज को सुनता तथा देखता हूँ कि यहाँ प्रत्येक मनुष्य अपने अपने लिए 
ही है। इस देश में ऐसे भी लोग अनेक हैं, जो सब कुछ अपने ही लिए रख लेते 
हैं---उनके पिता, माता, स्त्री और बच्चों की फिर चाहे जैसी दशा क्यों न हो। 
एक गृहस्थ का ऐसा आदर्श तो कदापि और कहीं भी नहीं होना चाहिए। 

अब तुमने देखा, कर्मयोग का अथे क्या है। उसका अर्थ है--मौत के मुंह में भी 
जाकर बिना तक-वितर्क किये सबकी सहायता करना। भले ही तुम छाखों वार ठगे 
जाओ, पर मुँह से एक बात तक न मिकालो; और तुम जो कुछ भले कार्य कर रहे 
हो, उनके सम्बन्ध में सोचो तक नहीं। निर्धन के प्रति किये गये उपकार पर गर्व 
मत करो और न उससे कृतज्ञता की ही आशा रखो; वल्कि उलटे तुम्हीं उसके 
कृतज्ञ होओ,--यह सोर्चकर कि उससे तुम्हें दान देते का एक अवसर दिया है। 
अतएव यह स्पष्ट है कि एक आदर्श संन्यासी होने की अपेक्षा एक आदर्श गृहस्थ 
होवा अधिक कठिन है। यथार्थ कर्ममय जीवन, यथार्थ त्यागमय जीवन की अपेक्षा 
यदि अधिक कठिन नहीं, तो कम से कम उसके बराबर कठित तो अवश्य है। 
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अहितिकर है; संसार में परस्पर के प्रति सहानुभूति के अभाव एवं पारस्परिक घृणा 
का यह प्रधान कारण है। मुझे स्मरण है, जब मैं इस देश में आया और जब में 
शिकागो-महामेल्त में से जा रहा था, तो किसी आदमी ने पीछे से मेरा साफ़ा खींच 
लिया। मैंने पीछे घूमकर देखा, तो अत्यन्त संश्रान्त छगते एक सज्जन दिखायी 
पड़े। मैंने उनसे बातचीत की, और जव उन्हें यह मालूम हुआ कि मैं अंग्रेज़ी भी 
जानता हूँ, तो वे बहुत झमिन्दा हुए। इसी प्रकार, उसी सम्मेलन में एक दूसरे 
अवसर पर एक भनुष्य ने मुझे धवका दे दिया; पीछे घूमकर जब मेने उससे कारण 
पूछा, तो वह भी बहुत छज्जित हुआ और हकलूा हकलाकर मुझसे माफ़ी माँगते 
हुए कहने लूगा, “आप ऐसी पोशाक क्यों पहनते हैं?” इन लोगों की सहानुभूति 
वस अपनी ही भाषा और वेशभूपा तक सीमित थी। शक्तिशाली जातियाँ कमजोर 
जातियों पर जो अत्याचार करती हैं, उसका अधिकांश इसी दुर्भावना के कारण 
होता है। मानव मात्र के प्रति मानव का जो वन्धुभाव रहता है, उसको यहू सोख 
लेता हैं। सम्भव है, वह मनुष्य, जिसने मुझसे मेरी पोशाक के बारे में पूछा था तथा 
जो मेरे साथ मेरी पोशाक के कारण ही दुव्यंवहार करना चाहता था, एक भला 
आदमी रहा हो, एक सन्तानवत्सल पिता और एक सम्य नागरिक रहा हो; परन्तु 
उसकी स्वाभाविक सहृदयता का अन्त बस उसी समय हो गया, जब उसने मुझ 
जैसे एक व्यक्ति को दूसरे वेश में देखा । सभी देशों में विदेशियों का शोषण होता 
है, क्योंकि वे यह नही जानते कि परदेश में अपने को कैसे बचायें। और इस प्रकार 
वे उन देशवासियों के प्रति अपने देश में भ्रांत धारणाएँ साथ ले जाते हैं। मल्लाह, 
सिपाही और व्यापारी दूसरे देझों में ऐसे अद्भुत व्यवहार किया करते हैं, जैसा अपने 
देश में करना वे स्वप्न में भी नहीं सोच सकेंगे। शायद यही कारण है कि चीनी 
लोग यूरोप और अमेरिकावासियों को “विदेशी शैतान' कहा करते हैं। पर यदि 
उन्हें पश्चिमी देश की सज्जनता तथा उसकी नम्रता का भी अनुभव हुआ होता, 
तो वे शायद ऐसा न कहते। 

अतएव हमें जो वात विशेष रूप से ध्यान में रखनी चाहिए, वह यह है कि हम 
इूसरे के कर्तव्यों को उसकी दृष्टि से देखें, दूसरों के रीति-रिवाज़ों को अपने रीति- 
रिवाज के मापदण्ड से न जाँचें। मैं विश्व भर के लिए मापदण्ड नहीं हूँ। हमींको 
संसार के साथ मिलू-जुलकर चलता होगा, न कि संसार को हमारे साथ । इस प्रकार 
हम देखते हैं कि देश-कालू-पात्र के अनुसार हमारे कर्तव्य कितने चदल जाते हैं और 
सवसे श्रेष्ठ कर्म तो यह है कि जिस विशिष्ट समय पर हमारा जो क्तज्य हो, उस्तीको 
हेम भली भाँति निवाहें। पहले तो हमें जन्म से प्राप्त कर्तव्य को करना चाहिए; 
और उसे कर चुकने के वाद, समाज और जीवन में हमारी स्थिति के अनुसार जो 
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कर्तव्य हो, उसे सम्पन्न करना चाहिए। मानव-स्वभाव की एक विशेष कमजोरी 
है कि वह स्वयं अपनी ओर कभी नज़र नहीं डालछता। वह तो सोचता है कि 
मैं भी राजा के सिंहासन पर बैठने के योग्य हूँ। और यदि मान्त लिया जाय कि वह 
है भी, तो सबसे पहले उसे यह दिखा देना चाहिए कि वह अपनी वर्तमान स्थिति का 
कर्तव्य भी भाँति कर चुका है; ऐसा होने पर उसके सामने उच्चतर कर्तव्य 
आयेंगे। जब संसार में हम लूगन से काम शुरू करते हैं, तो प्रकृति हमें चारों ओर 
से धबवके देने लगती है और शी प्र ही हमें इस योग्य वना देती है कि हम अपनी स्थिति 
प्राप्त कर सकें। जो जिस पद के योग्य नहीं है, वह दीपकाल तक उसमें रहकर 
सबको सन्तुप्ट नहीं कर सकता। अतएव प्रकृति के विधान के विरुद्ध वड़बड़ाना 
व्यू है। यदि कोई मनुष्य छोटा कार्य करे, वो उसी कारण वह छोटा नहीं कहा 
जा सकता। कर्तव्य के केवल ऊपरी रूप से ही मनुष्य की उच्चता या नीचता का 
निर्णय करता उचित नहीं, देखना तो यह चाहिए कि वह अपना कतंव्य किस भाव 
ओर ढंग से करता है। 

आगे चलकर हम देखेंगे कि कतंव्य की यह धारणा भी परिवर्तित हो जाती 

है, और यह भी देखेंगे कि सबसे श्रेष्ठ कार्य तो तभी होता है, जब उसके पीछे किसी 
प्रकार के स्वार्थ की प्रेरणा नहीं होती। फिर भी यह स्मरण रखता चाहिए कि कर्तव्य 
जान से किया हुआ कर्म ही हमें कर्तव्य-ज्ञान से अतीत कर्म की ओर छे जाता हैं। 
भोर तब कर्म उपासना में परिणत हो जाता है--इतना ही नही, वरन्‌ उस समय 
फरममे का अनुप्ठान केवल कर्म के लिए ही होता है। फिर हमें प्रतीत होगा कि कर्तव्य 
का दर्शन, चाहे वह नैतिकता पर अधिप्ठित हो अथवा प्रेम पर, वही है, जो अन्य 
किसी योग का--जिसका उद्देश्य है, 'निम्न अहं' को क्रमशः घटाते घढाते विल्कुछ 
नप्ट कर देना, जिससे अन्त में “उच्च अहूं' प्रकाशित हो जाय, तथा निम्न स्तर में 
अपनी शक्तियों का क्षय होने से रोकता, जिससे आत्मा अधिकाधिक उच्च भूमि 
में प्रकाशमान हो सके। यह कार्य नीच वासताओं के उदय होने पर, कर्तव्य की 
कठोर आवश्यकता के अनुसार, उनका निग्रह करने से किया जा सकता हूँ। जात 
था बनजान में सारी समाज-संस्था इस प्रकार संगठित हुई है कि कर्म और अनुः भूति 
के क्षेत्र मे स्वार्य को घीरे धीरे कम करते हुए, हम मनुप्य के वास्तविक स्वरूप 

के अनन्त विकास का पथ खोल देते हैं। 

कर्तव्य का पालन झायद ही कभी मबुर होता हो। कर्तव्यन्चक तनी हेदका 

भर आसानी से चलता है, जब उसके पहियों में प्रेमलपी चिकनाई लगी होती ह 
अन्यया चह एक अविराम घर्पण मात्र है। यदि ऐसा न हो, तो माता-पिता अपने 
्॒रच्चों के प्रति, बच्चे अपने माता-पिता के प्रति, पति अपना पत्ला के प्रति तथा 
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पत्नी अपने पति के प्रति जपना अपना कर्तव्य कैसे निभा सके? क्या इस घर्षण 
के उदाहरण हमें अपने देनिक जीवन में सर्देव दिखायी नहीं देते ? कर्तव्य-पाछून 
की मबुरता प्रेम में ही है, और प्रेम का विकास केवल स्वतन्त्रता में होता है। परन्तु 
सोचो तो सही, इन्द्रियों का, कोव का, ईर्ष्या का तथा मनृष्य के जीवन में प्रतिदिन 
होनेबाली अन्य सेकड़ों छोटी छोटी वातों का गुलाम होकर रहना वया स्वतन्त्रता 
है! अपने जीवन के इन सव छुद्र संघर्षों में सहिप्णता धारण करना ही स्वतन्त्रता 
की सर्वोच्च अभिव्यक्ति है। स्त्रियाँ स्वयं अपने चिड़चिड़े एवं ईर्प्यापुर्ण स्वभाव 
की ग़ूलाम होकर अपने पतियों को दोष दिया करती हैं। वे दावा करती हैं कि हम 
स्वाबीन हैं; परन्तु वे नहीं जानतीं कि ऐसा करने से वे स्वयं को निरी गुलाम सिद्ध 
कर रही हैं। और यही हाल उन पतियों का भी है, जी सदैव अपनी स्त्रियों में दोष 
देखा करते हैं। 

पवित्रता ही स्त्री और पुरुष का सर्वप्रथम धर्म हैं। ऐसा उदाहरण शायद ही 
कहीं हो कि एक पुरुष--वह चाहे जितना भी पथ-अ्रष्ट क्यों न हो गया हो--अपनी 
नम्न, प्रेमपूर्ण तया पतित्रता स्त्री द्वारा ठीक रास्ते पर न लाया जा सके। संसार 
अभी भी उतना गिरा नहीं है। हम बहुधा संसार में बहुत से निर्देय पतियों तथा 
पुरुषों के भ्रष्टाचरण के बारे में सुनते रहते हैं; परन्तु क्या यह वात सच नहीं है कि 
संसार में उतती ही निर्देय तथा स्रप्ट स्त्रियाँ भी हैं? यदि सभी स्त्रियाँ इतनी शुद्ध 
ओर पवित्र होतीं, जितना कि वे दावा करती हैं, तो मुझे पूरा विश्वास है कि समस्त 
संसार में एक भी अपवित्र पुरुष न रह जाता। ऐसा कौन सा पाशविक भाव हैं, 
जिसे पवित्रता और सतीत्व पराजित नहीं कर सकता ? एक शुद्ध पतित्रता स्त्री, 
जो अपने पदि को छोड़कर अन्य सव पुरुषों को पुअवत्‌ समझती है तया उनके प्रति 
माता का भाव रखती है, घीरे घीरे अपनी पवित्रता की झव्ति में इतनी उन्नत हो 
जावगी कि एक अत्बन्त पाथविक प्रवृत्तिवाछा मनुप्य भी उसके साब्निध्य में पवित्र 
वातावरण का अनुभव करेगा। इसी प्रकार प्रत्येक पति को, अपनी स्त्री को छोड़- 
कर जन्य सब स्त्रियों को अपनी माता, वहन अबवा पुत्री के समान देखना चाहिए। 
विशेषकर उस मनुप्य को, जो धर्म का प्रचारक होना चाहता है, यह आवश्यक है 
कि वह प्रत्येक स्त्री को मातृवत्‌ देखे और उसके साथ सदैव तद्रप व्यवहार करे। 

मातूपद ही संसार में सदसे श्रेष्ठ पद है, क्योंकि यही एक ऐसी स्थिति है, जहाँ 
निःस्वार्यता की महत्तम शिक्षा प्राप्त की जा सकतो है। केवल भगवतृप्रेम ही माता 
के भ्रम से उच्च है, अत्य सब तो निम्न श्रेणी के हूँ। माता का कतंव्य है कि पहले 
षह्‌ अपने बच्चों की सोचे, फिर अपने लिए; परन्तु उसके वजाय यदि माता-पिता 
सवंदा पहले अपने ही बारे में सोचें, तो फल यह होगा कि उनमें तथा उनके बच्चों 
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में वही सम्बन्ध स्थापित हो जायगा, जो चिड़ियों तथा उनके बच्चों में होता है । 
चिड़ियों के बच्चे जब उड़ने योग्य हो जाते हैं, तो अपने माँ-वाप को पहचानते तक 
नहीं। वास्तव में वह पुरुष धन्य है, जो स्त्री को ईश्वर के मातृभाव की प्रतिमूर्ति 
समझता है; और वह स्त्री भी धन्य है, जो पुरुष को ईश्वर के पितृभाव की प्रतिमूर्ति 
मानती है; तथा वे बच्चे भी धन्य हैं, जो अपने माता-पिता को भगवान्‌ का ही रूप 
मानते हैं। 

हमारी उन्नति का एकमात्र उपाय यह है कि हम पहले वह कर्तव्य करें, जो हमारे 
हाथ में है। और इस प्रकार धीरे धीरे शक्ति-संचय करते हुए क्रमश: हम सर्वोच्च 
अवस्था को प्राप्त कर सकते हैं। 

एक तरुण संनन्‍्यासी वत में गया। वहाँ उसने दीघकाल तक ध्यान-भजन 
तथा योगाभ्यास किया। अनेक वर्षो की कठिन तपस्या के वाद एक दिन जब वह. 
एक वृक्ष के नीचे बैठा था, तो उसके ऊपर वृक्ष से कुछ सूखी पत्तियाँ आ गिरीं। 
उसने ऊपर निगाह उठायी, तो देखा कि एक कौआ और एक बगुला पेड़ पर लड़ 
: रहे हैं। यह देखकर संन्यासी को बहुत क्रोध आया। उसने कहा, “यह क्‍या ! 
तुम्हारा इतवा साहस कि तुम ये सूखी पत्तियाँ मेरे सिर पर फेंको ?” इन दाब्दों 
के साथ संनन्‍्यासी की ऋ्रुद्ध आँखों से आग की एक ज्वाला सी निकली, और वे बेचारी 
दोनों चिड़ियाँ उससे जलकर भस्म हो गयीं। अपने में यह शक्ति देखकर वह 
संन्यासी बड़ा खुश हुआ; उसने सोचा, वाह, अब तो मैं दृष्टि मात्र से कौए-बगुले 
को भस्म कर सकता हूँ ।! कुछ समय बाद शिक्षा के लिए वह एक गाँव को गया। 
गाँव में जाकर वह एक दरवाज़े पर खड़ा हुआ और पुकारा, माँ, कुछ भिक्षा 
मिले।” भीतर से आवाज़ आयी, थोड़ा रुको, मेरे बेटे।” संन्यासी ने मत में 
सोचा, अरे दुष्टा, तेरा इतना साहस कि तू मुझसे प्रतीक्षा कराये! अब भी तू 
मेरी शक्ति नहीं जानती ? ” संन्यासी ऐसा सोच ही रहा था कि भीतर से फिर 
एक आवाज आयी, बेटा, अपने को इतना बड़ा मत समझ । यहाँ न तो कोई कौआ 
है और न बयुला।” यह सुनकर संन्यासी को बड़ा आइचर्य हुआ। बहुत देर तक 
खड़े रहने के बाद अन्त में घर में से एक स्त्री निकली और उसे देखकर संनन्‍्यासी 
उसके चरणों पर गिर पड़ा और बोला, “माँ, तुम्हें यह सब कैसे मालूम हुआ ? ” 
स्त्री ने उत्तर दिया, “बेटा, न तो मैं तुम्हारा योग जानती हूँ और न तुम्हारी तपस्या । 
मैं तो एक साधारण स्त्री हूँ। मैंने तुम्हें इसलिए थोड़ी देर रोका था कि मेरे पति- 
देव वीमार हैं और मैं उनकी सेवा-शुश्रूषा में संछग्न थी। यही मेरा कतंव्य है। 
सारे जीवन भर मैं इसी बात का यत्न करती रही हूँ कि मैं अपना कतंव्य पूर्ण 
रूप से निवाहूँ। जब मैं अविवाहित थी, तब मैंने अपने माता-पिता के प्रति पुत्री 
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सार ही हमारे कर्तव्य निदिष्ट होंगे। स्पर्धा से ईर्ष्या उत्पन्न होती है और उससे 
हृदय की कोमलता नष्ट हो जाती है। भिनभिनाते रहनेवाले पुरुष के लिए सभी 
कर्तव्य नीरस होते हैं। उसे कभी किसी चीज़ से सनन्‍्तोष नहीं होता और फल- 
स्वरूप उसका जीवन दूभर हो उठता और असफल हो जाता स्वाभाविक है। हमें 
चाहिए कि हम काम करते रहें; जो कुछ भी हमारा कर्तव्य हो, उसे करते रहें, 
अपना कंधा सदैव काम से भिड़ाये रखें। तभी अवश्य हमें प्रकाश की उपलब्धि 


होगी। 





हम स्वयं अपना उपकार करते हैं, संसार का नहीं 


यह विचार करने के पहले कि कर्तंव्यनिप्ठा हमें आध्यात्मिक उन्नति में किस 
प्रकार सहायता पहुँचाती है, मैं तुम छोगों को संक्षेप में यह भी बता देना चाहता हूँ 
कि भारत में जिसे हम कर्म कहते हैं, उसका एक दूसरा पक्ष क्या है। प्रत्येक धर्म 
के तीन विभाग होते हैं। प्रथम दार्शनिक, दूसरा पौराणिक और तीसरा कर्मकाण्ड। 
दार्शनिक भाग तो वास्तव में प्रत्येक धर्म का सार है। महापुरुषों की कम या 
अधिक काल्पनिक जीवनी तथा अलौकिक विपय सम्बन्धी कयाओं एवं आख्यायिकाओं 
द्वारा पौराणिक भाग इस दार्शनिक भाग की व्याख्या करता है। कमंकाण्ड इस 
दर्शन को और भी स्थूल रूप देता है, जिससे वह सर्वताधारण की समझ में आ सके । 
वास्तव में अनुप्ठान दर्शन का ही एक स्थूलतर रूप है। यह अनुष्ठान ही कर्म है। 
प्रत्येक धर्म में इसकी आवश्यकता है, क्योंकि जब तक हम आध्यात्मिक जीवन में 
बहुत उन्नत न हो जायें, त्तव तक सूक्ष्म आध्यात्मिक तत्त्वों को समझ नहीं सकते। 
मनुप्य को अपने मन में यह मान लेना सरल है कि वह कोई भी वात समझ सकता 
है। परन्तु जब वह उसे कार्य में छाने की चेप्टा करता है, तो उसे मालूम होता है 
कि सूक्ष्म भावों को ठीक ठीक समझना तथा उन्हें हृदयंगम करना बड़ा ही कठिन 
है। इसीलिए प्रतीक विशेष रूप से सहायक होते हैं, और उनके द्वारा सूक्ष्म विषयों 
को समसने की जो प्रणाली है, उसे हम किसी भी प्रकार त्याग नहीं सकते। स्मरणा- 
तीत काल से ही प्रतीकों का प्रयोग प्रत्येक धर्म में होता रहा है। एक दृष्टि से हम 
प्रतीक के विना किसी वात को सोच ही नहीं सकते। स्वयं शब्द हमारे विचारों के 
प्रतीक ही है। संसार की प्रत्येक वस्तु प्रतीक के रूप में देखी जा सकती है। सारा 
संसार ही प्रतीक है और उसके पीछे मूल तत्वरूप में ईद्वर विराजमान है। इस 
प्रकार का प्रतीक केवल मनुष्य द्वारा उत्पन्न किया हुआ ही नहीं है। मौर न ऐसा 
है कि एक धर्म के कुछ अनुयायियों ने बैठकर कुछ प्रतीकों की कल्पना कर टाली है। 
धर्म के प्रतीकों की उत्पत्ति स्वाभाविक रूप से होती है। नहीं तो ऐसा क्‍यों है कि 
प्रायः सभी मनुष्यों के मन में कुछ विशेष प्रतीक कुछ विशिष्ट भावों से सदा सम्बद्ध 


रहते है ? झुछ प्रतीक तो सभी जगह पाये जाते हैँ। तुममें से अनेकों की मह धारणा 





ञ- 
शव 


है कि मास या लिए सर्वप्रथम ईसाई धर्म के साथ प्रचरिततत हुआ; परन्त 
शफि भोस वा चिट सवप्नयम इसा: धम के साथ बचाएउउत्त हुआ; परन्तु वात्तव 


ड़ ईसाई धर्म के बहुत पहले से, मसा के भी जन्म के पहले, वेदों के कापि्नाव 
तो वह एइसा- धम के बहुत पहल से, मूसा के भा ऊन्‍म के पहुंच, बदा के झावनाव 
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के भी पहले, यहाँ तक कि मानवीय कार्य-करछापों का किसी प्रकार का इतिहास 
लिपिवद्ध होने के भी पहले से विद्यमान था। ऐंजटेकों तथा फ़िनिशिन्स जातियों में 
भी क्रांस के विद्यमान होने का प्रमाण मिलता है। प्रायः प्रत्येक जाति में इसका 
अस्तित्व था। इतना ही नहीं, वल्कि ऐसा भी प्रतीत होता हैं कि कॉस पर लटके 
हुए महापुरुष का प्रतीक भी लगभग प्रत्येक जाति में प्रचछित था। सारे संसार में 
वृत्त भी एक महान्‌ प्रतीक माना गया है। फिर सबसे अधिक प्रचलित 
स्वस्तिक का भी प्रतीक है। एक समय ऐसी धारणा थी कि वौद्ध इसे अपने 
साथ साथ सारे संसार भर में ले गये; परन्तु पता चलता है कि बौद्ध धर्म 
के सदियों पहले कई जातियों में इसका प्रचार था। प्राचीन वेविलोन तथा मिल 
देश में भी यह पाया जाता था। इस सबसे क्या प्रकट होता है ? यही कि ये सब 
प्रतीक रूढ़िजन्य मात्र नहीं हो सकते। इतका कोई न कोई विशेष कारण अवध्य 
रहा होगा, उनमें तथा मानवीय मन में कोई स्वाभाविक सम्बन्ध रहा होगा। 
भाषा भी कोई रूढ़िजन्य वस्तु नहीं है, ऐसी वात नहीं कि कुछ लोगों ने यह तय कर 
लिया कि कुछ विद्येप भाव कुछ विशेष दद्दों द्वारा प्रकट किये जायें और बस, भाषा 
की उत्पत्ति हो गयी। कोई भी भाव अपने आनुपंगिक शब्द विना और कोई शब्द 
अपने आलुपंगिक भाव बिता कभी रहा नहीं। शब्द और भाव स्वभावतः अविच्छेध 
है। भावों को श्रकट करने के लिए दाव्द-प्रतीक जयवा वर्ण-प्रतीक हो सकते हैं। 
गूंगों और वहरों को शब्द-प्रतीक से भिन्न किसी दूसरे प्रतीक की सहायता छेनी 
पड़ती है। मन में उठनेवाले प्रत्येक विचार का एक अन्य समानुरूपी भी होता है, 
और बह है--आक्ृति। इसे संस्कृत दर्शन में 'नाम-रूप' कहते हैं। जिस प्रकार कृत्रिम 
उपायों द्वारा एक भापा नहीं उत्पन्न की जा सकती, उसी प्रकार कृत्रिम 
उपायों से प्रतीक-विधान का निर्माण भी नहीं किया जा सकता। संसार में कर्म- 
काण्डीय अतीकों में हमें मानव जाति के धासिक विचारों की एक अभिव्यक्ति 
मिलती है। यह कह देना बहुत सरल है कि अनुष्ठानों, मन्दिरों तथा अन्य वाद्य 
आइडस्बरों की कोई जावश्यकता नहीं, और यह वात तो आजकरू बच्चे तक कहा 
करते है। परन्चु सरलतापूर्वक यह कोई भी देख सकता है कि जो लोग मन्दिर में 
जाकर पूजा करते हू, वे उन छोगों की अपेक्षा, जो ऐसा नहीं करते, कई वातों में 
कहीं भिन्न । भिन्न भिन्न धर्मो के साथ जो विशिष्ट मन्दिर, अनुप्ठान और 
अन्य स्वूछ क्रिया-कलछाप जड़े हुए हैं, वे उन उन वर्मावरूम्वियों के मन में उन सव 
आवा को जाग्रत कर देते है, जिनके कि ये मन्दिर-अनुप्ठानादि स्थल प्रतीकस्वरूप 
हू। अतएंव अनुष्ठानों एवं प्रतीकों को एकदम उड़ा देना उचित नहीं। इव सत्र 
विपयों का अव्ययन एवं अभ्यास स्वभावत: कर्मयोग का ही एक अंग है। 


४९ -हँम स्वयं अपना उपकार करते हैं, संसार का नहीं 


इस कमंविज्ञान के और भी कई पहल हैं। इनमें से एक है--विचार' तथा 
'शब्द' के सम्बन्ध को जानना एवं यह भी ज्ञान प्राप्त करना कि शब्द-शक्ति से क्या 
प्राप्त किया जा सकता है। प्रत्येक धर्म शब्द की शक्ति को मानता है; यहाँ तक कि 
किसी किसी धर्म की तो यह धारणा है कि समस्त सृष्टि 'शब्द' से ही निकली है। 
ईश्वर के संकल्प का वाह्य आकार शब्द है और चूंकि ईइवर ने सुष्टि-रचना के 
पूर्व संकल्प एवं इच्छा की थी, इसलिए सृष्टि शब्द' से ही निकली है। हमारे इस 
भौतिकतापरायण जीवन के कोलाहल में हमारी नाड़ियों में भी जड़ता आ गयी है। 
ज्यों ज्यों हम वृढ़े होते जाते हैं और संसार की ठोकरें खाते जाते है, त्यों त्यों हममें 
अधिकाधिक जड़ता आती जाती है और फलस्वरूप हम उन घटनाओं की भी उपेक्षा 
कर देते हैं, जो हमारे चारों ओर निरन्तर घटित होती रहती हैं। परन्तु कभी कभी 
भनुष्य की प्रकृति अपनी सत्ता को प्रतिष्ठापित करना चाहती है और हम इंन साधारण 
घटनाओं का रहस्य जानने का यत्न करने रूगते हैं तथा उन पर आश्चर्य करते हैं। 
इस प्रकार आदचर्यचकित होना ही ज्ञान-लाभ की पहली सीढ़ी है। शब्द के उच्च 
दाशनिक तथा धामिक महत्त्व के अतिरिक्त हमारे इस जीवन-नाटक में शब्द- 
प्रतीकों का विशेष स्थान है। मैं तुमसे वातचीत कर रहा हूँ। तुम्हें स्पर्श नहीं कर 
रहा हूँ। पर मेरे शब्द द्वारा उत्पन्न वायू के स्पन्दन तुम्हारे कान में जाकर तुम्हारे 
कर्ण-स्तायुओं को स्पर्श करते हैं और उससे तुम्हारे मन में प्रभाव उत्पन्न करते हैं। 
इसे तुम रोक नहीं सकते। भला सोचो तो, इससे अधिक आइचर्यजनक वात और 
क्या हो सकती है ? एक मनुष्य दूसरे को वेवक़्फ़ कह देता है और वस, इतने से ही 
बह दूसरा मनुष्य उठ खड़ा होता है और अपनी मुट्ठी वाँधकर उसकी नाक पर एक 
घूंसा जमा देता है। देखों तो, शब्द में कितनी शक्ति है ! एक स्त्री विछल विलख- 
कर रो रही है; इतने में एक दूसरी स्त्री आ जाती है और वह उससे कुछ सान्त्वना 
के शब्द कहती है। प्रभाव यह होता है कि वह रोती हुई स्त्री उठ वैठती है, उसका 
दुःख दूर हो जाता है और वह मुस्कराने भी लगती है। देखो तो, शब्द में कितनी शक्ति 
है! उच्च दशेन में जिस प्रकार शब्द-शक्ति का परिचय मिलता है, उसी प्रकार 
साधारण जीवन में भी। इस शक्ति के सम्बन्ध में विशेष विचार और अनुसन्धान न 
करते हुए ही हम रात-दिन इस शक्ति का उपयोग कर रहे हैं। इस शक्ति के स्वरूप 
को जानना तथा इसका उत्तम रूप से उपयोग करना भी कर्मयोग का एक अंग है। 
दूसरों के प्रति हमारे कर्तव्य का अर्थ है--दूसरों की सहायता करना, संसार 
का भला करना। हम संसार का भला क्‍यों करें ? इसलिए कि देखने में तो हम 
संसार का उपकार करते हैं, परन्तु असल में हम अपना ही उपकार करते हैं। हमें 
सदैव संसार का उपकार करने की चेप्टा करनी चाहिए, गौर कार्य करने में यही 
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हमारा सर्वोच्च उद्देश्य होना चाहिए। परन्तु यदि ध्यानपूर्वक देखा जाय, तो प्रतीत 
होगा कि इस संसार को हमारी सहायता की विल्कुल आवश्यकता नहीं। यह संसार 
इसलिए नहीं वना कि हम जयथवा तुम आकर इसकी सहायता करें। एक वार मैंने 
एक उपदेश पढ़ा था, वह इस प्रकार था--यह सुन्दर संसार बड़ा अच्छा है, क्योंकि 
इसमें हमें दूसरों की सहायता करने के लिए समय तथा अवसर मिलता है।' ऊपर से 
तो यह भाव सचमुच सुन्दर है, परन्तु यह कहता कि संसार को हमारी सहायता की 
आवश्यकता है, क्या घोर ईश-निन्दा नहीं है ? यह सच है कि संसार में दुःख-कष्ट 
बहुत हैं, और इसलिए लोगों की सहायता करना हमारे लिए सर्वश्रेष्ठ कार्य है; परन्तु 
जागे चलकर हम देखेंगे कि दूसरों को सहायता करने का अर्थ है, अपनी ही सहायता 
करना। मुझे स्मरण है, एक वार जब मैं छोटा था, तो मेरे पास कुछ सफ़ेद चूहे थे। 
वे चूहे एक छोटे से सन्दूक़ में रखे गये थे और उस सन्दृक़ के भीतर उनके लिए छोटे 
छोटे चक्‍के थे। जब चूहे उन चक्कों को पार करना चाहते, तो वे चक्‍के वहीं के 

वहीं घूमते रहते, और वे वेचारे कभी वाहर नहीं निकल पाते। वस, यही हाल संसार 
का तथा संसार के प्रति हमारी सहायता का है। उपकार केवल इतना ही होता है कि 
हमें नैतिक शिक्षा मिलती है। यह संसार न तो अच्छा है, न बुरा। प्रत्येक मनुष्य 
अपने लिए अपना अपना संसार वना लेता है। यदि एक अन्धा संसार के बारे में 
सोचता है, तो वह उसके समक्ष या तो मुलायम या कड़ा प्रतीत होगा, अथवा शीत 
या उप्ण। हम सुख या दुःख की समरष्टि मात्र हैं, यह हमने अपने जीवन में सैकड़ों 
वार अनुभव किया है। बहुधा नौजवान आश्ावादी होते हैं, और वृद्ध निराशावादी । 
तरुण के सामने अभी उसका सारा जीवन पड़ा है। परन्तु वृद्ध की केवल यही शिका- 
यत रहती है कि उसका समय निकछ गया; कितनी ही अपूर्ण इच्छाएँ उसके हृदय 
में मचलती रहती हैं, जिन्हें पूर्ण करने की शक्ति उसमें आज नहीं। परन्तु हैं, दोनों 
ही मूर्ख । हमारी मानसिक स्थिति के अनुसार ही हमें यह संसार भछा या बुरा 
प्रतीत होता है। स्वयं यह न तो भला है, न बुरा। अग्वि स्वयं न अच्छी है, नव॒री। 
जब यह हमें गरम रखती है, तो हम कहते हैं, “यह कितनी सुन्दर है | ” परन्तु जब 
इससे हमारी अँगुली जल जाती है, तो इसे हम दोष देते हैं। परन्तु फिर भी स्वयं 
न तो यह अच्छी है, न बुरी । जैसा हम इसका उपयोग करते हैं, तदनुरूप यह अच्छी 
या बुरी वन जाती है। यही हाछ इस संसार का भी है। संसार स्वयं पूर्ण है। 
पूर्ण होने का अर्थ यह है कि उसमें अपने सब प्रयोजनों को पूर्ण करने की क्षमता है। 
हमें यह निश्चित जान लेना चाहिए कि हमारे बिना भी यह संसार बड़े मज़े से 
चलता जायगा; हमें इसकी सहायता करने के लिए माथापच्ची करने की 
आवश्यकता नहीं । 





५१२ हम स्वयं अपना उपकार करते हैं, संसार का नहीं 


परन्तु फिर भी हमें सदैव परोपकार करते ही रहना चाहिए। यदि हम सदेव 
यह ध्यान रखें कि दूसरों की सहायता करना एक सौभाग्य है, तो परोपकार करने 
की इच्छा हमारी सर्वोत्कृष्ठ प्रेरणा है। एक दाता के ऊँचे आसन पर खड़े होकर 
और अपने हाथ में दो पैसे लेकर यह मत कहो, 'ऐ भिखारी, ले, यह मैं तुझे देता हूँ ।” 
परन्तु तुम स्वयं इस वात के लिए कृतज्ञ होओ कि तुम्हें वह निर्धन व्यक्ति मिला, 
जिसे दान देकर तुमने स्वयं अपना उपकार किया। धन्य पानेबाला नहीं होता, 
देनेवाला होता है। इस वात के लिए कृतज्ञ होओ कि इस संसार में तुम्हें अपनी 
दयालछूता का प्रयोग करने और इस प्रकार पवित्र एवं पूर्ण होने का अवसर प्राप्त 
हुआ। समस्त भले काये हमें शुद्ध वनने तथा पूर्ण होने में सहायता करते हैं। 
और सच पूछो तो हम अधिक से अधिक कर ही कितना सकते हैं? या तो एक 
अस्पताल बनवा देते हैं, सड़कें बनवा देते हैं या सदावतत खुलवा देते हैं, वस, इतना 
ही तो ? हम ग्रीवों के लिए एक कोष खोल देते हैं, दस-बीस छाख डालर इकदुठा 
कर लेते हैं। उसमें से पाँच लाख का एक अस्पताल बनवा देते हैं, पाँच लाख नाच- 
तमाशे, इैम्पेन पीने में फुँक देते हैं, और शेष का आधा कर्मचारी छूट लेते हैं, बाक़ी 
जो बचता है, वह किसी तरह ग़्रीवों तक पहुँचता है ! परन्तु उतने से हुआ क्या ? 
प्रचंड तूफ़ान का एक झोंका तो तुम्हारी इत सारी इमारतों को पाँच मिनट में नष्ट 
कर दे सकता है--फिर तुम क्या करोगे ? ज्वालामुखी का एक विस्फोट तो तुम्हारी 
तमाम सड़कों, अस्पतालों, नगरों और इमारतों को धूल में मिलता दे सकता है। 
अतएव इस प्रकार की संसार की सहायता करने की खोखली वातों को हमें छोड़ 
देता चाहिए। यह संसार न तो तुम्हारी सहायता का भूखा है और न मेरी। परल्तु 
फिर भी हमें निरन्तर कार्य करते रहना चाहिए, निरन्तर परोपकार करते रहना 
चाहिए। क्यों ?--इसलिए कि इससे हमारा ही भला है। यही एक साधन है, 
जिससे हम पूर्ण बन सकते हैं। यदि हमने किसी भिखारी को कुछ दिया हो, तो 
वास्तव में वह हमारे प्रति एक सेंट का भी ऋणी नहीं है, हमीं उसके ऋणी हैं, हम पर 
उसका आभार है, क्योंकि उसने हमें इस बात का अवसर दिया कि हम अपनी दया 
का प्रयोग उस पर कर सकें। यह सोचना निरी भूल है कि हमते संसार का भरा 
किया, अथवा कर सकते हैं, या यह कि हमने अमुक अमुक व्यक्तियों की सहायता की। 
यह निरी मूखता का विचार है; और मूर्खता के विचारों से दुःख उत्पन्न होता है। 
हम कभी कभी सोचते हैं कि हमने अमुक मनुष्य की सहायता की और इसलिए 
भाद्या करते हैं कि वह हमें धन्यवाद दे; पर जब वह हमें धन्यवाद नहीं देता, तो 
उससे हमें दुःख होता है। हम जो कुछ करें, उसके बदले में किसी भी वात की 
लाश क्‍यों रखें? बल्कि उलठे हमें उसी मनुष्य के श्रति कृतज्ञ होना चाहिए, 
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जिसकी हम सहायता करते हैं--उसे साक्षात्‌ नारायण मानना चाहिए। मनुष्य 
की सहायता द्वारा ईश्वर की उपासना करना क्या हमारा परम सौभाग्य नहीं है? 
यदि हम वास्तव में अनासकत हैं, तो हमें यह वृथा प्रत्याशाजनित कष्ट क्यों होना 
चाहिए? अनासक्त होने पर तो हम प्रसन्नतापूर्वक संसार में भलाई कर सकते हैं। 
अनासक्ति से किये हुए कार्य से कभी भी दुःख अथवा अशान्ति नहीं आयेगी। वैसे 
तो संसार में अनन्त कारू तक सुख-दुःख का चक्र चलूता ही रहेगा। 
एक ग़रीब आदमी को कुछ रुपये की ज़रूरत पड़ी। उसे कहीं से यह मालूम 
हो गया कि यदि वह किसी भूत को अपने वश में कर ले, तो वह उससे जो चाहे, मंगवा 
सकता है। निदान उसे एक भूत ढूँढ़ने की सूझी। वह किसी ऐसे आदमी को ढूंढ़ने 
लगा, जिससे उसे एक भूत मिल जाय। ढूंढ़ते ढूँढ़ते उसे एक साधु मिले। इन साधु 
के पास बड़ी शक्तियाँ थीं और उसने उनसे सहायता की याचना की। साथु ने उससे 
पूछा, “तुम भूत का क्या करोगे ?” उसने उत्तर दिया, “महाराज, मैं भूत इसलिए 
चाहता हूँ कि वह मेरा काम कर दे। कृपा कर मुझे उसको प्राप्त करने का ढंग बता 
दीजिए। मुझे उसकी बड़ी ज़रूरत है।” साधु बोले, देखो, तुम इस झमेले में मतत 
पड़ो, अपने घर लौट जाओ।” दूसरे दिन वह आदमी साधु के पास फिर गया और 
बहुत रोने-गाने छगा। उसने कहा, “महाराज, मुझे एक भूत दे ही दीजिए न। 
मुझे बड़ी आवश्यकता है।” अन्त में साधु कुछ चिढ़ से गये और उन्होंने कहा, “अच्छा, 
लो, यह मंत्र लो, इसका जप करने से एक भूत प्रकट होगा और फिर उससे तुम जो 
काम कहोगे, वही करेगा; परन्तु देखो, होशियार रहना। ये बड़े भयंकर प्राणी होते 
हैं। उसे निरन्तर काम में लगाये रखना। यदि कभी वह खाली रहा, तो तुम्हारी 
जान ही ले छेगा।” तब उस मनुप्य ने कहा, 'यह कौन कठिन बात है ? मैं तो उसे 
इतना काम दे दूं कि उसके जीवन भर खत्म न हो।” इसके बाद वह आदमी एक 
वन में चला गया और मंत्र का जप करने लगा। कुछ देर तक जप करने के वाद उसके 
सामने विकराल दाँतोंवाला एक वड़ा भयंकर भूत प्रकट हुआ। भूत ने कहा, “दिखो, 
मैं भूत हूँ। तुम्हारे मंत्र ने मुझे जीत लिया है। परन्तु देखो, तुम्हें मुझको निरन्तर 
काम में लगाये रखना होगा, क्योंकि ज्यों ही मुझे थोड़ा सा भी अवकाश मिला कि 
में तुम्हारी जान ले लूंगा।” आदमी बोला, “ठीक है, जाओ, मेरे लिए एक महल 
तैयार करो।” भूत ने जवाब दिया, “लो, हो गया, महल तैयार है।” आदमी ने 
कहा, जाओ, मेरे लिए धन ले आओ॥” भूत बोला, “छो, धन भी तैयार है।” 
फिर आदमी ने कहा, “यह जंगल काट डालो और यहाँ एक भहर बसा दो।” भूत 
बोला, “लो, यह भी हो गया। अब और क्या करूँ, बतलछाओ ? ” अब तो वह आदमी 
बड़ा घबवड़ाने लगा; उसने मन में सोचा, “अब तो मेरे पास कोई काम नहीं है, 


प्र हम स्वयं अपना उपकार करते हैं, संसार का नहीं 


जो मैं इससे करने को कहूँ। यह तो प्रत्येक काम क्षण भर में ही कर डालता है।” 
भूत इधर भरजकर बोला, “दिखो, मुझे जल्दी कुछ काम करने को दो, नहीं तो मैं 
तुम्हें खा जाऊँगा।” बेचारा आदमी अब कोई काम सोच ही न सका और मारे 
भय के थर थर काँपने लगा। अब तो वह वेतहाशा भागा और भागते भागते उन्हीं 
साधु के पास पहुँचा और वहाँ जाकर गिड़गिड़ाने लगा, महाराज, रक्षा कीजिए, 
रक्षा कीजिए, मेरी जान बचाइए।” साधू ने पूछा, “कहो, क्या हुआ ?” उस 
मनुष्य ने उत्तर दिया, “अब मैं क्या करूँ? अब तो मेरे पास उस भूत को देने के 
लिए कोई भी काम शेष नहीं है। मैं उससे जो कुछ भी करने को कहता हूँ, वह क्षण 
भर में ही कर डालता है, और जब उसके पास कोई काम नहीं रह जाता, तो मुझे 
खा डालने की धमकी देता है।” इतने में ही वह भूत वहाँ आ पहुँचा, और कहने 
लगा, “अब तो मैं तुम्हें खा जाऊँगा।” 'और सचमृच वह उसे खा जाता ! आदमी 
मारे डर के काँपने लगा और उसने साधु से अपने प्राणों की भिक्षा माँगी। साथु 
ने कहा, “अच्छा, मैं तुम्हें रास्ता बताता हूँ ।. देखो, उस कुत्ते की पूंछ टेढ़ी है, अपनी 
तलवार निकालो और यह पूँछ काटकर इस भूत को दे दो और उससे कहो कि इसे 
सीधी कर दे।” आदमी ने झट से कुत्ते की पूँछ काट ली और उसे भूत को देकर कहा, 
“लो, इसे सीधी करके मुझे दो।” भूत ने पूंछ ले ली और उसे बड़ी सावधानी से 
सीधी की, पर ज्यों ही उसने उसको सीधी करके छोड़ दिया, त्यों ही वह फिर टेढ़ी 
'हो गयी। भूत ने दुबारा कोशिश की, परन्तु ज्यों ही उसने छोड़ दी, त्यों ही वह फिर 
टेढ़ी हो गयी। उसने तीसरी बार फिर प्रयत्व किया, परन्तु वह फिर टेढ़ी की टेढ़ी 
हो गयी। इस प्रकार वह कई दिनों तक प्रयत्न करता रहा, यहाँ तक कि वह थक 
गया और बोला, “मुझे ऐसा कष्ट तो अपने जीवन भर में कभी नहीं हुआ। मैं एक 
बड़ा पुराना भूत हूँ, ऐसी मुसीबत में मैं कभी नहीं पड़ा।” अब तो वह भूत उस 
आदमी से कहने रूगा, “आओ भाई, हम-तुम समझौता कर छें। तुम मुझे छोड़ 
दो, और मैंने अब तक तुम्हें जो कुछ दिया है, वह्‌ सब अपने पास ही रखे रहो। 
मैं वादा करता हूँ, अब आगे तुम्हें किसी प्रकार का कष्ट न दूँगा।” यह सुन वह 
आदमी बड़ा खुश हुआ और बड़ी असन्नतापूर्वक उसने इस समझौते को स्वीकार 
कर लिया। 
हमारा यह संसार भी वस कुत्ते की उस टेढ़ी पूँछ के ही समान है; सैकड़ों 
वर्ष से लोग इसे सीधा करने का प्रयत्न कर रहे हैं, परन्तु ज्यों ही वे इसे छोड़ देते 
हैं, त्यों ही यह फिर टेढ़ा का ठेढ़ा हो जाता है। इसके अतिरिक्त और क्या हो सकता 
है? मनुष्य पहले यह जान ले कि आसक्तिरहित होकर उसे किस प्रकार कर्म 
करना चाहिए, तभी वह दुराग्रह और सतान्वता से परे हो सकता है। जब हमें यह्‌ 
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ज्ञात हो जायगा कि संसार कुत्ते की टेढ़ी दुम की तरह है और कभी भी सीधा नहीं 
हो सकता, तब हम दुराग्रही नहीं होंगे। यदि संसार में यह दुराग्रह, यह कट्टरता व 
होती, तो अव तक यह वहुत उन्नति कर छेता। यह सोचना भूल है कि घर्मान्धता 
हारा मानव-जाति की उन्नति हो सकती है ? बल्कि उलठे, यह तो हमें पीछे हटाने- 
वाली शक्ति है, जिससे घृणा और क्रोव उत्पन्न होकर मनुष्य एक दूसरे से लड़ने- 
भिड़ने लगते हैं और सहानुभूतिशून्य हो जाते हैं। हम सोचते हैं कि जो कुछ हमारे 
पास है अथवा जो कुछ हम करते हैं, वही संसार में सर्वश्रेष्ठ है, और जो कुछ हम नहीं 
करते अथवा जो कुछ हमारे पास नहीं है, वह एक कौड़ी मूल्य का भी नहीं। अतएव 
जब कभी तुममें दुराग्रह का यह भाव आये, तो सदैव कुत्ते की ठेढ़ी पूँछ का दृष्टान्त 
स्मरण कर लिया करो। तुम्हें अपने आपको संसार के बारे में चिन्तित वना लेने 
की कोई आवश्यकता नहीं--तुम्हारी सहायता के बिना भी यह चलता ही रहेगा। 
जब तुम दुराग्रह और मतान्धता से परे हो जाओगे, तभी तुम अच्छी तरह कार्य 
कर सकोगे। जो ठंडे मस्तिष्कवाला और शान्त है, जो उत्तम ढंग से विचार करके 
कार्य करता है, जिसके स्नायू सहज ही उत्तेजित नहीं हो उठते तथा जो अत्यन्त प्रेम 
और सहानुभूतिसम्पन्न है, केवल वही व्यक्ति संसार में महान्‌ कार्य कर सकता 
है और इस तरह उससे अपना भी कल्याण कर सकता है। दुराग्रही व्यक्ति मूर्ख 
और सहानुभूतिशून्य होता है। वह न तो कभी संसार को सीधा कर सकता है 
और न स्वयं ही शुद्ध एवं पूर्ण हो सकता है। ' 
इस प्रकार आज के व्याख्यान का सारांश यह है: सर्वप्रथम हमें यह ध्यान में 
रखना चाहिए कि हमीं संसार के ऋणी हैं, संसार हमारा ऋणी नहीं। यह तो हमारा 
सोभाग्य है कि हमें संसार में कुछ कार्य करने का अवसर मिलता है। संसार की 
सहायता करने से हम वास्तव में स्वयं अपना ही कल्याण करते हैं। दूसरी वात यह 
है कि इस विश्व का अविष्ठाता एक ईश्वर है। यह वात सच नहीं कि यह संसार 
पिछड़ रहा है और इसे तुम्हारी अथवा मेरी सहायता की आवश्यकता है। ईश्वर 
सर्वत्र विराजमान है। वह अविनाशी सतत क्रियाशीलू और जाग्रत है। जब सारा 
विश्व सोता है, तव भी वह जागता रहता है। वह निरच्तर कार्य में छूगा हुआ है। 
संसार के समस्त परिवर्तन और विकार उसीके कार्य हैं। तीसरी बात यह है कि हमें 
किसीसे घृणा नहीं करनी चाहिए। यह संसार सदैव ही शुभ और अशुभ का मिश्रण- 
स्वरूप रहेगा। हमारा कर्तव्य है कि हम दुर्बछू के प्रति सहानभति रखें और एक 
अन्यायी के प्रति भी प्रेम रखें। यह संसार तो चरित्र-गठन के लिए एक विशाल 
नैतिक व्यायामशालू है। इसमें हम सभी को अभ्यासरूप कसरत करनी पड़ती 
जिससे हम आध्यात्मिक वछ से अधिकाधिक वलूवान बनते रहें। चौथी वात यह 
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है कि हममें किसी प्रकार का भी दुराग्रह नहीं होना चाहिए, क्योंकि दुराग्रह प्रेम 
का विरोधी है। बहुधा दुराग्रहियों को तुम यह गाल बजाते सुतोगे, हमें पापी 
से घृणा नहीं है, हमें तो घृणा पाप से है।” परन्तु यदि कोई मुझे एक ऐसा मनुष्य 
दिखा दे, जो सचमच पाप और पापी में भेद कर सकता हो, तो ऐसे मनुष्य को देखने 
के लिए मैं कितनी भी दर जाने को तैयार हूँ, ऐसा कहना सरल है। यदि हम 
द्रव्य और उसके गण में भली भाँति भेद कर सकें, तो हम पूर्ण हो जाये। पर इसे 
व्यवहार में लाना इतना सरल नहीं। हम जितने ही शान्तचित्त होंगे और हमारे 
स्तायू जितने संतुलित रहेंगे, हम उतने ही अधिक प्रेमसम्पन्न होंगे और हमारा कार्य 
भी उतना ही अधिक उत्तम होगा। 
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जिस प्रकार हमारा प्रत्येक कार्य हमारी प्रतिक्रिया के रूप में फिर वापस आ 
जाता है, उसी प्रकार हमारे कार्य दूसरे व्यक्तियों पर तथा उनके कार्य हमारे ऊपर 
अपना प्रभाव डाल सकते हैं। शायद तुम सबने एक तथ्य के रूप में ऐसा देखा होगा 
कि जब मनुष्य कोई बुरे कार्य करता है, तो ऋमशः वह अधिकाधिक बुरा बनता 
जाता है, और इसी प्रकार जव वह अच्छे कार्य करने रूगता है, तो दिनोंदिव सवलू 
होता जाता है और उसकी प्रवृत्ति स्देव सत्कायें करने की ओर झुकती जाती हैं। 
कम के प्रभाव के तीब्र होते जाने की व्याख्या केवल एक ही प्रकार से हो सकती है, 
और चह यह कि हम एक दूसरे मत पर क्रिया-प्रतिक्रिया कर सकते हैं। इसे स्पष्ट 
करने के लिए हम भौतिक विज्ञान से एक दुष्टान्त ले सकते हैं। जब मैं कोई कार्य 
करता हूँ, तो कहा जा सकता है कि मेरा मन एक विशिष्ट प्रकार की कम्पवावस्था 
में होता है; उस समय अन्य जितने मन उस प्रकार की अवस्था में होंगे, उनकी प्रवृत्ति 
यह होगी कि वे मेरे मन से प्रभावित हो जायेँ। यदि एक कमरे में भिन्न भिन्न 
पाद्य-यंत्र एक सुर में वाँध दिये जाये, तो तुम सबने देखा होगा कि एक को छेड़ने से 
अन्य सभी की प्रवृत्ति उसी प्रकार का सुर निकालने की होने लगती है। इसी प्रकार 
जो जो मन एक सुर में बँधे हैं, उन सबके ऊपर एक विशेष विचार का समान प्रभाव 
पड़ेगा। हाँ, यह सत्य है कि विचार का मन पर यह प्रभाव दूरी अथवा अन्य कारणों 
से न्‍्यूनाधिक अवश्य हो जायगा, परन्तु मन पर प्रभाव होने की सम्भावना सदैव 
बनी रहेगी। मान लो, मैं एक चुरा कायये कर रहा हूँँ। उस समय मेरे मन में एक 
विशेष प्रकार का कम्पत होगा और संसार के अन्य सव मन, जो उसी प्रकार की 
स्थिति में हैं, सम्भवतः मेरे मन के कम्पन से प्रभावित हो जायेँंगे। इसी प्रकार, 
जव मैं कोई अच्छा कार्य करता हूँ, तो मेरे मन में एक दूसरे प्रकार का कम्पन होता 
है, और उस प्रकार के कम्पनशील सारे मन पर मेरे मन के प्रभाव पड़ने की सम्भावना 
रहती है। एक मन का दूसरे मन पर यह प्रभाव तनाव की स्यूनाथिक शवित के 
जवुसार कम या अधिक हुआ करता है। 

इस उपमा को यदि हम कुछ और आगे छे जायें, तो कह सकते हैं कि जिस प्रकार 
कभी कभी आलोक-तरंगों को किसी गन्तव्य वस्तु तक पहुँचने में छाखों वर्ष छूग 
जाते हैं, उसी प्रकार विचार-तरंगें भी किसी ऐसे पदार्थ को पहुँचने तक, जिसके 
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साथ वे तदाकार होकर स्पंदित हो सकें, कभी कभी सैकड़ों वर्ष तक लग सकते हैं। 
अतएव यह नितान्त सम्भव है कि हमारा यह वायुमण्डल अच्छी और बुरी, दोनों 
अ्रकार की विचार-तरंगों से व्याप्त हो। प्रत्येक मस्तिष्क से निकला हुआ भ्रत्येक 
विचार योग्य आधार प्राप्त हो जाने तक मानो इसी प्रकार भ्रमण करता रहता है। 
और जो मन इस प्रकार के आवेगों को ग्रहण करने के लिए अपने को उन्मुक्त किये 
हुए है, वह तुरन्त ही उन्हें अपना लेगा। अतएवं जब कोई मनुष्य कोई दुष्कर्म 
करता है, तो वह अपने मन को किसी एक विशिष्ट सुर में ले आता है; और उसी 
सुर की जितनी भी तरंगें पहले से ही आकाश में अवस्थित हैं, वे सव उसके मन में 
घुस जाने की चेष्टा करती हैं। यही कारण है कि एक दुष्कर्मी साधारणतः अधिका- 
'धिक दुप्कमं करता जाता है। उसके कर्म क्रमशः प्रवरूतर होते जाते हैं। यही वात 
सत्कर्म करनेवाले के लिए भी घटती है; वह अपने को वातावरण की समस्त शुभ- 
तरंगों को ग्रहण करने के लिए मानो खोल देता है और इस प्रकार उसके सत्कर्म 
अधिकाधिक शक्तिसम्पन्न होते जाते हैं। अतएव हम देखते हैं कि दुष्कर्म करने में 
हमें दो प्रकार का भय है। पहला तो यह कि हम अपने को चारों ओर की अशुभ- 
तरंगों के लिए खोल देते हैं; और दूसरा यह कि हम स्वयं ऐसी अशुभ-तरंग का 
निर्माण कर देते हैं, जिसका प्रभाव दूसरों पर पड़ता है, फिर चाहे वह सैकड़ों वर्ष 
वाद ही क्यों न हो। दुष्कर्म द्वारा हम केवल अपना ही नहीं, वरन्‌ दूसरों का भी अहित 
करते हैं, और सत्कमं द्वारा हम अपना तथा दूसरों का भी भला करते हैं। मनुष्य 
की अन्य शक्तियों के समान ये शुभ और अशुभ शक्तियाँ भी वाहर से वलू संचित्त 
करती हैं। 
कर्मेयोग के अनुसार, विना फल उत्पन्न किये कोई भी कमे नष्ट नहीं हो सकता । 

प्रकृति की कोई भी शक्ति उसे फल उत्पन्न करने से रोक नहीं सकती। यदि मैं कीई 
बुरा कर्म करूँ, तो उसका फल मुझे भोगना ही पड़ेगा; विश्व में ऐसी कोई शवित 
नहीं, जो इसे रोक सके। इसी प्रकार, यदि मैं कोई सत्कार्य करूँ, तो विश्व में ऐसी 
कोई शक्ति नहीं, जो उसके शुभ फल को रोक सके। कारण से कार्य होता ही 
है; इसे कोई भी रोक नहीं सकता। अब हमारे सामने कर्मयोग के सम्बन्ध में एक 
सूक्ष्म एवं गम्भीर प्रश्न उपस्थित होता है। हमारे सत्‌ और असत्‌ कर्म आपस में 

घनिष्ठ रूप से सम्बद्ध हैं; इन दोनों के वीच हम निश्चित रूप से एक रेखा खींत्रकर 

यह नहीं बता सकते कि अमुक कार नितान्त शुभ है और जमुक अशुभ। ऐसा कोई 

भी कर्म नहीं है, जो एक ही समय शुभ और अशुभ, दोनों फल न उतन्न करे। यही 

देखो, मैं तुम लोगों से बात कर रहा हूँ; सम्भवतः तुममें से कुछ लोग सोचते होंगे 

कि में एक भला कायं कर रहा हूँ । परन्तु साथ ही साथ घायद मैं हवा में रहनेवाले 
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असंख्य छोटे छोटे कीटाणुओं को भी नष्ट करता जा रहा हूँ। और इस प्रकार एक 
दृष्टि से मैं वुरा भी कर रहा हूँ । हमारे निकट के लोगों पर, जिन्हें हम जानते हूँ, 
यदि किसी कार्य का प्रभाव शुभ पड़ता है, तो हम उसे शुभ कार्य कहते हैं। उदाहर- 
णार्य, तुम छोग मेरे इस व्याख्यान को अच्छा कहोगे, परन्तु वे कीदाणु ऐसा कभी 
न कहेंगे। कीटाणुओं को तुम नहीं देख रहे हो, पर अपने आपको देख रहे हो। 
मेरी वक्‍तुता का जो प्रभाव तुम पर पड़ता है, वह तुम स्पष्ट देख सकते हो, किन्तु 
उसका प्रभाव उन कीटाणुओं पर कैसा पड़ता है, यह तुम नहीं जानते। इसी प्रकार 
यदि हम अपने असत्‌ कर्मो का भी विश्लेषण करें, तो हमें ज्ञात होगा कि सम्भवतः 
उनसे भी कहीं न कहीं किसी न किसी प्रकार का शुभ फल हुआ है। जो शुभ कर्मों 
में भी कुछ न कुछ अशुभ तथा अशुभ कर्मो में भी कुछ न कुछ शुभ देखता है, वास्तव 
में उसीने कर्म का रहस्य समझा है। 

इससे क्‍या निष्कर्प निकलता है ?7--यही कि हम चाहे जितना भी प्रयतल क्‍यों 
न करें, ऐसा कोई कर्म नहीं हो सकता, जो सम्पूर्णतः पवित्र हो अथवा सम्पूर्णतः 
अपवित्र, यदि पवित्रता या 'अपवित्रता' से हमारा तात्पयें है, अहिसा या हिसा। 
बिना दूसरों को हानि पहुँचाये हम साँस तक नहीं ले सकते। अपने भोजन का प्रत्येक 
आ्रास हम किसी दूसरे के मुँह से छीनकर खाते हैं। यहाँ तक कि हमारा अस्तित्व 
भी दूसरे प्राणियों के जीवन को विनष्ट करके संभव होता है। चाहे मनृप्य हो, 
पशु हो अथवा कीटाणु, किसी न किसीको हटाकर ही हम अपना अस्तित्व स्थिर 
रखते हैं। ऐसी दकज्ञा में यह स्वाभाविक ही है कि कर्म द्वारा पूर्णता कभी नहीं 
प्राप्त हो सकती। हम भले ही अनन्त काल तक कम करते रहें, परन्तु इस जटिल 
संसार-व्यूह से कभी छुटकारा नहीं पा सकते। हम चाहे निरन्तर कार्य करते 
रहें, परन्तु कर्मफलों में इस शुभ और अशुभ के अपरिहार्य साहचर्य का अंत नहीं 
होगा। 

दूसरी विचारणीय वात है--कर्म का क्या उद्देश्य हे? हम देखते हैँ कि 
प्रत्येक देश के अधिकांश व्यक्तियों की यह धारणा है कि एक समय ऐसा आयेगा, 
जब यह संत्तार पूर्णता को प्राप्त हो जायगा; तब यहाँ न तो किसी प्रकार का रोग 
रहेगा, न शोक, न दुप्टता, न मृत्यु। वेसे तो यह एक बढ़ा सुन्दर विचार है और 
एक अजानी को उदात्त बनाने और प्रोत्साहन देने के लिए बहुत्त ही अच्छी प्रेरक 
धक्ति है; परन्तु यदि हम क्षण भर भी ध्यानपूर्वक सोचें, तो हमें सहज ही ज्ञात हो 
जावगा कि ऐसा कमी नहीं हो सकता। और यह हो भी कैसे सकता है, जब हम 
जानते हूँ कि शुभ गौर बशुन एक ही सिक्के के चित और पट हैं? ऐसा भी कहीं 
हो क्कता है कि शुम हो और उसके साथ अशुभ न हो ? तथ फिर पूर्णता का सर्च 
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क्या है? सच पूछा जाय, तो पूर्ण जीवन' शब्द ही स्वविरोधात्मक है। जीवन तो 
हमारे एवं प्रत्येक बाह्य वस्तु के वीच एक प्रकार का निरन्तर संघर्ष है। प्रतिक्षण 
हम बाह्य प्रकृति से संघर्ष करते रहते हैं, और यदि उसमें हमारी हार हो जाय, तो 
हमारा जीवन-दीप ही बुझ जाता है। आहार और हवा के लिए निरन्तर चेष्टा 
का नाम ही है जीवन। यदि हमें भोजन या हवा न मिले, तो हमारी मृत्यु हो जाती 
है। जीवन कोई आसानी से चलनेवाली सरल चीज़ नहीं है--यह तो एक प्रकार 
का सम्मिश्रित व्यापार है। वहिरजंगत्‌ और अन्तर्ज॑गत्‌ का घोर संघर्ष ही जीवन 
कहलाता है। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि जब यह संघर्ष समाप्त हो जायगा, तो 
जीवन का भी अन्त हो जायगा। 
आदर्श सुख का अर्थ है--इस संघर्ष का अन्त हो जाना। परन्तु तब तो जीवत 
का भी अन्त हो जायगा; क्योंकि संघर्ष का अन्त तभी हो सकता है, जब स्वयं जीवन 
का ही अंत हो जाय। हम यह देख ही चुके हैं कि संसार का उपकार करना अपना 
ही उपकार करना है। दूसरों के लिए किये गये कार्य का मुख्य फल है--आत्म- 
शुद्धि। दूसरों के प्रति निरन्तर शुभ करते रहने से हम स्वयं को भूलते का श्रयतत 
करते रहते हैं। और यह आत्मविस्मृति ही एक बहुत बड़ी शिक्षा है, जो हमें जीवन 
में सीखनी है। मनुष्य मूखेंतावश सोचता है कि वह अपने को सुखी बना सकता है, 
परज्तु वर्षों के घोर संघर्ष के वाद उसकी आँखें खुलती हैं और वह यह अनुभव करता: 
“है कि वास्तविक सुख तो स्वार्थपरता को नष्ठ कर देने में है, और सिवा अपने उसे 
और कोई सुखी नहीं बना सकता। परोपकार का प्रत्येक कार्य, सहानुभूति का 
प्रत्येक विचार, दूसरों की सहायतार्थ किया गया प्रत्येक कर्म, प्रत्येक शुभ कार्य 
हमारे क्षुद्र अहंभाव को प्रतिक्षण घटाता रहता है और हममें यह भावना उससे 
करता है कि हम न्यूनतम और तुच्छतम हैं; और इसीलिए ये सब कार्य श्रेष्ठ हैं। 
ज्ञान, भविति और कम, तीनों इस बिंदु पर मिलते हैं। सर्वोच्च आदशे है---विरंतन 
और सम्पूर्ण आत्मत्याग, जिसमें किसी प्रकार का मैं' नहीं, केवल तू! ही व. है। 
हमारे जाने या बिना जाने, कर्मयोग हमें इसी छक्ष्य की और ले जाता है। सम्भव 
है, एक धर्मप्रचारक निर्गुण ईश्वर की बात सुनकर दहल उठे। उसका शायर्द यही 
दृढ़ मत हो कि ईइवर सगुण है, और वह अपने निजत्व, अपने स्वतंत्र व्यवितत्व को-- 
इस व्यक्तित्व के बारे में उसकी धारणा चाहे जैसी भी हो--क्रायम रखने का ईच्डुक 
हो; परन्तु यदि उसके नीतिविषयक विचार वास्तव में शुद्ध हैं, तो उनका आवार 
सर्वोच्च आत्मत्याग के अतिरिक्त और कुछ हो ही नहीं सकता। यह सम्पूर्ण आत्म- 
त्याग ही सारी नैतिकता की नींव है। मनुष्य, पशु, देवता सवके लिए यही एक मूल: 
भाव है, जो समस्त नैतिक विधानों में व्याप्त है। 
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इस संसार में हमें कई प्रकार के मनुप्य मिलेंगे। प्रथम तो देव-मानव, जो 
पूर्ण आत्मत्यागी होते हैं, अपने जीवन की भी वाज्ी लगाकर दूसरों का भला करते 
हैं। ये सर्वश्रेष्ठ पुरुष हैं। यदि किसी देश में ऐसे सौ मनुष्य भी हों, तो उस देश को 
फिर किसी वात की चिन्ता नहीं। परन्तु खेद है, ऐसे लोग वहुत्त--वहुत कम हैं ! 
दूसरे वे सावु-प्रकति मनुष्य हैं, जो दूसरों की भराई तब तक करते हैं, जब तक 
उनकी स्वयं की कोई हानि न हो; और तीसरे वे आसुरी प्रकृति के छोग हैं, जो 
अपनी भलाई के लिए दूसरों की हानि तक करने में नहीं हिचकते। एक संस्कृत 
कवि ने चौथी श्रेणी भी वतायी है, जिसको हम कोई नाम नहीं दे सकते । ये लोग 
ऐसे होते हैं कि अकारण ही हूसरों का अनिष्ट केवल अनिष्ट करने के लिए ही 
करते रहते हैं। जिस प्रकार सर्वोच्च स्तर पर साघु-महात्मागण भला करने के लिए 
ही दूसरों का भला करते रहते हैं, उसी प्रकार सबसे निम्न स्तर पर ऐसे लोग भी हैं, 
जो केवल बुरा करने के लिए ही दूसरों का बुरा करते रहते हैं। ऐसा करने से उन्हें 
कोई छाभ नहीं होता--यह तो उनकी प्रकृति ही है। 
संस्कृत में दो शब्द हैं--प्रवुत्ति और निवृत्ति। प्रवृत्ति का अर्थ है--किसी 
वस्तु की ओर भवर्तंत या गमन, और निवृत्ति का अर्थ है--किसी वस्तु से निवर्तन 
या भ्रत्यागमन। 'किसी वस्तु की ओर प्रवर्तन! का ही अथे है, हमारा यह संसार--- 
यह मैं और मेरा'। इस 'मैं' को घन-सम्पत्ति, प्रभुत्व, नाम-यज्ञ द्वारा स्वेदा बढ़ाने 
का यत्न करना, जो कुछ मिले, उसीकों पकड़ रखना, सारे समय सभी वस्तुओं को 
“इस मैं-हूपी केन्द्र में ही संगृहीत करना--इसीका नाम है ्रवृत्ति'। यह प्रवृत्ति 
ही मनुष्य मात्र का स्वाभाविक भाव है,--चहूँ ओर से जो कुछ मिले, उसे लेना 
ओर सवको एक केन्द्र में एकत्र करते जाना। और बह केन्द्र है, उसका अपना मधुर 
'अहं । जब यह वृत्ति घटने लगती है, जब निवृत्ति का उदय होता है, तभी नैतिकता 
और घर्म का आरम्भ होता है। प्रवृत्ति! और “निवृत्ति', दोनों ही कर्मस्वरूप हैं। 
'एक जसत्‌ कर्म है और दूतरा सत्‌। निवृत्ति ही सारी नैतिकता एवं सारे धर्म की 
नींव है; और इसकी पूर्णता ही सम्पूर्ण आत्मत्याग' है, जिसके प्राप्त हो जाने पर 
मनुष्य दूसरों के लिए अपना शरीर, मन, यहाँ तक कि अपना सर्वस्व निछावर कर 
देता है। तभी मनुष्य को कर्मयोग में सिद्धि प्राप्त होती है। सत्कारयों का यही 
सर्वोच्च फल है। किसी मनुष्य ने चाहे एक भी दर्शनशास्त्र न पढ़ा हो, किसी प्रकार 
के ईडवर में विश्वास न किया हो और न करता हो, चाहे उसने अपने जीवन भर में 
एक वार भी प्रार्यता न की हो, परन्तु केवल सत्कार्यों की शक्ति द्वारा उस अवस्था में 
पहुँच गया है, जहाँ वह दूसरों के छिए अपना जीवन और सब कुछ उत्सगे करने को 
तैयार रहता है, तो हमें समझना चाहिए कि वह उसी लक्ष्य को पहुँच गया है, जहाँ 
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भक्‍त अपनी उपासना द्वारा तथा दाशनिक अपने ज्ञान द्वारा पहुँचता है। इस प्रकार 
तुम देखते हो कि ज्ञानी, कर्मी और भक्त, तीनों एक ही स्थान पर पहुँचते हैं; और 
वह स्थान है--आत्मत्याग। लोगों के दर्शन और घमं में कितना ही भेद क्यों न 
हो, जो व्यक्ति अपना जीवन दूसरों के लिए अपित करने को उद्यत रहता है, उसके 
प्रति समग्र मानवता श्रद्धा और भक्ति से नत हो जाती है। यहाँ किसी प्रकार के 
मत या संप्रदाय का प्रइन नहीं,--यहाँ त्तक कि वे छोग भी, जो धर्म सम्बन्धी समस्त 
विचारों के विरुद्ध हैं, जब इस प्रकार का सम्पूर्ण आत्मत्यागपूर्ण कोई कार्य देखते हैं, 
तो उसके प्रति श्रद्धानत हुए बिना नहीं रह सकते। क्‍या तुमने यह नहीं देखा, एक 
कट्टर मतान्ध ईसाई भी जब एडविन आजनेल्ड के एशिया की ज्योति! (89६ ० 
459) नामक ग्रंथ को पढ़ता है, तो वह भी उस बुद्ध के प्रति किस प्रकार श्रद्धानत 
हो जाता है, जिन्होंने किसी ईश्वर का उपदेश नहीं किया, आत्मत्याग के अतिरिक्त 
जिन्होंने अन्य किसी भी बात का प्रचार नहीं किया ? इसका कारण केवल यह है 
कि मतान्ध व्यक्ति यह नहीं जानता कि उसका स्वयं का जीवन-लक्ष्य और उन लोगों 
का जीवन-लक्ष्य, जिन्हें वह अपना विरोधी समझता है, विल्कुल एक ही है। एक 
उपासक अपने हृदय में निरन्तर ईश्वरी भाव एवं साधु भाव रखते हुए अन्त में उसी 
एक स्थान पर पहुँचता है और कहता है, प्रभो, तेरी इच्छा पूर्ण हो।” वह अपने 
निमित्त कुछ भी बचा नहीं रखता। यही आत्मत्याग है। एक ज्ञानी भी अपने 
ज्ञान हारा देखता है कि उसका यह तथाकथित भासमान अहं' केवल एक भ्रम है; 
और इस तरह वह उसे बिना किसी हिचकिचाहट के त्याग देता है। यह भी आत्म- 
त्याग के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। अतएव हम देखते हैं कि कम, भक्ति और 
ज्ञान, तीनों यहाँ पर आकर मिल जाते हैं। प्राचीन काल के बड़े बड़े धर्मग्रचारकों ने 
जब हमें यह सिखाया था कि “ईश्वर जगत्‌ से भिन्न है, जगत्‌ से परे है, तो असल में 
उसका मर्मे यही था। जयत्‌ एक चीज़ है और ईश्वर दूसरी; और यह भेद बिल्कुल 
सत्य है। जगत्‌ से उनका तात्पयं है स्वार्थपरता। स्वार्थंशून्यता ही ईश्वर है। 
एक मनुष्य चाहे रत्नखचित सिहासन पर आसीन हो, सोने के महल में रहता हो, 
परन्तु यदि वह पूर्ण रूप से स्वार्थरहित है, तो वह ब्रह्म में ही स्थित है। परच्तु एक 
दूसरा मनुष्य चाहे झोपड़ी में ही क्यों न रहता हो चिथड़े क्यों न पहनता हो, सर्वेथा 
दीन-हीन ही क्‍यों न हो, पर यदि वह स्वार्थी है, तो हम कहेंगे कि वह संसार में घोर 
रूप से डूबा हुआ है। 
हाँ, तो हम यह कह रहे थे कि विना कुछ बुरा किये हम न तो भला कर सकते 
हैं और न विता कुछ भरता किये वुरा ही। तो अव प्रश्न यह है कि यह जानते हुए 
हम किस प्रकार कर्म करें? अतः इस संसार में अनेक ऐसे भरी सम्प्रदाय हुए हैं, 


डे-५ 
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जिन्होंने अद्भुत अनगेलतापूर्वक यह शिक्षा दी कि घीरे धीरे आत्महत्या कर लेना 
ही इस संसार से निस्तार पाने का एकमात्र उपाय है, क्योंकि, मनुष्य यदि जीवित 
रहता है, तो अनेक छोटे छोटे जन्तुओं और पौधों का नाश करके, अथवा अन्य किसी 
न किसीका कुछ न कुछ अनिष्ट करके ही। इसीलिए उनके मतानुसार इस संसार- 
चक्र से छूटने का एकमात्र उपाय है मृत्यु! जैनियों ने अपने सर्वोच्च आदर्श के 
रूप में इसीका प्रचार किया है। यह शिक्षा बड़ी तरक॑ंसंगत प्रतीत होती है। परन्तु 
इसका यथार्थ समाधान गीता में मिलता है। और वह है अनासव्ति---अपने जीवन 
के समस्त कार्य करते हुए भी किसीमें आसक्त न होना। यह जान लो कि संसार 
में होते हुए भी तुम संसार से नितान्त पृथक हो और यहाँ तुम जो भी कर रहे हो, 
वह अपने लिए नहीं है। यदि कोई कार्य तुम अपने लिए करोगे, तो उसका फल तुम्हें 
ही भोगना पड़ेगा। यदि वह सत्काय॑ है, तो तुम्हें उसका अच्छा फल मिलेगा और 
यदि बुरा है, तो बुरा। परन्तु कोई भी कार्य हो, यदि तुम वह अपने लिए नहीं करते, 
तो उसका प्रभाव तुम पर नहीं पड़ेगा। इंस भाव को स्पष्ट करने के लिए हमारे 
शास्त्रों में बड़े सुन्दर ढंग से कहा है, यदि किसीमें यह्‌ वोध रहे कि मैं इसे अपूने लिए 
बिल्कुल नहीं कर रहा हूँ, तो फिर वह चाहे समस्त संसार की हत्या ही क्‍यों न कर 
डाके (अथवा स्वयं ही ज्यों न हत हो जाय), वास्तव में वह न तो हत्या करता है 
और न हत ही होता है।” इसीलिए कर्मयोग हमें शिक्षा देता है, संसार को मत 
छोड़ो, संसार में ही रहो; जितत्ता चाहो, सांसारिक भाव ग्रहण करो। परन्तु यदि 
यह अपने ही भोग के निमित्त हो, तो फिर तुम्हारा कर्म करना व्यर्थ है।' तुम्हारा 
रूपेय भोग नहीं होता चाहिए। पहले जहुंभाव को नणप्ट कर डालो, और फिर 
समस्त संसार को जात्मस्वरूप देखो, जैसा प्राचीन ईसाई कहा करते थे---उस 
चूड़े जादमी को मरना ही चाहिए / इस बूढ़े आदमी का अर्थ है, यह स्वार्थपर भाव 
कि यह संसार हमारे ही भोग के लिए बना है। अज्ञ माता-पिता अपने बच्चे को यह्‌ 
प्रार्यना करने की शिक्षा देते हैं, “हे प्रभो, तूने यह सूर्य और चन्द्रमा मेरे लिए ही 
बनाये हैं,” मानो उस ईदवर को सिवाय इसके कि वह इन बच्चों के लिए यह सव 
पैदा करता रहे और कोई काम ही न था! अपने बच्चों को ऐसी मूखतापूर्ण शिक्षा 
मत दो। फिर एक दूसरे प्रकार के भी मूर्ख लोग हैं, जो हमें सिखाते हैं कि ये सब 
जानवर हमारे मारते-लाने के लिए हो बनाये गये हैं और यह सारा संसार मनुप्य 
के भोग के लिए है। यह सव निरी मूर्खता है। एक शेर भी कह सकता है कि मनुष्य 
की उत्पत्ति मेरे ही लिए हुई है और ईश्वर से प्रार्थना कर सकता है, हे प्रभो, 
मनुष्य कितना दुष्ट है कि चह अपने को मेरे सामने उपस्थित नहीं कर देता, जिससे मैं 


उस खा जाऊँ। देखिए, मनुष्य आपका नियम भंग कर रहा है।” यदि संसार की 
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उत्पत्ति हमारे लिए हुई है, तो हम भी संसार के लिए ही पैदा किये गये हैं। यह बड़ी 
कुत्सित धारणा है कि यह संसार हमारे भोग के लिए ही वनाया गया है और इसी 
भयानक धारणा से हम वद्ध रहते हैं। वास्तव में यह संसार हमारे लिए नहीं है। 
प्रतिवर्ष लाखों लोग इसमें से बाहर चले जाते हैं, परन्तु उधर संसार की कोई नज़र 
तक नहीं। लाखों फिर आ जाते हैं। संसार जैसे हमारे लिए है, वेसे ही हम भी 
संसार के लिए हैं। 
अतएव ठीक ढंग से कर्म करने के लिए यह आवश्यक है कि पहले हम आसक्ति 
का भाव त्याग दें । दूसरी बात यह है कि हमें स्वयं झंझट में उलझ नहीं जाना चाहिए। 
अपने को एक साक्षी के समान रखो और अपना काम करते रहो। मेरे गुरुदेव कहा 
करते थे, “अपने वच्चों के प्रति वही भावना रखो, जो एक धाय की होती है।” 
वह तुम्हारे वच्चे को गोद में लेती है, उसे खिलाती है और उसको इस प्रकार प्यार 
करती है, मानो वह उसीका बच्चा हो । पर ज्यों ही तुम उसे काम से अलूग कर देते 
हो, त्यों ही वह अपना बोरा-विस्तर समेट तुरन्त घर छोड़ने को तैयार हो जाती है। 
उन बच्चों के प्रति उसका जो इतना प्रेम था, उसे वह बिल्कुल भूल जाती है। एक 
साधारण घाय को तुम्हारे बच्चों को छोड़कर दूसरे के बच्चों को लेने में तनिक 
भी दुःख न होगा। तुम भी अपने बच्चों के प्रति यही भाव धारण करो। तुम्हीं ' 
उनकी धाय हो,---और यदि तुम्हारा ईश्वर में विश्वास है, तो विश्वास करो कि 
ये सब चीजें, जिन्हें तुम अपती समझते हो, वास्तव में ईदइ्वर की हैं। अत्यन्त 
दुवेछता कभी कभी वड़ी साघुता और सबलता का रूप घारण कर लेती है। यह 
सोचना कि मेरे ऊपर कोई निर्भर है तथा मैं किसीका भला कर सकता हूँ, अत्यन्त 
दुर्बेछता का चिह्न है। यह अहंकार ही समस्त आसक्ति की जड़ है, और इस आसक्ति 
से ही समस्त दुःखों की उत्पत्ति होती है। हमें अपने मन को यह भली भाँति समझा 
देना चाहिए कि इस संसार में हमारे ऊपर कोई भी निर्भर नहीं है। एक भिखारी 
भी हमारे दान पर निर्भर नहीं। किसी भी जीव को हमारी दया की आवश्यकता 
नहीं, संसार का कोई भी प्राणी हमारी सहायता का भूखा नहीं। सबकी सहायता 
प्रकृति से होती है। यदि हममें से लाखों लोग न भी रहें, तो भी उन्हें सहायता मिलती 
रहेगी। तुम्हारे-हमारे न रहने से प्रकृति के द्वार बन्द न हो जायँगे। दूसरों की 
सहायता करके हम जो स्वयं शिक्षा लाभ- कर सक रहे हैं, यही तो हमारे-तुम्हारे 
लिए परम सौभाग्य की वात है। 'जीवन में सीखने योग्य यही सबसे बड़ी बात है। 
जब हम पूर्ण रूप से इसे सीख लेंगे, तो हम फिर कभी दुःखी न होंगे; तव हम समाज 
में कहीं भी जाकर उठ-वैठ सकते हैं, इससे हमारी कोई हानि न होगी। तुम्हारे 
चाहे पति हों, चाहे पत्नियाँ हों, तुम्हारे दल के दल नौकर हों, बड़ा भारी राज्य हो, 
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ते बिरे।” बालक छुक ने दूध का प्याला ले लिया और संगीत की ध्वनि एवं अनेक 
सुन्दरियों के बीच प्रदक्षिणा करने को उठे। राजा की आज्ञानुसार वे सात वार 
चक्कर लगा आये, परन्तु दूध की एक वूँद भी न गिरी। वालक शुक का अपने मन 
पर ऐसा संयम था कि बिना उनकी इच्छा के संसार की कोई भी वस्तु उन्हें आक्ृप्ट 
नहीं कर सकती थी। प्रदक्षिणा कर चुकने के वाद जब वे दूध का प्याला लेकर 
राजा के सम्मुख उपस्थित हुए, तो उन्होंने कहा, “वत्स, जो कुछ तुम्हारे पिता ने 
तुम्हें सिखाया है तथा जो कुछ तुमने स्वयं सीखा है, उसकी पुनरावृत्ति मात्र मैं कर 
सकता हूँ। तुमने 'सत्य' को जान लिया है, अपने घर वापस जाओ।” 

अतएव हमने देखा कि जिस मनुष्य ने स्वयं पर अधिकार प्राप्त कर लिया है, 
उसके ऊपर वाहर की कोई भी चीज़ अपना प्रभाव नहीं डाल सकती, उसके लिए 
किसी प्रकार की दासता शेष नहीं रह जाती। उसका मन स्वतंत्र हो जाता है। 
और केवल ऐसा ही पुरुष संसार में रहने योग्य है। वहुधा हम देखते हैं कि लोगों की 
संसार के सम्बन्ध में दो प्रकार की धारणाएँ होती हैं। कुछ लोग निराशावादी 
होते हैं। वे कहते हैँ, (संसार कैसा भयानक है, कसा दुष्ट है ! ” दूसरे लोग आशा- 
वादी होते हैं और कहते हैं, “अहा ! संसार कितना सुन्दर है, कितना अद्भुत है!” 
जिन छोगों ने अपने मन पर विजय नहीं प्राप्त की है, उनके लिए यह संसार या तो 
बुराइयों से भरा है, या अधिक से अधिक, अच्छाइयों और वुराइयों का एक मिश्रण 
है। परन्तु यदि हम अपने मन पर विजय प्राप्त कर लें, तो यही संसार सुखमय हो 
जाता है। फिर हमारे ऊपर किसी भी वात के अच्छे या बुरे भाव का असर न होगा- 
हमें सव कुछ यथास्थान और सामंजस्यपूर्ण दिखलायी पड़ेगा। देखा जाता है, जो 
लोग आरम्भ में संसार को नरककुण्ड समझते हैं, वे ही यदि आत्मसंयम की साधना 
में सफल हो जाते हैं, तो इस संसार को ही स्वर्ग समझने लगते हैं। यदि हम सच्चे 
कर्मयोगी हैं और इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए अपने को प्रशिक्षित करना 
चाहते हैं, तो हम चाहे जिस अवस्था से आरम्भ करें, यह निश्चित है कि हमें अन्त 
में पूर्ण आत्मत्याग का लाभ होगा ही। और ज्यों ही इस कल्पित अहं' का नाश हो 
जायगा, त्वों ही वही संसार, जो हमें पहले अमंगल से भरा प्रतीत होता था, अब 
स्वगेस्वरूप और परमानन्द से पूर्ण प्रतीत होने लगेगा। यहाँ की हवा तक वदरूकर 
सधुमय हो जायगी और प्रत्येक व्यक्ति भला प्रतीत होने लूगरेगा। यही है कर्मयोग 
को चरम गति, और यहो है उसकी पूर्णता या सिद्धि। 

हमारे भिन्न भिन्न योग आपस में विरोबी नहीं हैं। प्रत्येक अन्त में हमें एक ही 
स्थान में ले जाता है और पूर्णत्व की प्राप्ति करा देता है। पर प्रत्येक का दृढ़ अभ्यास 
जावश्यक है। सारा रहस्य अम्यास में ही है। पहले श्रवण करो, फिर मनन करो 
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और फिर अभ्यास करो। यह वात प्रत्येक योग के सम्वन्ध में सत्य है। पहले तुम 
इसके बारे में सुतो और समझो कि इसका मर्म क्या है। यदि कुछ बातें आरम्भ में 
स्पष्ट न हों, तो निरन्तर श्रवण एवं मनन से वे स्पष्ट हो जाती है। सब बातों को 
एकदम समझ लेना बड़ा कठिन है। फिर भी, उनकी व्याख्या आखिर तुम्हींमें तो 
है। वास्तव में कभी कोई व्यक्ति किसी दूसरे को नहीं सिखाता, हममें से प्रत्येक को 
अपने आपको सिखाना होगा। बाहर के गुरु तो केवल उद्दीपक मात्र हैं, जो हमारे 
अन्तःस्थ गुरु को सब विषयों का मर्म समझने के लिए उद्बोधित कर देते हैं। तब 
बहुत सी बातें हमारी स्वयं की विचार-शक्ति से स्पष्ट हो जाती हैं और उनका 
अनुभव हम अपनी ही आत्मा में करने रूगते हैं; और यह अनुभूति ही हमारी प्रबल 
इच्छा-शक्ति में परिणत हो जाती है। पहले वह भावना होती है, फिर इच्छा, 
और इस इच्छा-शक्ति से कर्म करने की वह प्रचंड शक्ति पैदा होती है, जो तुम्हारी 
प्रत्येक नस, प्रत्येक शिरा और प्रत्येक पेशी में प्रवाहित होकर तुम्हारे संपूर्ण शरीर 
को इस निष्काम कर्मयोग का एक यंत्र बना देती है और इसके फलस्वरूप हमें अपना 
वांछित पूर्ण आत्मत्याग एवं परम निःस्वार्थता प्राप्त हो जाती है। यह उपलब्धि 
किसी प्रकार के मत, सिद्धान्त या विश्वास पर निर्भर नहीं है। चाहे ईसाई हो, यहुदी 
अथवा जेन्टाइल---इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता। प्रदइन तो यह है कि क्या तुम 
निःस्वार्थ हो ? यदि तुम हो, तो चाहे तुमने एक भी धामिक ग्रन्थ का अध्ययन न 
किया हो, चाहे तुम किसी भी गिरजा या मन्दिर में न गये हो, फिर भी तुम पूर्णता 
को प्राप्त कर लोगे। हमारा प्रत्येक योग बिना किसी दूसरे योग की सहायता कें 
भी मनुष्य को पूर्ण बना देने में समर्थ है, क्योंकि उद सबका लक्ष्य एक ही है। कर्मे- 
योग, ज्ञानयोग तथा भक्तियोग---सभी मोक्ष-छाभ के लिए सीधे और स्वतंत्र उपाय 
हो सकते हैं। सांख्ययोगी पृथक्‌ बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:।--किवल अज्ञ ही 
कहते है कि कम और ज्ञान भिन्न भिन्न हैं, ज्ञानी नहीं।' ज्ञानी यह जानता है कि 
यद्यपि ऊपर से' योग एक दूसरे से विभिन्न प्रतीत होते हैं, अन्त में वे मानवीय पूर्णता 
के एक ही लक्ष्य की ओर ले जाते हैं। 


१. गीता ॥५।४॥ 


मुक्ति 

हम पहले कह चुके हैं कि 'कर्म' शब्द 'कार्य' के अतिरिक्‍त कार्य-कारणवाद 
को भी सूचित करता है। कोई कार्य, कोई विचार, जो फल उत्पन्न करता है, 
कर्म” कहलाता है। इसलिए कर्म के नियम का अर्थ है, कार्य-कारण-सम्बन्ध का 
नियम, कारण और कार्य का भ्रुव अनुक्म | यदि कारण रहे, तो उसका फल भी 
अवश्य होगा, इसका व्यतिक्रम कभी हो नहीं सकता। भारतीय दर्शन के अनुसार 
यह 'कमें-विधान! समस्त जगत्‌ पर लागू है। हम जो कुछ देखते हैं, अनुभव करते 
हैं मयवा जो कुछ कर्म करते हैं, वह एक ओर तो पूर्व कर्म का फल है और दूसरी ओर 
वही कारण होकर अपना फल उत्पन्न करता है। इसके साथ ही साथ हमें यह भी 
समझ लेना आवश्यक है कि नियम” शब्द का अर्थ क्या है। इसका अर्थे है---घटना- 
श्ृंखलाओं की पुनरावतंन की प्रवृत्ति। जब हम देखते हैं कि एक घटना के वाद कोई 
दूसरी घटना होती है अयवा दो घटनाएँ साथ ही साथ होती हैं, तव हम इस अनुक्रम 
या सह-अस्तित्व के पुनः घटित होने की अपेक्षा करते हैं। हमारे देश के प्राचीन 
नैयायिक इसे व्याप्ति' कहते हैं। उनके मतानुसार नियम सम्बन्धी हमारी समस्त 
घारणाएँ साहचर्य के आधार पर होती हैं। एक घटना-श्टंखछा अपरिवतंनीय 
कम से हमारे मन में कुछ वस्तुएं गूंथ जाती है, जिससे हम जब कभी किसी 
विषय का प्रत्यक्ष करते हैं, तो वह तुरन्त मन के अन्तर्गत कुछ अन्य तथ्यों से सम्बद्ध 
हो जाता है। कोई एक भाव अथवा, हमारे मनोविज्ञान के अनुसार, चित्त में उत्पन्न 
कोई एक तरंग सेव उसी प्रकार की अनेक तरंगों को उत्पन्न कर देती है। यही 
मनोविज्ञान की साहचर्य की घारणा है और कारणता इसी व्याप्ति' नामक योग- 
विघान का एक पहलू मात्र है। अन्तर्जगत्‌ तथा वाह्मय जगत्‌ दोनों में “नियम-तत्त्व” 
अथवा नियम की कल्पना एक ही है, और वह है---यह अपेक्षा करना कि एक घटना 
के वाद एक दूसरी विशिष्ट घटना होगी और इस अनुक्रम की पुनरावृत्ति होती 
रहेगी। यदि ऐसा हो, तो फिर वास्तव में प्रकृति में नियम का अस्तित्व ही नहीं है। 
वस्तुत: यह कहना भूल होगी कि पृथ्वी में गृत्त्वाकर्पण है अथवा पृथ्वी के किसी 
स्थान में कोई चस्तुगत नियम विद्यमान है। हमारा मन जिस प्रणाली अबबा 
विधि से कुछ घटना-श्रृंखला की घारणा करता है, उप्तीको हम नियम कहते हैं, और 
यह हमारे मन में ही स्थित है। एक दूसरे के बाद बबवा एक ही साय घटित होने- 
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वाली घटनाएँ, तथा उसके पदचात्‌ उनकी नियमित पुनरावृत्ति में विश्वास---जिससे 
हमारा मन संपूर्ण श्ृंखछा की प्रणाली को ग्रहण करने में समर्थ होता है--नियम 
कहते हैं। 
अब भ्रश्न यह है कि नियम के सर्वव्यापी होने का क्या अर्थ है। हमारा जगत्‌ 
अनन्त सत्ता का वह अंश है, जो, हमारे देश के मनोवैज्ञानिकों के शब्दों में, देश-काल- 
निमित्त” (और यूरोपीय मनोविज्ञान जिन्हें इतके वाचक अंग्रेजी शब्दों में स्पेस- 
टाइम-काज़ेलिटी कहता है) द्वारा सीमाबद्ध है। इससे यह निश्चित है कि नियम 
केवल इस सीमावद्ध जगत्‌ में ही सम्भव है, इसके परे कोई नियम सम्भव नहीं। 
जब कभी हम जगत्‌ की चर्चा करते हैं, तो उससे हमारा अभिप्राय होता है, सत्ता का 
केवल वह अंश, जो हमारे मन द्वारा सीमावद्ध है, केवल यह इच्द्रियगोचर जगत्‌ 
“जिसे हम देख, सुन और अनुभव कर सकते हैं, स्पर्श कर सकते हैं, जिसे 
विचार और कल्पना में छा सकते हैं। केवल वही नियमों के अधीन है, पर इसके 
बाहर और कहीं नियम का प्रभाव नहीं, क्योंकि हमारे मन और इन्द्रियगोचर 
संसार से परे कार्य-कारण-भाव की पहुँच हो ही नहीं सकती। जो कुछ हमारे मन 
और इन्द्रियों के अतीत है, वह कार्य-कारण के नियम द्वारा बद्ध नहीं है; क्योंकि 
इन्द्रियातीत क्षेत्र में मत का सम्बन्ध या योग नहीं हो सकता, और इस प्रकार के 
विचार-साहचर्य के विना कार्ये-कारण-सम्बन्ध भी नहीं हो सकता। जब यह सत्‌ 
नाम-रूप के साँचे में ढल जाता है, तभी यह कार्य-कारण-नियम का पालन करता 
है, और तब यह 'नियम' के अधीन कहा जाता है, क्योंकि सभी नियमों का मल 
है यही कार्य-कारण-सम्बन्ध। अत्तएव इससे यह स्पष्ट है कि स्वाघीन इच्छा' 
नामक कोई चीज नहीं हो सकती। 'स्वाधीन इच्छा', यह शंब्द-प्रयोग ही स्वविरोधी 
है; क्योंकि इच्छा क्या है, यह हम जानते हैं; और जो कुछ हम जानते हैं 
सब इस जगत्‌ के ही अन्तर्गत है; तथा जो कुछ हमारे इस जगत्‌ के अन्तगंत 
है, वह सभी देश-काल-निमित्त के साँचे में ढला हुआ है। अतएव, जो कुछ हम 
जानते हैं, या जान सकते हैं, वह सभी कुछ कार्य-कारण-नियम के अधीन है; 
और जो कुछ कार्य-कारण-नियमाघधीन होता है, वह क्या कभी स्वाधीच हो सकता 
है? उसके ऊपर अन्यान्य वस्तुएँ अपना कार्य करती हैं, और वह स्वयं भी एक 
समय कारण बन जाता है। बस, इसी प्रकार सब चल रहा है। परन्तु वह जो इच्छा 
के रूप में परिणत हो जाता है, जो पहले इच्छा के रूप में नहीं था, परन्तु बाद में 
देश-काल-निमित्त के साँचे में पड़ने से जो मानवीय इच्छा हो गया, वह अवश्य 
स्वाधीन है; और इस देश-कालछ-निमित्त के साँचे से जब यह इच्छा मुक्त हो जायगी, 
तो वह पुनः स्वतंत्र हो जायगा। स्वाघीनता या मुक्तावस्था से वह आता है, आकर 


“विवेकानन्द साहित्य छ० 


इस वन्धनरूपी साँचे में पड़ जाता है और फिर उससे निकलकर पुनः स्वाधीन 
हो जाता है। 
प्रइत पूछा गया था कि यह जगत्‌ कहाँ से आया है, किसमें अवस्थित है 
और फिर किसमें इसका लय हो जाता है ? इसका उत्तर दिया गया कि मुक्तावस्था 
से इसकी उत्पत्ति होती है, वन्धन में इसकी अवस्थिति है और मुक्ति में ही इसका 
लय होता है। अतएव जब हम यह कहते हैं कि मनुष्य, अपनी अभिव्यक्ति करने- 
वाले उस असीम सत्ता के अतिरिक्त और कुछ नहीं है, तो उससे हमारा तात्पर्य 
यही होता है कि उस अनन्त सत्ता का एक अत्यन्त क्षुद्र अंश ही मनुष्य है। यह 
शरीर तथा यह मन, जो हमें दिखायी देता है, समग्र का एक अंश मात्र है--अनन्त 
पुरुष का केवछ एक विदु मात्र | यह सारा ब्रह्माण्ड उसी अनन्त पुरुष का एक 
कण मात्र है, और हमारे समस्त नियम, हमारे सारे वन्धन, हमारा आनन्द, विषाद, 
सुख, हमारी आशज्ा-आकांक्षा, सभी केवल इस क्षुद्र जगत्‌ के अन्तर्गत हैं, हमारी 
प्रगति और विगति सभी इस क्षुद्र जगत्‌ के अन्तगेत है। अतएव तुमने देखा, इस 
जगत्‌ के---इस मनःकल्पित जगत्‌ के चिरकालू तक रहने की आशा करना और 
स्वर्ग जाने की अभिलाषा करना कंसी नासमझी है। स्वर्ग हमारे इस परिचित 
जगत्‌ की पुनरावृत्ति ही तो है। तुम यह स्पष्ट देख सकते हो कि इस अखिल 
अनन्त सत्ता को अपने इस सान्‍्त जगत्‌ के समान बना लेना कितनी वचकानी और 
असंभव इच्छा है ? अतएवं यदि कोई मनृष्य यह कहे कि जो वस्तु अभी उसके पास 
है, वह उसे वारंबार प्राप्त होती रहेगी अथवा, जैसा कि मैं कभी कभी कहा करता 
हैं, यदि वह आरामवाले घर्म' की इच्छा करे, तो तुम यह निश्चित्त जान लो कि 
वह इतना गिर चुका है कि वह अपनी वर्तमान अवस्था से अधिक उच्च और 
कुछ कल्पना ही नहीं कर सकता---वह अपनी क्षुद्र वर्तमान परिस्थिति के अतिरिक्त 
ओऔर-कुछ है ही नहीं। वह्‌ अपने अनन्त स्वरूप को भूल चुका है, और उसकी सारी 
भावनाएँ क्षुद्र सुख, दुःख और ईर्ष्या आदि ही में आवद्ध हैं। इस सान्‍त जगत को 
ही वह अनन्त मान छेता है; और केवल इतना ही नहीं, वह इस मूर्खता को किसी 
भी प्रकार छोड़ना नहीं चाहता। वह इस जीवन की प्यास, तृप्णा से--जिसे 
बौद्ध तन्‍्हा या तिस्सा कहते हैं--चिपका रहता है। प्राण भले ही जायें, पर वह 
यह तृप्णा कभी न छोड़ेंगा ! हमारे इस छोटे से ज्ञात संसार के बाहर और भी 
असंख्य प्रकार के सुख, प्राणी, विधि-विधान, उन्नति और कार्य-कारण-सम्वन्ध 
विद्यमान हो सकते हैं। गौर मंततः वे सब भी तो हमारी अनन्त प्रकृति के केवल 
“एक अंश मात्र ही हैं। कि 
मुक्ति-छाम करने के लिए हमें इस विश्व की सीमाओं के परे जाना होगा; 


७१ सुक्‍्ति 


>> 


मुक्ति यहाँ प्राप्त नहीं हो सकती। पूर्ण साम्यावस्था का लाभ, अथवा ईसाई जिसे 
शुद्धि से अतीत शान्ति' कहते हैं, उसकी प्राप्ति इस जगत्‌ में नहीं हो सकती, और 
न स्वर्ग में अथवा न किसी ऐसे स्थान में जहाँ हमारे मन और विचार जा सकते हैं, 
जहाँ हम इन्द्रियों द्वारा किसी प्रकार का अनुभव प्राप्त कर सकते है अथवा जहाँ 
हमारी कल्पना-शक्ति काम कर सकती है। इस प्रकार के किसी भी स्थान में हमें 
मुक्ति नहीं प्राप्त हो सकती, क्योंकि ऐसे सब स्थान निश्चित ही हमारे जगत के 
अन्तर्गत होंगे, और यह जगत्‌ देश, काल और निमित्त के बन्धनों से जकड़ा हुआ 
है। सम्भव है, कुछ ऐसे भी स्थान हों, जो हमारी इस पृथ्वी की अपेक्षा अधिक 
सूक्ष्म हों, जहाँ के सुख-भोग यहाँ से अधिक उत्कट हों, परन्तु वे स्थान भी तो हमारे 
विश्व के ही अन्तर्गत होंगे, और इसी कारण नियमों की सीमा के भीतर होंगे। 
अतएव हमें इस विश्व के परे जाना होगा। और वास्तव में सच्चा धर्म तो तभी 
आरम्भ होता है, जब इस क्षुद्र जगत्‌ का अन्त हो जाता है। तब इन छोटे छोटे 
सुख-दुःखों और ज्ञान का अन्त हो जाता है और सच्चा धर्म आरम्भ होता है। जब 
तक हम जीवन के प्रति इस तृष्णा को नहीं छोड़ते, इन क्षणभंगुर सान्‍्त विषयों 
के प्रति अपनी प्रवल आसक्ति का त्याग नहीं करते, तब तक इस जगत्‌ से अतीत 
उस असीम मुक्ति की एक झलक भी पाने की आशा करना व्यथे है। अतएवं यह्‌ 
नितान्त युक्तियुक्त है कि मानव-हृदय की समस्त उदात्त स्पृहााओं की चरम 
गति---मुक्ति---को भ्राप्त करने का केवल एक ही उपाय हैं, और वह है इस 
क्षुद्र जीवन का त्याग, इस क्षुद्र जगत्‌ का त्याग, इस पृथ्वी का त्याग, स्वर्ग का त्याग, 
शरीर का, मन का एवं सीमावद्ध सभी वस्तुओं का त्याग। यदि हम मन एवं 
इन्द्रियगोचर इस छोटे से जगत्‌ से अपनी आसक्ति हटा छें, तो उसी क्षण हम 
मुक्त हो जायँगे। बन्धन से मुक्त होने का एकमात्र उपाय है, सारे नियमों के 
बाहर चले जाना--कार्य-कारण-श्ंखला के बाहर हो जाना। 

किन्तु इस संसार के प्रति आसवित का त्याग करना बड़ा कठिन है। बहुत ही 
थोड़े लोग ऐसा कर पाते हैं। हमारे शास्त्रों में इसके लिए दो मार्ग बताये गये हैँ। 
एक निति', 'नेति” (यह नहीं, यह नहीं) कहलाता है और दूसरा इति', 'इति' (यही, 
यही) । पहला मार्ग निवृत्ति का है, जिसमें नेति', 'नेति' करते हुए सर्वस्व का 
त्याग करना पड़ता है, और दूसरा है प्रवृत्ति का, जिसमें 'इति, इति' करते हुए 
सब वस्तुओं का भोग करके फिर उनका त्याग किया जाता है। निवृत्ति-मार्ग अत्यन्त 
कठिन है, यह केवल प्रवल इच्छा-शक्तिसम्पन्न तथा विशेष उन्नत महापुरुषों के 
लिए ही साध्य है। उनके कहने भर की देर है, “नहीं, मुझे यह नहीं चाहिए, “ 
कि बस उनका शरीर और मन. तुरन्त उनकी आज्ञा का पालन करता है, और वे 
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सम्भव है, दोनों एक ही मूल चित्र की नकल रहे हों; परच्तु एक दशा 
में उस व्यक्ति को बिल्कुल क्लेश नहीं हुआ, पर दूसरी में बहुत हुआ। 
इसका कारण यह है कि पहली दल्ला में वह अपने को चित्र से पृथक्‌ रखता है, 
परन्तु दूसरी दशा में अपने को उससे एकरूप कर देता है। यह मैं और मेरा' ही 
समस्त क्लेश की जड़ है। भोग की भावना के साथ ही स्वार्थ आ जाता है और 
स्वार्थपरता से ही क्लेश उत्पन्न होता है। स्वार्थपरता का प्रत्येक कार्य और विचार 
हमें किसी न किसी वस्तु से आसक्त कर देता है, और हम तुरन्त दास बन जाते 
हैं। चित्त की प्रत्येक रूहर, जिसमें “मैं और मेरे' की भावना रहती है, हमें उसी 
क्षण जंजीरों से जकड़कर गुलाम बना देती है। हम जितना ही मैं! और मेरा 
कहते हैं, द[सत्व का भाव हममें उत्तना ही बढ़ता जाता है और हमारे क्लेश भी 
उतने ही अधिक बढ़ जाते है। अतएवं कर्मयोग हमें शिक्षा देता है कि हम संसार 
के समस्त चित्रों के सौन्दर्य का आनन्द उठायें, परन्तु उनमें से किसी एक के भी 
साथ एकरूप न हो जायेँ। कभी यह न कहो कि यह मेरा' है। जब कभी हम यह 
कहेंगे कि अमुक वस्तु मेरी' है, तो उसी क्षण क्लेश हमें आ घेरेगा। अपने मन 
में भी कभी न कहो कि यह मेरा वच्चा' है। वच्चे को लेकर प्यार करो, परच्तु 
यह न कहो कि वह मेरा है। मेरा” कहने से ही क्लेश उत्पन्न होगा। मेरा घर'*, 
मेरा शरीर आदि न कहो। कठिनाई तो यहीं पर है। शरीर न तो तुम्हारा है, 
न मेरा और न अन्य किसीका। ये शरीर तो प्रकृति के नियमों के अनुसार आते- 
जाते रहते हैं, परन्तु हम विल्कुल मुक्त हैं--केवल साक्षी मात्र हैं। जिस प्रकार 
एक चित्र या एक दीवाल स्वाधीन नहीं है, उसी प्रकार यह शरीर भी स्वाधीन 
नहीं है। फिर हम शरीर में इतने आसकत क्‍यों हों? एक चित्रकार एक चित्र 
बना देता है--और बस, चल देता है। आसक्ति की यह स्वार्थी भावना न उठने 
दो कि मैं इस पर अपना अधिकार जमा लूं।' ज्यों ही यह भावना प्रक्षिप्त होगी, 
त्यों ही क्लेश आरम्म हो जायगा। 

अतएव, कर्मयोग कहता है कि पहले तुम स्वार्थपरता के अंकुर के बढ़ने की 
इस प्रवृत्ति को नष्ट कर दो। और जव तुममें इसको रोकने की क्षमता आ जाय, 
तो उसे पकड़े रहो और मन को स्वार्थपरता की वीथियों में न जाने दो। फिर 
तुम संसार में जाकर और ययादश्ञक्ति कम॑ कर सकते हो। फिर तुम सवसे मिल 
सकते हो, जहाँ चाहो, जा सकते हो, तुम्हें कुछ भी पाप स्पर्श न कर सकेगा। पानी 
में रहते हुए भी जिस प्रकार पद्मपत्र को पानी स्पर्श नहीं कर सकता और न उसे 
भिगो सकता है, उसी प्रकार तुम भी संसार में निलिप्त भाव से रह सकोगे। 
इसीको वैराग्य” कहते हैं, इसीकों कर्मयोग की नींव--अनासक्ति--कहते हैं। 


जप ह , सक्ति 


च्छ 


मैंने तुम्हें बताया ही है कि अनासक्ति के बिना किसी भी प्रकार की योग-साधना 
नहीं हो सकती। अनासक्ति ही समस्त योग-साधना की नींव है। हो सकता है 
कि जिस मनुष्य ने अपना घर छोड़ दिया है, अच्छे वस्त्र पहनना छोड़ दिया है, 
अच्छा भोजन करता छोड़ दिया है और जो मरुस्थलू में जाकर रहने लगा है, वह 
भी एक घोर विषयासक्त व्यक्ति हो। उसकी एकमात्र सम्पत्ति---उसका शरीर-. 
ही उसका सर्वस्व हो जाय और वह उसीके सुख के लिए सतत प्रयत्न करे। बाह्य 
शरीर के प्रति हम जो भी करते हैं, उससे अनासक्ति का सम्बन्ध नहीं है, वह तो 
पूर्णतया मन में होती है। मैं और मेरे' की बाँधनेवाली जंजीर तो मन में ही रहती 
है। यदि शरीर और इन्द्रियगोचर विषयों के साथ इस जंजीर का सम्बन्ध न रहे, 
तो फिर हम कहीं भी क्‍यों न रहें, हम बिल्कुल अनासक्त रहेंगे। हो सकता है कि 
एक व्यक्ति राजसिहासन पर बैठा हो, परन्तु फिर भी बिल्कुल अनासक्त हो; 
और दूसरी ओर यह भी सम्भव है कि एक व्यक्ति चिथड़ों में हो, पर फिर भी वह 
बुरी तरह आसक्‍त हो। पहले हमें इस प्रकार की अनासक्ति प्राप्त कर लेनी होगी,. 
और फिर सतत कार्य करते रहना होगा। यद्यपि यह है बड़ा कठिन, परन्तु कर्मयोग 
समस्त आसक्ति से मुक्त होने में सहायक प्रक्रिया सिखा देता है। 

आसक्ति का सम्पूर्ण त्याग करने के दो उपाय हैं। प्रथम उपाय उन लोगों के 
लिए है, जो-न तो ईश्वर में विश्वास करते हैं और न किसी वाहरी सहायता में॥। 
वे अपने ही उपायों का प्रयोग कर सकते है, उन्हें अपनी ही इच्छा-शक्ति, मनः- 
शक्ति एवं विवेक का अवलम्बन करके कहना होगा, “मैं अनासक्त होऊँगा ही।” 
जो ईश्वर पर विश्वास करते हैं, उनके लिए एक दूसरा मार्ग है, जो इसकी अपेक्षा 
बहुत सरल है। वे समस्त कर्मफलों को ईश्वर को अपित करके कम करते जाते 
हैं, इसलिए कर्मफल में कभी आसकत नहीं होते। वे जो कुछ देखते है, अनु- 
भव करते हैं, सुनते हैं अथवा करते हैं, वह सब भगवान्‌ के लिए ही होता है। 
हम जो कुछ भी सतृ-कार्य करें, उससे हमें किसी प्रकार की प्रशंसा अथवा लाभ 
की आशा नहीं करनी चाहिए। वह तो सब प्रभु का ही है। सारे फल उन्हों- 
को अपित कर दो। हमें तो तटस्थ खड़े हो यह सोचना चाहिए कि हम तो केवल 
प्रभु के--अपने स्वामी के आज्ञाकारी भृत्य हैं और हमारी कर्म की प्रत्येक प्रेरणा 
प्रतिक्षण उन्हींके पास से आ रही है। तुम जो कुछ पूजा करो, घ्यान करो, अथवा 
कर्म करो, सव उन्हींको अर्पण कर दो',' और स्वयं निरिचिन्त हो जाओ। हम शान्ति: 


१० यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोसि ददासि यत्‌। 
'यत्तपस्यसि कौन्तेव. तत्कुदष्व मदर्पणम्‌ ।गोता ॥९२७।॥। 


विवेकानन्द साहित्य ७६ 


से रहें--पूर्ण शान्ति से रहें, और अपना सम्पूर्ण शरीर, मन, यहाँ तक कि अपना 
सर्वस्व श्री भगवान्‌ के समक्ष चिर बलिस्वरूप दे दें। अग्नि में आहुतियाँ देने की 
अपेक्षा दिन-रात केवछ यही एक महान्‌ आहुति--अपने इस क्षुद्र अहँ की 
आहुति--देते रहो । संसार में धन की खोज करते करते हे प्रभु, मैंने केवल तुम्हींको 
एकमात्र धन पाया; मैं तुम्हारे चरणों में अपनी बलि देता हूँ। किसी प्रेमास्पद 
की खोज करते करते, हे नाथ, केवल तुम्हींको ही मैंने एकमात्र प्रेमास्पद पाया; 
मैं तुम्हारे चरणों में अपनी बलि देता हूँ।' हमें चाहिए कि हम दिन-रात यही 
दुहराते रहें और कहें, ” हे प्रभु! मुझे कुछ नहीं चाहिए। कोई वस्तु चाहे अच्छी 
हो, चाहे बुरी, चाहे तटस्थ, मैं उसे तनिक भी नहीं चाहता। मैं सब कुछ तुम्हीं- 
को समर्पण करता हूँ। रात-दिन हमें इस तथाकथित भासमान अहं' का त्याग 
करते रहना चाहिए, जब तक कि यह स्वभाव के रूप में परिणत न हो जाय, जब 
तक कि यह हमारे शरीर की शिरा शिरा में, नस नस में और मस्तिष्क में व्याप्त 
न हो जाय और हमारा सम्पूर्ण शरीर प्रतिक्षण आत्मत्याग के इस भाव का अनु- 
वर्ती न हो जाय। फिर तुम तोप के धमाकों और रण के तुमुल कोलाहल से पूर्ण 
युद्धक्षेत्र में जाओ, वहाँ पर भी तुम अपने को सदेव मुक्त और शांतियुकत पाओगे। 
कर्मयोग हमें इस बात की शिक्षा देता है कि करतंव्य' की सामान्य घारणा 
एक निम्त श्रेणी की चीज है, फिर भी हम सबको अपना कतंव्य करना ही होगा । 
परन्तु हम देखते हैं कि कतंव्य की यह भावना प्रायः दुःख का एक बड़ा कारण 
होती है। कतेव्य हमारे लिए एक प्रकार का रोग सा हो जाता है और हमें सदा 
उसी दिशा में खींचता है। यह हमें जकड़ लेता हैं और हमारे पूरे जीवन को 
दुःखपूर्ण कर देता है। यह मनृष्य-जीवन के लिए महा विभीषिकास्वरूप है। 
यह कतेव्य-बुद्धि ग्रीष्मकाल के मध्याह्न सूर्य के समान है, जो मानवता की अन्त- 
रात्मा को दग्ध कर देती है। कतंव्य के उन बेचारे गुलामों की ओर तो देखो ! 
उनका कतेंव्य उन्हें प्रार्थना या स्तान-ध्यान करने का भी अवकाश नहीं देता। 
कर्तव्य उन्हें प्रतिक्षण घेरे रहता है। वे बाहर जाते हैं और काम करते हैं, कर्तव्य 
सदा उनके सिर पर सवार रहता है। वे. घर जाते हैं और फिर अगले दिन का काम 
सोचने लगते हैं; कर्तेव्य उन पर सवार ही रहता है। यह तो एक ग्रुलाम की 
ज़िन्दगी हुई! फिर एक दिन ऐसा आ जाता है कि वे कसे-कसाये घोड़े की 
तरह सड़क पर ही गिरकर मर जाते हैं! कतेव्य साधारणतया यही समझा 
जाता है। परन्तु अनासक्त होकर एक स्वतंत्र व्यक्ति की तरह कार्य करना तथा 
समस्त कर्म भगवान्‌ को समर्पित कर देना ही असल में हमारा एकमात्र, सच्चा 
कतेंव्य है: हमारे समस्त कतंव्य तो उन्हींके हैं। कितने सौभाग्य की बात है 


0 म॒क्ति 


के 


कि हम इस संसार में भेजे गये हैं। हम अपने निर्दिष्ट समय में कार्य करते जा 
रहे हैं! कौन जाने, हम उन्हें अच्छा कर रहे हैं या वुरा ? उन्हें उत्तम रूप से 
करने पर भी हमें फल नहीं मिलेंगे और बुरी तरह से करने पर भी हमें चिता नहीं 
होती। निश्चिन्त होकर स्वाधीन भाव से शान्ति के साथ कर्म करते जाओ। पर हाँ, 
इस प्रकार की अवस्था प्राप्त कर लेना ज़रा टेढ़ी खीर है। दासत्व को कर्तव्य कह 
देना, अथवा मांस के प्रति मांस की घृणित आसक्ति को कर्तव्य कह देना कितना 
सरल है! मनुष्य संसार में घत अथवा अन्य किसी प्रिय वस्तु की प्राप्ति के लिए 
एड़ी-चोटी का पसीना एक करता रहता है। यदि उससे पूछो, (ऐसा क्यों कर रहे 
हो?” तो झट उत्तर देता है, “यह तो मेरा कतंव्य है।” पर वह घन और लाभ 
के लिए निरथ्थंक लोभ मात्र है, लोग उसे कुछ फूलों से ढके रखने की चेष्टा करते हैं। 
तब फिर कर्तव्य है क्या? वह है शरीर और हमारी आसकिति का आवेग 
मात्र। जब कोई आसकित दृढ़ हो जाती है, तो उसे हम कतंव्य कहने लगते हैं। 
उदाहरणार्थ, जहाँ विवाह की प्रथा नहीं है, उन सब देशों में पति-पत्नी में आपस 
में कोई करतैव्य नहीं होता। जब विवाह-प्रथा आ जाती है, तब पति-पत्नी आसक्ति 
के कारण एक साथ रहने लगते हैं। कई पीढ़ियों के बाद जब उनका यह एकत्र 
वास एक प्रथा सा हो जाता है, तो वह एक कतेव्य के रूप में परिणत हो जाता 
है। यह तो एक प्रकार की चिरस्थायी व्याधि सी है। यदि एकाध वार यह 
प्रवछ रूप में होती है, तो उसे हम व्याधि कह देते हैं और यदि चिरस्थायी हो 
जाती है, तो उसे हम प्रकृति या स्वभाव कहने लगते है। है वह एक रोग ही। 
आसकि्ति जब चिरस्थायी हो जाती है, तो उसे हम 'कर्तव्य' के बड़े चाम से अलेकेत 
कर देते हैं। फिर हम उसके ऊपर फूल चढ़ाते हैं, उसके सामने बाजे बजाते 
हैं, मंत्रोच्चार करते हैं। तब यह समस्त संसार इसके लिए युद्ध करता है और 
* भनुष्य एक दूसरे को छूटने लगता है। कर्तव्य वहीं तक अच्छा है, जहाँ तक कि 
यह पशुत्व-भाव को रोकने में सहायता प्रदान करता है। उन निम्नतम श्रेणी 
के मनुष्यों के लिए, जो और किसी उच्चतर आदशं की कल्पना ही नहीं कर सकते, 
शायद कतंव्य की यह भावना किसी हद तक अच्छी हो, परन्तु जो कर्मयीगी वनना 
चाहते हैं, उन्हें तो कर्तव्य के इस भाव को एकदम त्याग देना चाहिए। असछ 
में हमारे या तुम्हारे लिए कोई कर्तव्य है ही नहीं। जो कुछ ठुम संसार को देना 
चाहते हो, अवश्य दो, परन्तु कतंव्य के नाम पर नहीं। उसके लिए कुछ चिन्ता 
तक मत करो। विवद्य होकर कुछ भी मत करो। विवश होकर भला क्यों करोगे ? 
. जो कुछ भी तुम विवश होकर करते हो, उससे आसक्ति उलच्न होती है। तुम्हारा 
अपना कोई कतेव्य क्यों होना चाहिए ? सब कुछ ईश्वर को ही अर्पेण कर दो। 
३-६ 
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इस विश्ञाल भभकती भट्ठी में जिसमें कर्तव्यरूपी अग्नि. सभी को झुलसाती रहतीः 
है, तुम अमृत के इस प्याले का पान करो और प्रसन्न रहों। हम सव केवल उस 
प्रभु की इच्छा का पालन कर रहे हैं और किसी प्रकार के पुरस्कार अथवा दण्ड 
से हमारा कोई सम्वन्ध नहीं। यदि तुम पुरस्कार के इच्छुक हो, तो तुम्हें साथ. 
ही दण्ड भी स्वीकार करना पड़ेगा। दण्ड से छुटकारा पाने का केवल यही उपाय 
है कि तुम पुरस्कार का भी त्याग कर दो। क्लेश से मुक्त होने का एकमात्र उपाय 
यही है कि तुम सुख की भावना का भी त्याग कर दो, क्योंकि ये दोनों एक साथ 
गुँथी हुई हैं। यदि एक ओर सुख है, तो दूसरी ओर क्लेश; एक ओर जीवन है, 
तो दूसरी ओर मृत्यु। मृत्यु से छुटकारा पाने का एकमात्र उपाय यही है कि 
जीवन के प्रति आसक्ति का त्याग कर दो। जीवन और मृत्यु, दोनों पृथक्‌ दृष्टि- 
कोणों से देखी जानेवाली एक ही वस्तु है। अतएव दुःखशून्य सुख एवं मृत्युश्ून्य 
जीवन' की भावना, सम्भव है स्कूल के छोटे छोटे बच्चों के लिए ठीक हो, परल्तु 
एक चिन्तनशील व्यक्ति को वे परस्पर विरोधी लगती हैं और वह इन दोनों का 
परित्याग कर देता है। जो कुछ तुम करो, उसके लिए किसी प्रकार की प्रशंसा 
अथवा पुरस्कार की आशा मत रखो। ज्यों ही हम कोई सत्‌-कार्य करते हैं, त्यों ही 
हम उसके लिए प्रशंसा की आशा करने लगते हैं। ज्यों ही हम किसी सतृू-कार्य 
में चंदा देते हैं, त्यों ही हम चाहने लगते हैं कि हमारा नाम अखबारों में खूब चमक 
उठे। ऐसी वासनाओं का फल दुःख के अतिरिक्त और क्या होगा ? संसार के 
सर्वेश्ेष्ठ महापुरुष अज्ञात ही चले गये। जिन वुद्धों तथा ईसा मसीहों को हम जानते 
हैं, वे उन महापुरुषों की तुलना में द्वितीय श्रेणी के हैं, जिनके बारे में संसार कुछ 
जानता तक नहीं। प्रत्येक देश में चुपचाप अपना कार्य करते रहनेवाले सैकड़ों 
महापुरुष हुए हैं। चुपचाप वे अपना जीवन व्यतीत करते हैं और चुपचाप इस 
संसार से चले जाते हैं; समय पाकर उनके विचार बुद्धों और ईसा मसीहों में 
व्यक्त होते हैं और हम केवल इन्हीं वुद्धों और ईसा मसीहों को जान पाते हैं। 

सर्वेश्रेप्द महापुरुष अपने ज्ञान से किसी प्रकार की यशश्राप्ति की कामना नहीं 
रखते। ऐसे महापुरुष तो केवल संसार के हित के लिए अपने विचार छोड़ जाते 
हैं; वे अपने लिए किसी वात का दावा नहीं करते और न अपने नाम पर कोई 

सम्प्रदाय अबवा घर्मप्रणाली ही स्थापित कर जाते हैं। उनका स्वभाव ही इन 

वातों का विरोधी होता है। ये महापुरुष शुद्ध सात्त्विक होते हैं; वे केवल प्रेम 

से द्रवीभूत होकर रहते हैं। मैंने एक ऐसा योगी' देखा है। वे भारत में एक गुफा 
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में रहते हैं। मैंने जितने भी अद्भुत महापुरुष देखे, उनमें से वे एक हैं। वे अपना 
'मैं-पन' यहाँ तक खो चुके हैं कि उनमें से मनुष्य-भाव बिल्कुल निकल गया है और 
केवल एक सर्वग्राही दिव्य भाव ही रह गया है। यदि कोई प्राणी उनके एक हाथ 
में काट लेता है, तो उसे वे दूसरा हाथ भी दे देते हैं और कहते हैं, यह तो प्रभु 
की इच्छा है।” उनके लिए जो कुछ भी उनके पास आता है, सब प्रभु से ही आता 
है। वे अपने को छोगों के सामने प्रकट नहीं करते, परन्तु फिर भी वे प्रेम तथा 
मधुर एवं सत्य भावों के आलय हैं। 
इसके बाद फिर वे लोग है, जिनमें रज अथवा क्रियाशीलता--लड़ाक्‌ प्रकृति 
अधिक होती है। वे सिद्ध पुरुषों के विचारों को ग्रहण करके फिर उनका संसार 
में प्रचार करते हैं। सर्वश्रेष्ठ प्रकार के महापुरुष चुपचाप सत्य एवं उदात्त भावों 
का संग्रह करते हैं, और दूसरे -- बुद्ध अथवा ईसा मसीह जैसे--सर्वत्र भ्रमण 
करके उन्तका प्रचार और उनके संबंध के कार्य करते हैं। गौतम बुद्ध के जीवन- 
चरित में हम उनको निरंतर यही कहते पाते हैं कि वे पचीसवें बुद्ध थे। उनके पहले 
के चौबीस बुद्धों के इतिहास का कोई ज्ञान नहीं, परन्तु हमारे ऐतिहासिक बुद्ध 
ने उन्त बुद्धों द्वारा डाली हुईं भित्ति पर ही अपने धर्मप्रासाद का निर्माण किया है। 
सर्वश्रेष्ठ महापुरुष शान्त, अमुखर और अज्ञात होते हैं। वे वह व्यवित हैं, जिन्हें 
विचार की शक्ति का सच्चा ज्ञान रहता है। उनमें यह दृढ़ विश्वास होता है कि 
यदि वे किसी पर्वत की गुफा में जाकर उसके द्वार बन्द करके कैवल पाँच सत्य 
विचारों का ही मनन कर इस संसार से चल बसें, तो उनके यह पाँच विचार ही 
अनन्त काल तक जीवित रहेंगे। वास्तव में ऐसे विचार पर्वतों को भी भेदकर 
पार हो जायेंगे, समुद्रों को लांघ जायँगे और सारे संसार में व्याप्त हो जायँंगे। वे 
मानव-ह॒ृदय एवं मस्तिष्क में गहरे घुसकर ऐसे नर-नारी उत्पन्न करेंगे, जो उन्हें 
भनुष्य के जीवन में कार्यरूप में परिणत करेंगे। ये सात्तिविक व्यक्त भगवान 
के इतने समीप होते हैं कि इनके लिए कर्मशील होना, संघर्ष करना, धर्मोपदेश 
करना, वह सब करना, जिसे यहाँ इस पृथ्वी पर मानवता का भला करना कहा 
जाता है, असंभव सा है। राजसकर्मी चाहे जितने भी भले क्यों न हों, उनमें 
कुछ न कुछ अज्ञान रह ही जाता है। जब हमारे चित्त में कुछन कुछ सल अवशिष्ट 
रहते हैं, तभी हम कार्य कर सकते हैं। साधारणतया किसी हेतु या आसक्ति 
से प्रेरित होना तो कर्म के स्वभाव में ही है। जो एक क्षुद्र गौरैया के पतन तक पर 
भी दृष्टि रखता है, उन सतत क्रियाशील विधाता के समक्ष मनुष्य भरा अपने 
कार्य को कोई महत्त्व कैसे दे सकता है? जब वे संसार के छोटे से छोटे प्राणी 
की भी चिन्ता रखते हैं, तव मनुष्य के लिए ऐसा सोचना क्या घोर ईद्ा-निन्दा 
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नहीं है? हमें तो उनके सामने श्रद्धा एवं आदर से नतमस्तक खड़े होकर केवल 
यही कहना चाहिए, तिरी इच्छा पूर्ण हो / सर्वश्रेष्ठ पुरुष तो कार्य कर ही नहीं 
सकते, क्योंकि उनमें किसी प्रकार की आसक्ति नहीं होती। जिनकी संपूर्ण 
आत्मा आत्मा में ही निवास करती है, जिनकी कामनाएँ आत्मा में ही सीमित हैं 
और जो आत्मा के साथ ही सदा रहते हैं, उनके लिए कोई कम शेष नहीं रह जाता।* 
ये ही निस्संदेह सर्वश्रेष्ठ मानव हैं, इनके अतिरिक्त अन्य सभी को कर्म करना 
पड़ेगा। पर इस प्रकार कम करते समय हमें यह कभी न सोचना चाहिए कि हम 
इस संसार में कभी किसी क्षुद्रतम वस्तु तक की तनिक भी सहायता कर सकते हैं। 
वस्तुतः हम सहायता कर ही नहीं सकते। संसार के इस अखाड़े में हम 
केवल अपनी ही सहायता करते हैं। कर्म करने का यही सच्चा दृष्टिकोण है। 
अतएुव यदि हम इसी भाव से कम करें, यदि सदा यही सोचें कि कार्ये करने का 
प्रस्तुत अवसर हमें प्रदत्त एक सौभाग्य है, तो हम कभी भी किसी वस्तु में आसक्त 
न होंगे। हम-सुम जैसे छाखों लोग मन ही मत सोचा करते हैं कि हम संसार में 
एक महान्‌ व्यक्ति हैं; परन्तु हम सबकी मृत्यु होती है और पाँच मिनट में ही 
संसार हमें भूल जाता है। किन्तु ईश्वर का जीवन अनन्त है। “यदि उस सर्वे- 
शक्तिमान प्रभु की इच्छा न हो, तो एक क्षण के लिए भी कौन जीवित रह सकता 
है, एक क्षण के लिए भी कौन साँस ले सकता है ?” वही सतत्त कर्मशीरू विधाता 
है। समस्त शक्ति उसीकी है और उसीकी आज्ञावर्तिनी है। उसीकी आज्ञा से 
वायू चलती है, सूर्य प्रकाशित होता है, पृथ्वी अवस्थित है और मृत्यु इस 
संसार में विचरण करती है।' वही सबमें सव कुछ है, वही सब है और सबमें 
है। हम उसकी केवल उपासना कर सकते हैं। कर्मो के समस्त फलों को त्याग दो, 
भरे के लिए ही भला करो--तमभी पूर्ण अनासकित प्राप्त होगी। तब हुदय-पग्रन्थियाँ 
छिन्न हो जायेगी और हम पूर्ण मुक्ति प्राप्त कर लेंगे। यह मुक्ति ही वास्तव 
में कर्मंयोग का लक्ष्य है। 


१, यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्तस्द मानवः)॥ 
जत्सन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ गीता॥३॥१७॥ 
२. भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपत्ति सूर्यः॥ 
भयादिद्वइच वायुश्च सृत्युर्धावति पंचमः॥ कठोपनिषद ॥२शहा। 


कर्मयोग का आदर्दा 


वेदान्त धर्म का सबसे उदात्त तथ्य यह है कि हम एक ही लक्ष्य पर भिन्न 
भिन्न मार्गों से पहुँच सकते हैं। मैंने इन मार्गों को साधारण रूप से चार वर्गों में 
विभाजित किया है और वे हैं---कर्ममार्ग, भक्तिमार्ग, योगमार्ग और ज्ञानमार्गे। 
परन्तु साथ ही तुम्हें यह भी स्मरण रखना चाहिए कि ये विभाग अत्यंत तीकष्ण 
और एक दूसरे से नितांत पृथक नहीं हैं। प्रत्येक का तिरोभाव दूसरे में हो जाता 
है। किन्तु प्रकार के प्राधान्य के अनुसार ही ये विभाग किये गये हैं। ऐसी वात 
नहीं कि तुम्हें कोई ऐसा व्यक्ति मिल सकता है, जिसमें कर्म करने के अतिरिक्त 
दूसरी कोई क्षमता न हो, अथवा जो अनन्य भक्‍त होने के अतिरिक्त और कुछ 
न हो, अथवा जिनके पास मात्र ज्ञान के सिवा और कुछ न हो। ये विभाग 
केवल मनुष्य की प्रधान प्रवृत्ति अथवा गुणप्राधान्य के अनुसार किये गये हैं। हमने 
देखा है कि अन्त में ये सब मार्ग एक ही लक्ष्य में जाकर एक हो जाते है। सारे 
धर्म तथा कर्म और उपासना की सारी साधन-प्रणालियाँ हमें उसी एक लक्ष्य की 
ओर ले जाती हैं। 

वह चरम लरूक्ष्य क्या है, यह बताने का यत्न मैं पहले ही कर चुका हूँ। जहाँ 
तक मैं समझता हूँ, वह है मुक्ति। एक परमाणु से लेकर मनुष्य तक, 
जड़-तत्त्व के अचेतन प्राणहीन कण से लेकर इस पृथ्वी की सर्वोच्च सत्ता--मानवात्मा 
तक, जो कुछ हम इस विद्वव में प्रत्यक्ष करते हैं, वे सब मुक्ति के लिए संघर्ष कर 
रहे हैं। अंसल में यह समग्र विश्व इस मुक्ति के लिए संघर्ष का ही परिणाम है। 
हर मिश्रण में प्रत्येक अणु दूसरे परमाणुओं से' पृथक्‌ होकर अपने स्वतंत्र पथ पर 
जाने की चेष्टा कर रहा है, पर दूसरे उसे आबद्ध करके रखे हुए है। हमारी 
पृथ्वी सूर्ये से दूर भागने की चेष्टा कर रही है तथा चन्द्रमा, पृथ्वी से। प्रत्येक 
वस्तु में अनन्त विस्तार की प्रवृत्ति है। इस विश्व में हम जो कुछ देखते है, उस 
सबका मूल आधार मुक्ति-छाभ के लिए यह संघर्ष ही है। इसीकी प्रेरणा से साधु 
प्राथेंना करता है और डाकू लूटता है। जब कार्य-विधि अनुचित होती है, तो उसे हम 
अशुभ कहते हैं और जब उसकी अभिव्यक्ति उचित तथा उच्च होती है, तो उसे 
हम शुभ कहते हैं। परन्तु दोनों दक्ाओं में प्रेरणा एक ही होती है, और वह है 
मुक्ति के लिए संघर्ष। साधु अपनी वद्ध दशा को सोचकर कातर हो उठता है, 


विवेकानन्द साहित्य <र२्‌ 


वह उससे छुटकारा पाने की इच्छा करता है, और इसलिए ईश्वरोपासना करता 
है। चोर यह सोचकर कातर होता है कि उसके पास अमुक वस्तुएँ नहीं हैं, वह 
उस अभाव से छुटकारा पाने कौ--उससे मुक्त होने की--कामना करता है, और 
इसीलिए चोरी करता है। चेतन अथवा अचेतन समस्त प्रकृति का रूक्ष्य यह मुक्ति 
ही है, और जाने या अनजाने सारा जगत इसी लक्ष्य की ओर पहुँचने का यत्न 
कर रहा है। कितु जिस मुक्ति की खोज एक साधु करता है, वह उस मुक्ति 
से बहुत भिन्न होती है, जिसकी खोज डाकू करता है। साधु जिस मुक्ति को 
चाहता है, उससे अनन्त अनिर्वेचनीय आनन्द का अधिकारी हो जाता है, परल्तु 
डाकू की इष्ट मुक्ति उसकी आत्मा के लिए दूसरे पाशों की सुष्टि कर देती है। 

प्रत्येक धर्म में मुक्ति-लाभ की इस प्रकार चेष्ठा की अभिव्यक्ति पायी जाती 
है। यही सारी नैतिकता की, सारी निःस्वार्थपरता की नींव है। निःस्वार्थपरता 
का अर्थ है--मनुष्य अपना क्षुद्र शरीर ही है, इस भाव से परे होना। जब हम 
किसी मनुष्य को कोई सतू-कार्य करते, दूसरों की सहायता करते देखते हैं, तो 
उसका तात्पय॑ यह है कि उस व्यक्ति को 'मैं और मेरे' के क्षुद्र वृत्त में आावद्ध करके 
नहीं रखा जा सकता। इस स्वार्थपरता से बाहर निकल आने की कोई निदिष्ट 
सीमा नहीं है। सारा श्रेष्ठ नीतिशास्त्र यही शिक्षा देता है कि सम्पूर्ण निःस्वार्थपरता 
ही चरम लक्ष्य है। मान छो, किसी मनुष्य ने इस सम्पूर्ण निःस्वार्थपरता को प्राप्त कर 
लिया, तो फिर उसकी क्या दशा हो जाती है ? फिर वह अमुक अमुक नामवाला पहले 
का क्षुद्र व्यक्ति नहीं रह जाता, वह अनन्त विस्तार प्राप्त कर लेता है। फिर उसका 
पहले का वह छ्षुद्र व्यक्तित्व सदा के लिए नष्ट हो जाता है---अव वह अनन्तस्वरूप 
हो जाता है, और इस अनन्त विकास की प्राप्ति ही असल में समस्त दाशंनिक 
एवं नैतिक शिक्षाओं का लक्ष्य है। व्यक्तित्ववादी जब इस तत्त्व को दाशनिक 
रूप में रखा हुआ देखता है, तो वह सिहर उठता है। परन्तु जब वह नैतिकता 
की शिक्षा देता है, तो वह स्वयं इसी तत्त्व का ही प्रचार करता है। वह भी मनुप्य 
की निःस्वार्यपरता की कोई सीमा निर्दिप्ट नहीं करता। मान लो, इस व्यक्तित्ववाद 
के अनुन्तार कोई मनुष्य सम्पूर्ण रूप से निःस्वार्थी हो जाय, तो हम उसको अन्य 
सम्भदायों के पूर्ण सिद्ध व्यक्तियों से किस प्रकार भिन्न मान सकेंगे ? वह तो विश्व के 
साथ एकरूप हो गया हैं; और इस प्रकार एकरूप हो जाना ही तो सवका लक्य 
हैं। केवल वेचारे व्यक्तित्ववादी में इतना साहस नहीं कि बह अपनी युक्‍क्तियों का 
अनुततरण उनके यथा निष्कर्प पर पहुँचने तक कर सके। नि.स्वार्थ कर्म दारा 
मानव जीवन के चरम लक्ष्य, इस मुक्ति को प्राप्त कर छेना ही कर्मयोग है। अतएव 


हमारा प्रत्येक स्वायंपूर्ण कार्य अपने इस लक्ष्य तक हमारे पहुँचने में वाचक होता 


<३ कर्मंगोग का आदर्श 


है, तथा प्रत्येक निःस्वार्थ कम हमें उसकी ओर आगे बढ़ाता है। इसीलिए नैतिकता 
की यही एकमात्र परिभाषा हो सकती है कि “जो स्वार्थपर है, बह, 'अनैतिक' 
है और जो निःस्वार्थपर है, वह नैतिक' है।” 
परन्तु यदि हम ब्योरों की मीमांसा करें, तो विषय इतना सरल नहीं रह जायगा, 
जैसा मैं पहले ही कह चुका हूँ, परिवेश व्योरों में विविधता छा देता है। एक 
धरिस्थिति में जो कार्य निःस्वार्थ होता है, वही किसी दूसरी परिस्थिति में विल्कुल 
स्वार्थपर हो जा सकता है। अतः कतंव्य की हम केवल एक साधारण परिभाषा ही दे 
सकते हैं; परच्तु व्योरों को देश-काल-परिस्थिति से निर्धारित होने के लिए छोड़ 
दे सकते हैं। एक देश में एक प्रकार का आचरण नैतिक माना जाता है, परन्तु 
वही किसी दूसरे देश में अनैतिक माना जायगा, क्योंकि परिस्थितियाँ भिन्न होती 
हूँ। समस्त प्रकृति का अन्तिम ध्येय मुवित है और्र यह मुक्ति केवल पूर्ण 
निःस्वार्थता द्वारा ही प्राप्त की जा सकती है। प्रत्येक स्वार्थशून्य कार्य, वचन और 
विचार, हमें इसी ध्येय की ओर ले जाता है, और इसीलिए हम उसे नैतिक कहते 
हैं। यह परिभाषा प्रत्येक धर्म एवं प्रत्येक नीतिशास्त्र में मान्य है। कुछ दर्शनों 
में नैतिकता को एक परम पुरुष ईश्वर से प्रसृत मानते हैं। यदि तुम पूछो 
कि हमें अमुक कार्य क्यों करना चाहिए, अमुक क्‍यों नहीं, तो वह उत्तर देगा, 
“ईश्वर का ऐसा ही आदेश है।” इस नैतिक विधान का मूल चाहे जो हो, पर 
उसका भी सार यही है कि स्व की चिन्ता न करो, स्व का त्याग करो। 
परन्तु फिर भी, नैतिकता की इस उच्च धारणा के बावजूद अनेक व्यक्ति अपने 
इस क्षुद्र व्यक्तित्व के त्याग करने की कल्पना से सिहर उठते हैं। जो मनुष्य 
अपने इस क्षुद्र व्यक्तित्व से जकड़ा रहना चाहता है, उससे हम पूछ सकते है, 
“अच्छा, ज़रा ऐसे पुरुष की ओर तो देखो, जो नितान्त निःस्वार्थी हो गया है, 
जिसकी अपने स्वयं के लिए कोई चिन्ता नहीं है, जो अपने लिए कोई भी काय॑े 
नहीं करता, जो अपने लिए एक शब्द भी नहीं कहता; और फिर बताओ कि 
उसका 'निजत्व' कहाँ है ?” जब तक वह अपने स्वयं के लिए विचार करता 
है, कोई कार्य करता है या कुछ कहता है, तभी तक उसे अपने “निजत्व' का 
चोध रहता है। परन्तु यदि उसे केवल दूसरों के सम्बन्ध में घ्यान है, जगत्‌ के 
सम्बन्ध में ध्यान है, तो फिर उसका निजत्व' भला कहाँ रहा ? उसका तो 
सदा के लिए लोप हो चुका है। 
अतएव, कर्मयोग, निःस्वार्थपस्ता और सत्कम द्वारा मुक्ति-लाभ करने का 
झक धर्म और नीतिशास्त्र है। कर्ंयोगी को किसी भी प्रकार सिद्धान्त में विश्वास 
करने की आवश्यकता नहीं। वह ईश्वर में भी चाहे विश्वास करे अथवा न करे, 
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आत्मा के सम्बन्ध में भी अनुसन्धान करे या न करे, किसी प्रकार का दार्शनिक 
विचार भी करे अयवा न करे, इससे कुछ वनता-विगड़ता नहीं। उसके सम्मुख 
उसका अपना लक्ष्य रहता है--निःस्वार्थता की उपछव्धि और उसको अपने 
प्रयत्न द्वारा ही उसे प्राप्त करना होता है। उसके जीवन का प्रत्येक क्षण साक्षात्कार 
का होना चाहिए, क्योंकि उसे किसी मत या सिद्धान्त की सहायता लिए विना 
अपनी समस्या का समाधान केवल कम द्वारा ही करना होता है, जब कि ज्ञानी 
उसी समस्या का समाधान अपने ज्ञान और अन्तःस्फुरण द्वारा तथा भक्त अपनी 
भक्ति द्वारा करता है। 

अब दूसरा प्रश्न आता है: यह कम कया है? संसार के प्रति उपकार करने 
का क्या अर्थ है ? क्या हम सचमुच संसार का कोई उपकार कर सकते हैं? उप- 
कार का अर्थ यदि “निरपेक्ष उपकार' लिया जाय, तो उत्तर है--नहीं; परन्तु 
सापेक्ष दृष्टि से--हाँ। संसार के प्रति ऐसा कोई भी उपकार नहीं किया जा 
सकता, जो चिरस्थायी हो। यदि ऐसा कभी सम्भव होता, तो यह संसार इस 
रूप में कभी न रहता, जैसा उसे हम आज देख रहे हैं। हम किसी मनुष्य की भूख 
अल्प समय के लिए भले ही शान्त कर दें, परन्तु वाद में वह फिर भूखा हो जायगा। 
किसी व्यक्ति को हम जो भी कुछ सुख दे सकते हैं, वह क्षणिक ही होता है। सुख 
और दुःख के इस संतत ज्वर का कोई भी सदा के लिए उपचार नहीं कर सकता | 
क्या संसार को हम कोई चिरन्तन सुख दे सकते हैं ? समुद्र के जल में बिना किसी 
एक जगह गत॑ पैदा किये हम एक भी लहर नहीं उठा सकते। इस संसार में मनुष्य 
की आवश्यकता और उसके लोभ से संबंधित शुभ चस्तुओं की समष्टि सदेव समान 
रहती है। वह न तो कम की जा सकती है, न अधिक। हम मानव-जाति का 
इतिहास ही ले लें, जैसा वह हमें आज ज्ञात है। क्या हमें सदेव वही सुख-दुःख, 
वही हपे-विपाद तथा अधिकार का वही तारतम्य नहीं दिखायी देता ? क्या कुछ 
लोग अमीर, कुछ गरीब, कुछ बड़े, कुछ छोटे, कुछ स्वस्थ, तो कुछ रोगी नहीं हैं ? 
ये सब ऐसा ही प्राचीन काल में मिल्रवासियों, यूनानियों और रोमनों के साथ 
सत्य था, और वैसा ही आज अमेरिकावालों के साथ भी। जहाँ तक हमें इतिहास 
का ज्ञान है, यही दशा सर्देव रही है; परन्तु फिर भी हम देखते हैं कि सुल-दुःख 
की इस असाध्य भिन्नता के होते हुए भी साथ ही साथ उसे घटाने के प्रयत्न भी 
सदेव होते रहे हैं। इतिहास के प्रत्येक युग में ऐसे हजारों स्त्री-पुरुष हुए हैं, जिन्होंने 
दूसरों का जीवन-पय सुगम बनाने के लिए अविरत परिश्रम किया। किंतु इसमें 
वे कहाँ तक सफल हो सके ? हम तो केवल एक गेंद को एक जगह से दूसरी जगह 
फेंकने का खेल खेल सकते हैं। हम यदि शरीर से दुःख को निकाल फेंके 
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हैं, तो वह मन में जा बैठता है। यह दाँते के उस नरक-चित्र जैसा है--जिसमें 
कंजूसों को सोने का एक बड़ा गोला दिया गया है और उनसे उस गोले को पहाड़ 
के ऊपर ढकेर कर चढ़ाने के किए कहा गया है। परन्तु प्रत्येक बार ज्यों ही वे 
उसे थोड़ा सा ऊपर ढकेल पाते हैं कि वह छुढ़ककर नीचे आ जाता है! इसी 
प्रकार यह संसार-चक्र घूम रहा है। सतयुग के सम्बन्ध में हमारी बातें स्कूल के 
बच्चों के लिए क़िस्सेकहानी के समान बहुत सुन्दर हैं, उससे अधिक वे और 
कुछ नहीं। जो जातियाँ सतयुग का लुभावना स्वप्न देखा करती हैं, वे अपने 
मन में यह भावना रखती हैं कि उस सतयुग के आने पर संसार की अन्य जातियों 
की अपेक्षा शायद उन्हें उसका सबसे अधिक लाभ मिले! सतयुग के सम्बन्ध 
में यह क्या आश्चर्यजनक निःस्वार्थ भाव है! 

हम इस संसार में सुख को नहीं बढ़ा सकते, और न दु:ख को ही। इस संसार 
में शुभ और अशुभ शक्तियों की समष्टि सदैव समान रहेगी। हम उसे सिर्फ़ 
यहाँ से वहाँ और वहाँ से यहाँ ढकेलते रहते हैं; परन्तु यह निश्चित है कि वह 
सदेव समान रहेगी, क्योंकि चैसा रहना ही उसका स्वभाव है। ज्वार-भाठा, 
यह चढ़ाव-उतार तो संसार की प्रकृति ही है। इसके विपरीत सोचना तो वैसा 
ही युव्तिसंगत होगा, जैसा यह्‌ कहना कि मृत्यु बिना जीवन के सम्भव है। ऐसा 
कहना निरी मूखंता है, क्योंकि जीवन कहने से ही मृत्यु का बोध होता है, और 
सुख कहने से दुःख का। दीपक सतत जलकर समाप्त होता जा रहा है, और 
यही उसका जीवन है। यदि तुम्हें जीवत की अभिलाषा हो, तो उसके लिए तुम्हें 
प्रतिक्षण मरना होगा। जीवन और मृत्यु एक ही चीज़ की विभिन्न अभिव्यक्तियाँ 
हैं --केवल अरूण अलग दृष्टिकोणों से भिन्न भिन्न दिखायी मात्र देती हैं। वे 
एक ही तरंग के उत्थाव और पतन हैं, और दोनों को मिलाने से ही एक सम्पूर्ण 
वस्तु बनती है। एक व्यक्ति पतन को देखता है और निराशावादी बन जाता है; 
दूसरा उत्थान देखता है और आशावादी बन जाता है। बालक पाठ्शाढा 
जाता है, माता-पिता उसकी पूरी देख-भाल करते हैं; तब उसे हर एक वस्तु 
सुखप्रद मालूम होती है। उसकी आवश्यकताएँ विल्कुल साधारण हुआ करती 
हैं, वह वड़ा आशावादी बन जाता है। पर एक वृद्ध को देखो, जिसे संसार के 
अनेक अनुभव हो चुके हैं;--वह अपेक्षाकृत शान्त हो जाता है और उसकी 
गर्मी काफ़ी ठंडी पड़ जाती है। इसी प्रकार, वे प्राचीन जातियाँ, जिन्हें चारों 
ओर क्षय के चिह्न ही दृष्टियोचर होते हैं, स्वभावतः नूतन जातियों की अपेक्षा 
कम आशावादी होती हैं। भारत में एक कहावत है, हज़ार वर्ष तक शहर और 
फिर हज़ार वर्ष तक जंगल।' शहर का जंगल में तथा जंगल का शहर में, इसः 
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प्रकार परिवर्तत सर्वत्र ही होता रहता है, और लोग इसको जिस पहलू से देखते 
हैं, उसीके अनुसार वे आशावादी या निराशावादी बन जाते हैं। 

इसके बाद अब हम समता के सम्बन्ध में विचार करेंगे। उपर्युक्त सतयुग 
सम्बन्धी घारणाएँ कार्य की महती प्रेरणाएँ रही हैं। बहुत से धर्म इसका अपने 
धर्म के एक अंग के रूप में प्रचार किया करते हैं। उनकी घारणा है कि परमेश्वर 
इस जगत्‌ का शासन करने के लिए स्वयं आ रहे हैं, और उत्तके आने पर किसी 
प्रकार का अवस्था-सेद नहीं रह जायगा। जो लोग इस बात का प्रचार करते 
हैं, वे केवल मात्र घर्मान्ध हैं, किन्तु धर्मान्च मानवता के सर्वाधिक ईमानदार व्यवित 
होते हैं। ईसाई धर्म का प्रचार इसी मोहक धर्मान्धता के आधार पर हुआ था और 
यही कारण है कि यूनानी एवं रोमन गुलाम इसकी ओर इतने आहृष्ट हुए थे। 
उनका यह दृढ़ विश्वास हो गया था कि इस सतयुगी धर्म में गुलामी विल्कुल न 
रह जायगी, अन्नन्‍्वस्त्र की भी बिल्कुल कमी न रहेगी, और इसीलिए वे 
हज़ारों की तादाद में ईसाई होने लगे। जिन ईसाइयों ने इस भाव का प्रथम 
अचार किया, वे वास्तव में अज्ञानी धर्मान्व व्यक्ति थे, परन्तु उनका विश्वास 
'निष्कपट था। आजकल के ज़माने में इसी सतयुगी भावना ने समता-स्वाधीनता- 
वन्धुतावाली समता का रूप धारण कर लिया है। पर यह भी एक धर्मान्ब॒ता है | 
यथार्थ समता न तो कभी संसार में हुई है, और न कभी होने की आशा है। यहाँ 
हम सब समान हो ही कैसे सकते हैं? इस प्रकार की असम्भव समता का फल 
तो मृत्यु ही होगा! यह जगत्‌ जैसा है, वैसा क्‍यों है ? नष्ट संतुलन के कारण। 
साम्य का अभाव, केवरू वैषम्यभाव। आयद्यावस्था में,---जिसे प्रलय कहा जाता 
है--पू्ण संतुलत हो सकता है। तव फिर इन सब निर्माणशील विभिन्न शक्तियों 
'का उद्भव किस प्रकार होता है ?--विरोध, प्रतियोगिता एवं प्रतिद्वन्द्रिता द्वारा 
ही। मान लो कि संसार के सब भौतिक परमाणु सम्पूर्ण साम्यावस्था में 
स्थित हो जायें---तो फिर क्या सृष्टि की प्रक्रिया हो सकेगी ? विज्ञान हमें सिखाता 
है कि यह असम्भव है। स्थिर जल को हिला दो; तुम देखोगे कि प्रत्येक जलू- 
बिन्दु फिर से स्थिर होने की चेष्टा करता है, एक दूसरे की ओर इसी हेतु 
दौड़ता है। इसी प्रकार इस जगतृ-प्रपंच में समस्त शक्तियाँ एवं समस्त पदार्थ 
अपने नष्ट पूर्ण साम्यभाव को पुनः प्राप्त करने के लिए चेष्टा कर रहे हैं। पुनः 
चैपम्यावस्था आती है और उससे पुनः इस सृष्टिरूप मिश्रण की उत्पत्ति हो जाती 
है। विपमता सृष्टि की नींव है। परन्तु साथ ही वे शक्तियाँ भी, जो साम्यभाव 
स्थापित करने की चेप्टा करती हैं, सृष्टि के लिए उतनी ही आवश्यक हैं, 
जितनी कि वे, जो उस साम्यभाव को नप्ट करने का प्रयत्न करती हैं। 
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पूर्ण निरपेक्ष समता, अर्थात्‌ सभी स्तरों की समस्त प्रतिदवन्दी शक्तियों का 

पूर्ण संतुलन इस संसार में कभी नहीं हो सकता। उस अवस्था को प्राप्त करने 
के पूर्व ही सारा संसार किसी भी प्रकार के जीवन के लिए सर्वेथा अयोग्य बन 
जायगा, और वहाँ कोई भी प्राणी न रहेगा। अतएवं हम देखते हैं कि सतयुग 
अथवा पूर्ण समता की ये घारणाएँ इस संसार में केवल असम्भव ही नहीं, वरन्‌ 
यदि हम इन्हें कार्यरूप में परिणत करने की चेष्टा करें, तो वे हमें निश्चय प्ररूय 
की ओर ले जायेंगी। वह क्‍या चीज़ है, जो मनुष्य मनुष्य में भेद स्थापित करती 
है ?--वह है मस्तिष्क की भिन्नता। आजकल के दिनों में एक पागरू के 
अतिरिक्त और कोई भी यह न कहेगा कि हम सब मस्तिष्क की समान शक्ति लेकर 
उत्पन्न हुए हैं। हम सब संसार में विभिन्न शक्तियाँ लेकर आते हैं, कोई बड़ा 
होकर आता है, कोई छोटा, और इस पूर्व जन्म से निर्धारित दशा का अतिक्रमण करने 
का कोई मार्ग नहीं है। अमेरिकन आदिवासी इस देश में हज़ारों वर्ष रहे और 
तुम्हारे मुट्ठी भर पूर्वज उनके देश में आये। परन्तु उन्होंने इस देश में क्या क्या 
परिवर्तन कर दिये हैं! यदि सभी लोग समान हों, तो उन आदिवासियों 
ने इस देश को उन्नत करके बड़े वड़े नगर आदि क्‍यों नहीं बना दिये ? क्‍यों वे 
'चिरकाल तक जंगलों में शिकार करते हुए घूमते रहे ? तुम्हारे पूवंजों के साथ 
इस देश में एक दूसरे ही प्रकार की दिमागी शक्ति, एक दूसरे ही प्रकार की संस्कार- 
समष्टि आ गयी और उन्होंने अपना काम किया, अपने को व्यक्त किया। निरपेक्ष 
'विभेद-राहित्य का अथे है मृत्यु। जब तक यह संसार है, तब तक विभेद भी 
रहेगा, और यह सतयुग अयवा पूर्ण समता तभी आयेगी, जब कल्प का अन्त हो 
जायगा। उसके पहले समता नहीं आ सकती। परन्तु फिर भी सतयुग को छाने 
की कल्पना एक प्रवल प्रेरक शक्ति है। जिस प्रकार सुष्टि के लिए विषमता उप- 
योगी है, उसी प्रकार उसे घटाने की चेष्टा भी नितान्त आवश्यक है। यदि मुक्ति 
एवं ईश्वर के पास लौट जाने की चेष्टा न हो, तो भी सृष्टि नहीं रह्‌ सकती। 
कर्म करने के पीछे मनृष्य का जो हेतु रहता है, वह इन दो शक्तियों के अंतर से 

ही निश्चित होता है। कम के प्रति ये प्रेरणाएँ सदा विद्यमान रहेंगी---कुछ वन्वन 

की ओर ले जायेंगी और कुछ मुक्ति की ओर। 

संसार का यह चक्र के भीतर चक्र' एक भीबण यंत्र-रचना है। इसके भीतर 

हाथ पड़ा नहीं, हम फंसे नहीं, कि हम गये। हम सभी सोचते हैं कि अमुक कर्तव्य 

पूरा होते ही हमें छूट्री मिल जायगी, हम चैन की साँस लेंगे; पर उस कतंव्य का 

मुश्किल से एक अंश भी समाप्त नहीं हो पाता कि एक दूसरा कर्तव्य सिर पर आ 

खड़ा होता है। संसार का यह प्रचण्ड शक्तिशाली, जठिल यंत्र हम सभी को 
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खींचे ले जा रहा है। इससे वाहर निकलने के केवल दो ही उपाय हैं। एक तो 
यह कि उस यंत्र से सारा नाता ही तोड़ दिया जाय--बहु यंत्र चलता रहे, हम 
एक ओर खड़े रहें और अपनी समस्त वासनाओं का त्याग कर दें। अवश्य, यह्‌ 
कह देना तो बड़ा सरल है, परन्तु इसे अमल में लाना असम्भव सा है। मैं नहीं 
कह सकता कि दो करोड़ आदमियों में से एक भी ऐसा कर सकेगा। दूसरा 
उपाय है---हम इस संसासु/क्षेत्र में कूद पड़ें और कर्म का रहस्य जान लें। इसीको 
कर्मयोग कहते हैं। इस संसार-यंत्र से दूर न भागो, वरन्‌ इसके अन्दर ही खड़े होकर 
कर्म का रहस्य सीख छो। भीतर रहकर कौशल से कर्म करके वाहर निकल आना 
सम्भव है। स्वयं इस यंत्र के माध्यम से ही बाहर निकल आते का मार्ग है। 

अब हमने जान लिया कि कर्म क्या है। यह प्रकृति की नींव का एक अंश है 
और सदैव ही चलता रहता है। जो ईइवर में विश्वास करते हैं, वे इसे अपेक्षाकृत 
अधिक अच्छी तरह समझ सकेंगे, क्योंकि वे जानते हैं कि ईढ्वर कोई ऐसा असमर्थ 
पुरुष नहीं है, जिसे हमारी सहायता की आवश्यकता है। यद्यपि यह जगत्‌ अनन्त 
काल तक चलता रहेगा, फिर भी हमारा ध्येय मुक्त ही है, निःस्वार्थता ही 
हमारा लक्ष्य है; और कर्मयोग के मतानुसार उस ध्येय की प्राप्ति कर्म द्वारा ही 
करनी होगी। संसार को पूर्ण रूप से सुखी बनाने की जो भावनाएँ हैं, वे धर्मान्ध 
व्यक्तियों के लिए प्रेरणा-शक्ति के रूप में भले ही अच्छी हों, पर हमें यह भी जान 
लेता चाहिए कि धर्मान्धता से जितना लाभ होता है, उतनी ही हानि भी होती 
है। कर्मयोगी प्रइन करते हैं कि कम करने के छिए मुक्ति के प्रति जन्मसिद्ध अनुराग 
को छोड़कर तुम्हारा अन्य कोई उद्देश्य क्यों हो ? सब प्रकार के सांसारिक उद्देश्यों 
के अतीत हो जाओ। तुम्हें केवछ कम करने का अधिकार है, कमेफल में तुम्हारा 
कोई अधिकार नहीं--ऋमंण्येदाधिकारस्ते सा फलेषु कदाचत'। कर्मयोगी कहते 
हैं कि मनुष्य अध्यवसाय द्वारा ही इस सत्य को जान सकता है और इसे कार्य- 
रूप में परिणत कर सकता है। जब परोपकार करने की इच्छा उसके रोम रोम 
में भिद जाती है, तो फिर उसे किसी बाहरी उद्देश्य की कोई आवश्यकता नहीं 
रह जाती। हम भलाई क्‍यों करें ?-.इसलिए कि भलाई करना अच्छा है। 
कर्मयोगी का कथन है कि जो स्वर्ग प्राप्त करने की इच्छा से भी सतृ-कर्म करता है, 
वह भी अपने को वन्ध॒त में डाल लेता है। किसी काये में यदि थोड़ी सी भी 
स्वार्थपरता रहे, तो वह हमें मुक्त करने के बदले हमारे पैरों में और एक बेड़ी 
डाल देता है। 





१२. गीता ॥र२४७॥ 


<९ कर्मंयोग का आददों 


अतएव, एकमात्र उपाय है--समस्त कर्मफलों का त्याग कर देना, अनासक्त 
हो जाना। यह याद रखो कि न तो यह संसार हम है और न हम यह संसार, न 
हम यह शरीर हैं और न वास्तव में हम कोई कर्म ही करते हैं। हम हैं आत्मा-- 
हम अनन्त काल से विश्राम और शान्ति में स्थित हैं। हम क्‍यों किसीके बन्धन 
में पड़ें ? यह कह देना बड़ा सरल है कि हम पूर्ण रूप से अनासक्त रहें, परन्तु ऐसा 
हो किस तरह ? बिना किसी स्वार्थ के किया हुआ प्रत्येक सत्‌-कार्य हमारे पैरों 
में और एक बेड़ी डालने के बदले पहले की ही एक बेड़ी को तोड़ देता है। विना 
किसी बदले की आशय से संसार में भेजा गया प्रत्येक शुभ विचार संचित होता 
जायगा--बह हमारे पैरों में से एक वेड़ी को काट देगा और हमें अधिकाधिक 
पवित्र बनाता जायगा, और अंततः हम पविच्रतम मनुष्य बन जायेँंगे। पर हो 
सकता है, यह सब तुम लोगों को केवल एक अस्वाभाविक और कोरी दाशेनिक 
बात ही जान पड़े, जो कार्य में परिणत नहीं की जा सकती। मैंने भगवद्गीता के 
विरोध में अनेक युक्तियाँ पढ़ी हैं, और कई लोगों का यह सिद्धान्त है कि बिना 
किसी हेतु के हम कुछ कम कर ही नहीं सकते। उन्होंने शायद धर्मान्वता से रहित 
कोई निःस्वार्थ कर्म कभी देखा ही नहीं है, इसीलिए वे ऐसा कहा करते हैं। 

अब उत्त में संक्षेप में मैं तुम्हें एक ऐसे व्यक्ति के बारे में बताऊँगा, जिन्होंने 
सचमुच कर्मयोग की शिक्षाओं को कार्यरूप में परिणत किया था। वे हैं बुद्ध। एकमात्र 
वे ही ऐसे मानव हैं, जिन्होंने इसकी पूर्ण साधना की। भगवान्‌ बुद्ध को छोड़कर 
संसार के अन्य सभी पैग़म्बरों की निःस्वार्थे कमं-प्रवृत्ति के पीछे कोई न कोई 
वाह्य उद्देश्य अवश्य था। एकमात्र उनके अपवाद को छोड़कर संसार के अन्य सब 
पैग़म्बर दो श्रेणियों में विभकत्र किये जा सकते हैं---एक तो वे, जो अपने को संसार 
में अवतीर्ण भगवान्‌ का अवतार कहते थे, और दूसरे वे, जो अपने को केवल 
ईइवर का दूत मानते थे; ये दोनों अपने कार्यो की प्रेरणा-शक्ति बाहर से लेते थे, 
बहिजंगत्‌ से ही पुरस्कार की आशा करते थे---उनकी वाणी कितनी ही आध्या- 
त्मिकतापूर्ण क्यों व रही हो। परच्तु एकमात्र बुद्ध ही ऐसे पैग़म्वर थे, जो कहते 
थे, “मैं ईश्वर के बारे में तुम्हारे मत-मतान्तरों को जानने की परवाह नहीं करता ! 
आत्मा के बारे में विभिन्न सूक्ष्म मतों पर बहस करने से क्या लाभ ? भरता करो 
और भछे बनो। बस, यही तुम्हें निवाण की ओर अथवा जो भी कुछ सत्य हो, 
उसकी ओर ले जायगा।” उनके कार्यो के पीछे व्यक्तिगत उद्देश्य का लव॒लेश 
भी नहीं था, और उनकी अपेक्षा अधिक कार्य भला किस व्यक्ति ने किया है? 
इतिहास में मुझे ज़रा एक ऐसा चरित्र तो दिखाओ, जो सबसे ऊपर इतना ऊँचा 
उठ गया हो। सारी मानव-जाति ने ऐसा केवल एक ही चरित्र उत्पन्न किया 
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है--इतना उन्नत दर्शन ! इतनी व्यापक सहानुभूति ! सर्वश्रेष्ठ दशेन का प्रचार 
करते हुए भी इन महान्‌ दाशेनिक के हृदय में क्षुद्रतम प्राणी के प्रति भी गहरी 
सहानुभूति थी, और फिर भी उन्होंने अपने लिए किसी प्रकार का दावा नहीं 
किया। वास्तव में वे ही आदर्श कर्मयोगी हैं, पूर्णरूपेण हेतुशून्य होकर उन्हींने 
कर्म किया है; और मानव-जाति का इतिहास यह दिखाता है कि सारे संसार में 
उनके सदृश श्रेष्ठ महात्मा और कोई पैदा नहीं हुआ। उनके साथ अन्य किसी 
की तुलना नहीं हो सकती। हृदय तथा मस्तिष्क के पूर्ण सामंजस्य-भाव के वे 
सर्वश्रेष्ठ उदाहरण हैं; आत्म-शक्ति का जितना विकास उनमें हुआ, उतना और 
किसीमें नहीं हुआ। संसार में वे सर्वप्रथम श्रेष्ठ सुधारक हैं। उन्हींने सर्वप्रथम 
साहसपूर्वक कहा था, “चूँकि कुछ प्राचीन हस्तलिखित पोधियाँ प्रमाण के लिए 
प्रस्तुत की जाती हैं, केवल इसीलिए उस पर विश्वास मत कर लो; उस बात को 
इसलिए भी न मान लछो कि उस पर तुम्हारा जातीय विश्वास है अथवा बचपन से 
ही तुम्हें उस पर विश्वास कराया गया है; वरन्‌ तुम स्वयं उस पर विचार करो, 
और विशेष रूप से विश्लेषण करने के बाद यदि देखो कि उससे तुम्हारा तथा 
दूसरों का भी कल्याण होगा, तभी उस पर विश्वास करो, उसीके अनुसार अपना 
जीवन विताओ तथा दूसरों को भी उसीके अनुसार चलने में सहायता पहुँचाओ।” 

केवल वही व्यक्ति सवकी अपेक्षा उत्तम रूप से काय करता हैं, जो पूर्णतया 
निःस्वार्थी है, जिसे न तो धन की लालसा है, व कीति की और न किसी अन्य वस्तु 
की ही। और मनुष्य जब ऐसा करने में समर्थ हो जायगा, तो वह भी एक बुद्ध वन 
जायगा, और उसके भीतर से ऐसी शक्ति प्रकट होगी, जो संसार की अवस्था को 
सम्पूर्ण रूप से परिवर्तित कर सकती है। यह व्यक्ति कर्मयोग के चरम आदर्श 
का प्रतीक है। 


व्याख्यान, प्रवचन एवं कक्षालाप- 8३ 
(धर्म ः साधना) 


उच्चतर जीवन के निमित्त साधनाएँ 


पूर्वावस्था की ओर प्रतिगसन होने से हमारा पतन होता है; और यदि क्रम- 
विकास की ओर हो, तो हम आगे बढ़ते जाते हैं। अतः हमें पृर्वावस्था की ओर 
यह प्रतिगमन नहीं होने देता चाहिए। सर्वप्रथम तो हमारा शरीर ही हमारे 
अध्ययन का विषय बनना चाहिए। पर कठिनाई तो यह है कि हम पड़ोसियों 
को ही सीख देने में अत्यधिक व्यस्त रहा करते हैं! हमें अपने शरीर से ही 
प्रारम्भ करना चाहिए। हृदय, यकृत आदि सभी प्रतिगामी हैं; इन्हें ज्ञान के क्षेत्र 
में ले आओ, इन पर नियंत्रण रखो, ताकि इनका परिचालन तुम्हारी इच्छानुसार 
हो सके। एक समय था, जब हमारा [यकृत पर नियंत्रण था; हम अपनी सारी 
त्वचा उसी प्रकार हिला सकते थे, जैसे एक गाय। मैंने अनेक व्यक्तियों को 
कठोर अभ्यास द्वारा इस नियंत्रण को पुनः प्राप्त करते देखा है। एक बार संस्कार 
पड़ने पर वह मिटता नहीं। अवचेतन मन के विशाल सागर में निमग्न क्रियाओं 
को नियंत्रण में ले आओ। यही हमारी साधना का पहला अंग है, और हमारे 
सामाजिक कल्याण के लिए इसकी नितान्त आवश्यकता है। दूसरी ओर, केवल 
चैतन्य का ही स्वंदा अध्ययन करते रहने की आवश्यकता नहीं। 

इसके बाद है साधना का दूसरा अंग, जिसकी हमारे सामाजिक जीवन में 
उतनी आवश्यकता नहीं--और जो हमें मुक्ति की ओर ले जाता है। इसका 
प्रत्यक्ष कार्य है, आत्मा को मुक्त कर देना, अन्धकार में प्रकाश छाना, जो पीछे 
है, उसे स्वच्छ करना, उसे झकझोर देना, आवश्यकता हो, तो उसका विरोध 
करना तथा साधक को इस योग्य बना देना कि वह अन्धकार को चीरता हुआ 
आगे बढ़ निकले। यह अतिचेतन ही हमारे जीवन का रूक्ष्य है। जब उस 
अवस्था की उपलब्धि हो जाती है, तब यही मानव दिव्य बन जाता है, मुक्त हो 
जाता है। और उस मन के सम्मुख, जिसे सब विषयों से परे जाने का इस प्रकार 
अभ्यास हो गया है, यह जगत्‌ क्रमशः अपने रहस्य खोलता जाता है; प्रकृति की 
पुस्तक के अध्याय एक एक करके पढ़े जाते हैं, जब तक कि इस लक्ष्य की श्राप्ति 
नहीं हो जाती; और तब हम जन्म और मृत्यु की इस घाटी से उस एक' की ओर 
प्रयाण करते हैं, जहाँ जन्म और मृत्यु--किसीका अस्तित्व नहीं है, तब हम सत्य 
को जान छेते हैं और सत्यस्वरूप बन जाते हैं। 

३-७ 
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हमें पहले जिस वात की आवश्यकता है, वह है कोलाहलूहीन शान्तिमय 
जीवन। यदि दिन भर मुझे पेट की चिन्ता के लिए दुनिया की खाक छाचनी पड़े, 
तो इस जीवन में कोई भी उच्चतर उपलब्धि मेरे छिए कठिन होगी। हो सकता 
है, मैं अगले जन्म में कुछ अधिक अनुकूल परिस्थितियों में जन्म छूँ। पर यदि 
मैं सचमुच अपनी धुन का पक्का हूँ, तो इसी जन्म में ये ही परिस्थितियाँ परिवर्तित 
हो जायेंगी। क्या कभी ऐसा हुआ है कि तुम्हें वह चीज़ न मिली हो, जिसे तुम 
हृदय से चाहते थे? ऐसा कभी हो ही नहीं सकता। क्योंकि आवश्यकता ही, 
वासना ही शरीर का निर्माण करती है। वह प्रकाश ही है, जिसने तुम्हारे सिर 
में मानो दो छेद कर दिये हैं, जिन्हें आँख कहा जाता है। यदि प्रकाश का अस्तित्व 
त्‌ होता, तो तुम्हारी आँखें भी न होतीं। वह ध्वनि ही है, जिसने कानों का 
निर्माण किया है। तुम्हारी इन्द्रियों की सृष्टि के पहले से ही ये इन्द्रियगम्य 
वस्तुएँ विद्यमान हैं। कई सहल्न वर्षों में, या सम्भव है, इससे कुछ पहले ही, हमें 
शायद ऐसी इन्द्रियों की भी सृष्टि हो जाय, जिससे हम विद्युतू-प्रवाह और प्रकृति 
में होनेवाली अन्य घटनाओं को भी देख सकें। झान्तिमय मन में कोई वासना 
नहीं रहती। जब तक इच्छाओं की पूर्ति के लिए बाहर में कोई सामग्री न हो, 
इच्छा की उत्पत्ति नहीं होती। वाहर की वह सामग्री शरीर में मानो एक छिद्र 
कर मन में प्रवेश करने का प्रयत्न करती है। अतः, यदि एक शान्तिमय, कोला- 
हलहीन जीवन के लिए इच्छा उठे, जहाँ सभी कुछ मन के विकास के लिए 
अनुकूल होगा, तो यह निश्चित जानो कि वह अवश्य 'पूर्ण होगी--यह मैं अपने 
अनुभव से कह रहा हूँ । भले ही ऐसे जीवन की. प्राप्ति सहस्नों जन्म के बाद हो, 
पर उसकी प्राप्ति अवश्यमेव होगी॥ उस इच्छा को बनाये रखो--मिटने .च 
दो--उसकी पृत्ति के लिए प्राणपण से चेष्ठा करते रहो। यदि तुम्हारे लिए कोई 
वस्तु बाहर न हो, तो तुममें उसके लिए प्रवरू इच्छा उत्पन्न हो ही नहीं सकती । 
पर हाँ, तुमको यह जान लेना चाहिए कि इच्छा इच्छा में भी भेद होता है। 
गृरु ने कहा, “मेरे वच्चे, यदि तुम भगवत्पाप्ति की इच्छा रखते हो, तो अवश्य 
ही तुम्हें भगवाव्‌ का छाभ होगा ।” शिष्य ने गुह का मन्तव्य पूर्णतया नहीं 
समझा। एक दिन दोनों नहाने के लिए एक नदी में गये। गुरु ने शिष्य से कहा, 
“डुबकी लगाओ” और शिष्य ने डुवकी रूग्रायी। गुर एकदम शिष्य के ऊपर 
हो गये और उसे पानी में डुवाये रखा। उन्होंने शिष्य को ऊपर नहीं आने दिया। 
जब वह लड़का ऊपर आने की कोशिश करते करते थक गया, तब गुरु ने उसे 
छोड़ [दिया और पूछा, “अच्छा, मेरे बच्चे, वताओ तो सही, तुम्हें पानी के अन्दर 
कसा लूग रहा था?” “ओफ़ ! एक साँस लेने के लिए मेरा जी तड़प रहा था।” 
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“क्या ईइवर के लिए भी तुम्हारी इच्छा उत्तनी ही प्रवल है ?” “नहीं, गुरु जी।” 
“तब ईइवर-प्राप्ति के लिए वैसी ही उत्कट इच्छा रखो, तुम्हें ईश्वर के दर्शन 
होंगे।” 

जिसके बिना हम जीवित नहीं रह सकते, वह वस्तु हमें प्राप्त होगी ही। 
यदि हमें उसकी प्राप्ति न हो, तो जीवन दूृभर हो उठेगा। 

यदि तुम योगी होना चाहते हो, तो तुम्हें स्वतंत्र होना पड़ेगा, और अपने 
आपको ऐसे वातावरण में रखना होगा, जहाँ तुम सर्व चिन्ताओं से मुक्त होकर 
अकेले रह सकते हो। जो आराममय और विलासमय जीवन की इच्छा रखते 
हुए आत्मानुभूति की चाह रखता है, वह उस मूखं के समान है, जिसने नदी पार 
करने के लिए, एक मगर को लकड़ी का लट्ठा समझकर पकड़ लिया था। “रे, 
तुम लोग पहले ईइ्वर के राज्य और धर्म की प्राप्ति के लिए प्रयत्न करो, और 
शेष ये सब वस्तुएँ तुम्हारे पास अपने आप ही आ जायेंगी।' उसीके पास सभी 
बस्तुएँ आती हैं, जो किसीकी परवाह नहीं करता। भाग्य उस चपला स्त्री के 
समान है; जो उसे चाहता है, उसकी वह परवाह ही नहीं करती; पर जो व्यक्ति 
उसकी परवाह नहीं करता, उसके चरणों पर वह लोटती रहती है। जिसे धन 
की कोई कामना नहीं, लक्ष्मी उसीके घर छप्पर फाड़कर आती है। इसी 
प्रकार नाम-यश भी अयाचक के पास ढेर के ढेर में आता है, यहाँ तक कि यह सब 
उसके लिए एक कष्टप्रद बोझा हो जाता है। सर्देव स्वामी के पास ही यह सब 
आता है। गुलाम को कभी कुछ नहीं मिलता। स्वामी तो वह है, जो विना उन 
सबके रह सके, जिसका जीवन संसार की क्षुद्र सारहीन वस्तुओं पर अवलम्बित 
नहीं रहता। एक आदर्श के लिए---और केवल उसी एक आदर्श के लिए जीवित 
रहो। उस आदर्श को इतना प्रवल, इतना विशाल एवं महान्‌ होने दो, जिससे 
मन के अन्दर और कुछ न रहने पाये; मन में अन्य किसीके लिए भी स्थान न 
रहे, अन्य किसी विषय पर सोचने के लिए समय ही न रहे। 

क्या तुमने देखा नहीं, किस प्रकार कुछ लोग घनी बनने की वासनारूपी 
अग्नि में अपनी समस्त शक्ति, समय, बुद्धि, शरीर, यहाँ तक कि अपना सर्वेस्त 
स्वाहा कर देते हैं! उन्हें खाने-पीने तक के लिए फ़ुरसत नहीं मिलती? 
पक्षियों के कलरव से पूर्व ही उठकर वे बाहर चले जाते हैं और काम में लग जाते 
हैं! इसी प्रयत्न में उनमें से नव्बे प्रतिशत लोग काल के कराल गाल में प्रविप्ट 
हो जाते हैं, और शेष छोग यदि पैसा कमाते भी हैं, तो उसका उपभोग नहीं कर 
पाते। यह महान्‌ है! मैं यह नहीं कहता कि घनवान बनने के लिए प्रयत्न 
करना बुरा है। यह बहुत ही अद्भुत है, जाइचर्यजनक है। क्यों, यह क्‍या दर्शाता 
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है? इससे यही ज्ञात होता है कि हम मुक्ति के लिए उतना ही प्रयत्न कर सकते 
हैं, उतनी ही शक्ति लगा सकते हैं, जितना एक व्यवित घनोपाज॑न के लिए। हम 
जानते हैं कि मरते के उपरान्त हमें धन इत्यादि सभी कुछ छोड़ जाना पड़ेगा, 
तिस पर भी देखो, हम इनके लिए कितनी शक्ति नष्ट कर देते हैं! अतः हमको 
उस वस्तु की प्राप्ति के लिए, जिसका कभी नाश नहीं होता और जो चिरकाल 
तक हमारे साथ रहती है, क्या सहस्नगुती अधिक शविति नहीं लगानी चाहिए ? 
क्योंकि, हमारे अपने शुभ कर्म, हमारी अपनी आध्यात्मिक अनुभूतियाँ---यही 
सब हमारे ऐसे साथी हैं, जो हमारे देह-ताश के वाद भी हमारे साथ जाते हैं। 
और शेष सब कुछ तो देह के साथ यहीं पड़ा रह जाता है। हि 

आदशॉपलब्धि के लिए वास्तविक इच्छा--यही हमारा पहला और एक 
बड़ा क़दम है। इसके बाद अन्य सब कुछ सहज हो जाता है। इस सत्य का 
आविष्कार भारतीय मत ने किया। वहाँ भारत में, सत्य को ढूंढ़ निकालने में 
सनुष्य कोई क़सर नहीं उठा रखते। पर यहाँ पाश्चात्य देशों में मुश्किक तो यह 
है कि हर एक वात इतनी सरल कर दी गयी है ! यहाँ का प्रधान लक्ष्य सत्य नहीं, 
वरन्‌ भौतिक प्रगति है। संधर्ष एक बड़ा पाठ है। ध्यान रखो, संघर्ष इस जीवन 
में बड़ा लाभदायक है। हम संघर्ष में से होकर ही अग्रसर होते हैं---थदि स्वर्ग 
के लिए कोई मार्ग है, तो वह नरक में से होकर जाता है। नरक से होकर स्वर्ग 
--यही सदा का रास्ता है। जब जीवात्मा परिस्थितियों का सामना करते हुए 
मृत्यु को प्राप्त होती है, जब मार्ग में इस प्रकार उसकी सहसों वार मृत्यु होने 
पर भी वह निर्भीकता से संघर्ष करती हुई आगे बढ़ती है और बढ़ती जाती है, 
तब बह महान्‌ शक्तिशाली बन जाती हैं और उस आदर्श पर हँसती है, जिसके 
लिए वह अभी तक संघर्ष कर रही थी, क्योंकि वह जान लेती है कि वह स्वयं उस 
आदर्श से कहीं अधिक श्रेष्ठ है। मैं--स्वयं मेरी आत्मा ही लक्ष्य है, अन्य और 
कुछ भी नहीं; क्योंकि ऐसा क्‍या है, जिसके साथ मेरी आत्मा की तुलना की जा 
सके ? सुवर्ण की एक थली क्या कभी मेरा आदशे हो सकती है ? कदापि नहीं ! 
मेरी आत्मा ही मेरा सर्वोच्च आदर्श है। अपने भ्रकृंत स्वरूप की अनुभूति ही मेरे 
जीवन का एकमात्र ध्येय है। 

ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो सम्पूर्णतया बुरी हो। यहाँ शैत्तान और ईश्वर, 
दोनों के लिए ही स्थान है, अन्यथा शैतान यहाँ होता ही नहीं। जैसे मैंने तुमसे 
कहा ही है, हम नरक में से होकर ही स्वगें की ओर प्रयाण करते हैं। हमारी 
भूछों की भी यहाँ उपयोगिता है। बढ़े चलो! यदि तुम सोचते हो कि तुमने 
कोई अनुचित कार्य किया है, तो भी पीछे फिरकर मत देखो। यदि पहले तुमने 
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इन ग्रलूतियों को न किया होता, तो क्‍या तुम विश्वास करते हो कि आज तुम 
जैसे हो, वैसे कभी हो सकते ? अतः अपनी भूलों को आशीर्वाद दो। वे अदृश्य 
देवदुतों के समान रही हैं। धन्य हो दुःख! धन्य हो सुख ! तुम्हारे मत्ये 
क्या आता है, इसकी चिता न करो। आदर्श को पकड़े रहो। आगे बढ़ते चलो ! 
छोटी छोटी बातों और भूलों पर घ्यान न दो। हमारी इस रणभूमि में भूलों की 
घूल तो उड़ेगी ही। जो इतने नाजुक हैं कि घूल सहन नहीं कर सकते, उन्हें 
पंक्ति से वाहर चले जाने दो। 

अतः संघर्ष के लिए यह प्रबल निश्चय--ऐहिक वस्तुओं की प्राप्ति के लिए 
हम जितना प्रयत्न करते हैं, उससे सोगुता अधिक प्रवक निश्चय हमारी प्रथम 
महान्‌ साधना है। 

और फिर उसके साथ ध्यान भी होना चाहिए। ध्यान ही एकमात्र असल 
वस्तु है। ध्यान करो! ध्यान ही सबसे महत्त्वपूर्ण है। मन की यह ध्यानावस्था 
आध्यात्मिक जीवन की निकटतम समीपता है। समस्त जड़ पदार्थों से मुक्त 
होकर आत्मा का अपने बारे में चिन्तन--आत्मा का यह अद्भुत संस्पर्श--यही 
हमारे दैनिक जीवन में एकमात्र ऐसा क्षण है, जब हम किचित्‌ भी पार्थिव नहीं 
रह जाते। 

शरीर हमारा शत्रु है और मित्र भी। तुममें से कौन वास्तविक दुःख का 
दृश्य सहन कर सकता है ? और यदि केवल किसी चित्र में तुम दुःख का दृश्य 
देखो, तो तुममें से कौन उसे सहन नहीं कर सकता ? इसका कारण कया है, 
जानते हो ?--हम चित्र से अपने को तादात्म्य नहीं करते, क्योंकि चित्र असत्‌ 
है; अवास्तविक है; हम जानते हैं कि वह एक चित्र मात्र है; वह न हम पर कृपा 
कर सकता है, न हमें चोट पहुँचा सकता है। यही नहीं, यदि परदे पर एक भया- 
सनक दुःख चित्रित किया गया हो, तो शायद हम उसका रस भी ले सकते हैं। 
हम चित्रकार के शिल्प की प्रशंसा करते हैं, हम उसकी असाधारण प्रतिभा पर 
भारचर्यचकित हो जाते हैं, भले ही चित्रित दृश्य वीभत्सतम क्यों न हो। इसका 
रहस्य क्या है, जानते हो ? अनासक्ति ही इसका रहस्य है। अतएव साक्षी वनो। 

जब तक मैं साक्षी हूँ, इस भाव तक तुम नहीं पहुँचते, तव तक प्राणायाम 
अथवा योग की भौतिक क्रियाएँ आदि किसी काम की नहीं। यदि खूनी हाथ 
तुम्हारी गर्दन पकड़ ले, तो कहो, “मैं साक्षी हूँ! मैं साक्षी हूँ!” कहो, “मैं 
आत्मा हूँ! कोई भी वाह्म वस्तु मुझे स्पर्श नहीं कर सकती।” यदि मन में बुरे 
विचार उठें, तो वार वार यही दुहराओ, यह कह कहकर उनके सिर पर हयौड़े 
की चोट करो कि 'में आत्मा हूँ ! मैं साक्षी हूँ ! मैं नित्य शुभ और कल्याणस्वरूप 
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हूँ ! कोई कारण नहीं कि मैं कर्म करूँ, कोई कारण नहीं, जो मैं भुगतूं, मेरे सब 
कर्मो का अन्त हो चुका है, मैं साक्षीस्वरूप हुँ। मैं अपनी चित्रशाला में हँ--यह्‌ 
जगत्‌ मेरा अजायवघर है, मैं इन क्रमागत चित्रों को केवल देखता जा रहा हूँ। 
वे सभी सुन्दर हैं--भले हों या बुरे। मैं अद्भुत कोशल देख रहा हूँ; किन्तु यह 
समस्त एक है | उस महान्‌ चित्रकार परमात्मा की अनन्त अचियाँ !” सचमुच, 
किसीका अस्तित्व नहीं है--न संकल्प है, न विकल्प । वे प्रभु ही सब कुछ हैं। 
ईद्वर--चित्‌-शक्ति---जगदम्बा लीला कर रही हैं, और हम सब गुड़ियों जैसे 
हैं, उनकी लीला में सहायक भात्र हैं। यहाँ वे किसीको कभी भिखारी के रूप 
में सजाती है, और कभी राजा के रूप में, तीसरे क्षण उसे साधु का रूप दे देती हैं 
और कुछ ही देर वाद होतान की वेश-भूषा पहना देती हैं। हम जगन्माता को 
उनके खेल में सहायता देने के लिए भिन्न भिन्न बेश घारण कर रहे हैं। 

जब तक वच्चा खेलता रहता है, तब माँ के बुहाने पर भी नहीं जाता। पर 
जब उसका खेलना समाप्त हो जाता है, तब वह सीधे माँ के पास दौड़ जाता है, 
फिर 'त्ा' नहीं कहता | इसी प्रकार हमारे जीवन में भी ऐसे क्षण आते हैं, जब हम 
अनुभव करते हैं कि हमारा खेल खत्म हो गया, और तब हम जगन्माता की ओर 
दौड़ जाना चाहते हैं।.तव, हमारी आँखों में यहाँ के अपने समस्त कार्य-कलापों 
का कोई मूल्य नहीं रह जाता; नर-तारी-बच्चे, धन-नाम-यश, जीवन के हर्ष और 
महत्त्व, दण्ड और पुरस्कार--इनका कुछ भी अस्तित्व नहीं रह जाता, और 
समस्त जीवन उड़ते दृश्य सा जान पड़ता है। हम देखते हैं केवल एक असीम 
लय-लहरी को किसी अज्ञात दिशा में बहते हुए--बिना किसी छोर के, बिना 
किसी उद्देश्य के। हम केवल इतना ही कह सकते हैं कि हमारा खेल समाप्त 
हो चुका। 


ऋआत्मानुमूति के सोपान 
(अमेरिका में दिया हुआ भाषण ) 


ज्ञानयोग के दीक्षार्थी के लक्षणों में पहछा स्थान 'शम' और “दम' का है, 
और इन दोनों को एक साथ लिया जा सकता है। इन्द्रियों को उनके केन्द्रों में 
स्थिर रखना और उन्हें बहिर्मुख न होने देने का नाम है शर्मा तथा दस!। अब 
मैं तुम्हें इन्द्रियः शब्द का अथे समझाता हूँ। ये आँखें हैं, लेकिन ये दर्शनेन्द्रिय 
नहीं हैं। ये तो केवल देखने का यंत्र मात्र हैं। जिसे दशेनेन्द्रिय कहते हैं, वह 
यदि मुझमें न हो, तो बाहरी आँखें होने पर भी मुझे कुछ दिखायी न देगा। कितु 
यदि देखने का साधन ये वाहरी आँखें मुझमें हैं और दर्शतेन्द्रिय भी मौजूद है, 
लेकिन मेरा मन उनमें नहीं लगा है, ऐसी दशा में मुझे कुछ नहीं दिख सकेगा। 
इसलिए यह स्पष्ट है कि किसी भी चीज़ के प्रत्यक्ष के लिए तीन बातें आवश्यक हैं। 
ये हैं वहिरिन्द्रिय, अन्तरिन्द्रिय, और अन्त में मन। इन तीनों में से अगर एक 
भी विद्यमान न हुईं, वो वस्तु का प्रत्यक्ष न होगा। इस प्रकार, मत की क्रिया 
वाह्य तथा आन्तर, इन दो साधनों द्वारा हुआ करती है। जब मैं कोई वस्तु 
देखता हूँ, तो मेरा मन बाहर जाकर वहि:कृत हो जाता है; किन्तु जब मैं आँख 
बन्द कर लेता हैँ और सोचने लगता हूँ, तो मन फिर बाहर नहीं जाता, वह 
भीतर ही काम करता रहता है। दोनों ही समय इन्द्रियों की क्रिया जारी रहती 
है। जब मैं तुम्हें देखता हूँ और तुमसे वात करता हूँ, तो मेरी इन्द्रियाँ और उनके 
वाहरी' साधन, दोनों ही काम करते रहते हैं, पर जब मैं आँखें बन्द कर लेता हूँ 
जर सोचने लरूगता हूँ, तो केवल मेरी इन्द्रियाँ ही काम करती हैं, ,उनके बाहरी 
साधन नहीं। इन्द्रियों की क्रिया के बिना मनुष्य विचार ही न कर सकेगा। तुम 
अनुभव करोगे कि बिना किसी प्रतीक के सहारे तुम विचार ही नहीं कर सकते 
अन्धा मनुष्य भी जब विचार करेगा, तो किसी प्रकार की आकृति की सहायता 
से ही विचार करेगा। वहुघा आँख और कान, ये दो इन्द्रियाँ अत्यधिक कार्यशील 
होती हैं। यह वात कभी न भूलनी चाहिए कि इन्द्रिय' शब्द से मतलूव है, हमारे 
मस्तिप्क में रहनेवाला स्नायु-केन्द्र। आँल और कान तो देखने और सुनने के 
साधन--यंत्र--मात्र हैं। उनकी इन्द्रियाँ तो भीतर ही रहती हैं। यदि कित्ती 
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कारण से ये इन्द्रियाँ नष्ट हो जाये, तो आँख और कान रहने पर भी न तो हमें 
कुछ दिखेगा और न कुछ सुनायी ही देगा। इसलिए मन पर संयम करने के पहले 
इन इन्द्रियों पर संयम करना चाहिए। मन को भीतर-बाहर भटकने से रोकता 
और इन्द्रियों को अपने केन्द्रों में लगाये रखने का नाम शर्मा और दर्मा है। मन 
को वहिर्मुख होने से रोकना शम' कहलाता है और इन्द्रियों के बाहरी साधनों 
के निग्रह का नाम है दम। 

इसके बाद उपरति है, जिसका अथे है इन्द्रिय-विषयों का चितन न करना। 
हमारा अधिकांश समय उन इन्द्रिय-विषयों का चितन करने में ही व्यय होता 
है, जिन्हें हमने देखा या सुना है, या जिन्हें हम देखें-सुनेंगे, जिन्हें हमने खाया 
है या खा रहे हैं या खायेंगे, वे स्थान, जहाँ हम रह चुके हैं, इत्यादि। सारे 
समय हम उन्हींकी चर्चा या चिंतन करते रहते हैं। जो वेदांती होना चाहता है, 
उसे इस आदत को त्यागना होगा। 

इसके बाद है तितिक्षा/। तत्त्वज्ञानी बनना ज़रा ठेढ़ी ही खीर है! 
तितिक्षा' सबसे कठिन है। कहा जा सकता है कि आदर्श सहनशीरूता और 
तितिक्षा एक ही हैं। आदर्श सहनशीलता का अर्थ है--अशुभ का विरोध न 
करो।' इसका अ्थे जरा स्पष्ट करने की आवश्यकता है। हम कष्ट या अशुभ का 
विरोध न करें, किन्तु हो सकता हैं कि हम बहुत दुःखी हो जायेँ। यदि कोई 
मनुष्य मुझे कड़ी बात सुना दे, तो सम्भव है, ऊपर से मैं उसका तिरस्कार न 
करू; शायद उसे प्रत्युत्तर भी न दूं और बाहर क्रोध भी न प्रकट होने दूँ, लेकिन 
मेरे मन में उसके प्रति घृणा या आक्रोश मौजूद रह सकता है। हो सकता है कि 
उस मनुष्य के बारे में मैं मत ही मन अत्यन्त बुरा सोचता रहूँ। इसे 'तितिक्षा' 
नहीं कह सकते। मेरे मन में न क्रोध आना चाहिए और न घुणा, और न मुझमें 
विरोध की भावना ही होनी चाहिए। मैं इस प्रकार शान्त रहूँ, मानो कोई वात 
हुई ही न हो। जब मैं ऐसी स्थिति को पहुँच जाऊंगा, तभी समझो कि मैंने तितिक्षा 
सीखी ; ---इसके पहले नहीं। आये हुए दुःखों का सहन करना, उन्हें रोकने या 
दूर करने का विचार भी न करना, तज्जन्य शोक या अनुताप मन में उत्पन्न भी न 
होने देना, इसीका नाम है तितिक्षा'। मान लो, मैंने विरोध नहीं किया और फलत: 
मुझ पर कोई ज़बदेस्त आपत्ति आ पड़ी, तो यदि मुझमें तितिक्षा' है, तो मुझे 
इस बात का शोक नहीं करना चाहिए कि उस आते हुए दुःख को रोकतसे की मैंने 
चेष्टा क्यों नहीं की। जब मनुष्य का मन ऐसी अवस्था में पहुँच जाता है, तो समझ 
लो कि उसे तितिक्षा' सिद्ध हो गयी। भारत के लोग इस 'तितिक्षा' को प्राप्त 
करने के लिए बड़े असाधारण कार्य करते हैं। वे भयानक घूप और ठंड बिना 
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किसी कक्‍्लेश के सह जाते हैं, वे वफ़ गिरने की भी परवाह नहीं करते, क्योंकि 
उन्हें तो यह विचार तक नहीं आता कि उनका शरीर है भी; शरीर, शरीर 
के ही भरोसे छोड़ दिया जाता है, मानो वह कोई विजातीय वस्तु हो। 

अगला आवश्यक गुण है श्रद्धा'। मनुष्य में धर्म और परमेश्वर के प्रति 
अट्ठ श्रद्धा होनी चाहिए। जब तक उसमें ऐसी श्रद्धा उत्पन्न नहीं होती, तब तक 
वह ज्ञानी होने की सम्यक आकांक्षा नहीं कर सकता। एक महापुरुष ने एक 
समय मुझसे कहा कि दो करोड़ मनुष्यों में भी एक ऐसा मनुष्य इस दुनिया 
में नहीं है, जो ईइवर में सम्यक्‌ विश्वास करता हो। मैंने पूछा, “यह कंसे ? ” 
तो वे बोले, “मान लो, इस कमरे में चोर घुस आया और उसे पता लग 
गया कि दूसरे कमरे में सोने का ढेर रखा है. और दोनों कमरों को अलूग 
करनेवाली दीवाल भी बहुत पतली है, तो उस चोर के मन की हालूत क्या 
होगी ?” मैंने उत्तर दिया, “उसे नींद न आयेगी। उसका मन सोना पाने की 
तरकीबों में ही लगा रहेगा, उसे और कुछ भी न सूझेगा।” यह सुनकर वे 
बोले, “तो फिर तुम्हीं बताओ कि क्‍या यह सम्भव है कि भनृष्य ईश्वर में 
विश्वास करे और उसे पाने के लिए पागल न हो? यदि मनुष्य सचमुच 
यह विश्वास करे कि ईश्वर असीम आनन्द की खान है और वहू उस 
खान तक पहुँच भी सकता है, तो क्‍या वहाँ पहुँचने के लिए वह पागल न 
हो जायगा ?” ईश्वर में अदूट विश्वास और फलस्वरूप उसे पाने की तीक्र 
उत्सुकता का ही नाम है श्रद्धा । 

इसके बाद आता है समाधान' अर्थात्‌ ईश्वर में अपने चित्त को निरन्तर 
स्थापित करने का अम्यास। एक दिन में ही कोई बात नहीं वन जाती। घम्में 
ऐसी वस्तु नहीं है कि दवाई की गोली के समान निगल ली जाय। इसके लिएः 
लगातार तथा कड़े अभ्यास की आवश्यकता है। घीरे घीरे और लगातार अभ्यास 
से मन क़ावू में काया जा सकता है। 

परवर्ती वात है मुमुक्ष॒त्व' अर्थात्‌ मुक्त होने की उत्कट अभिलापा। तुम 
लोगों में से जिन्होंने एडविन आनंल्ड की 'एशिया की ज्योति! (7/87६ ० ४०) 
नामक पुस्तक पढ़ी होगी, उन्हें याद होगा कि भगवान्‌ बुद्ध ने अपने पहले 
प्रवचन में क्या उपदेश दिया है। उन्होंने कहा है: 

तुम स्वयं अपने से ही पीड़ित हो--तुम्हें दूसरा कोई विवश नहीं करता।॥' 
ऐसा भी तुमसे कोई नहीं कहता कि तुम जीवित रहो अयवा न रहो, चक्र में घूमते 
रहो, दुःख की उसकी अरियों को, आँसुओं के उसके उष्णीय को, और शून्य 
की उसकी नाभि को गले से लऊूगाये उन्हें चूमते रहो।' 
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हम पर जो दुःख जाते हैं, वे हमारे ही पसंद किये होते हैं। ऐसा ही हमारा 
स्वभाव है। साठ साल तक जेल में रहने के वाद जब एक वूढ़ा चीनी, नये सम्नाद्‌ 
के राज्याभिषेक के उपलक्ष्य में जेल से छोड़ दिया गया, तो वह चिल्ला उठा, 
“अब मैं जी नहीं सकता ? मैं तो कहीं नहीं जा सकता। मुझे तो उसी भयाचक 
अँधेरी कोठरी में चूहों के पास जाने वो। मैं यह उजेला नहीं सह सकता।” और 
उसने प्रायना की, “या तो मुझे मार डालो या फिर से जेल में ही भेज दो ।” उसकी 
प्रार्थना के अनुसार वह फिर बंद कर दिया गया। सब मनुष्यों की हालत ठीक 
'ऐसी ही है। चाहे कोई भी दुःख हो, उसे पकड़ने के लिए हम जी तोड़कर दौड़ 
लगाते हैं और उससे छूटकारा पाने के लिए बिल्कुल तैयार नहीं हैं। सुखों के 
पीछे हम प्रतिदिन दौड़ते हैं और यही देखते हैं कि वे मिलने के पहले ही ग़ायव 
हो जाते हैं। पानी की तरह हमारी अँगुलियों के बीच में से सुख वह जाता है, 
परन्तु फिर भी पागलों की भाँति हम उसके पीछे दौड़ते ही जाते हैं, अच्धे मूर्ख 
बनकर हम उसका पीछा किये ही जाते हैं। 
भारत में कोल्हू में बैल जोते जाते हैं। तेल निकालने के लिए बैल गोल ही 
गोल घुमाया जाता है। बैल के कन्धे पर जुआ होता है। जुए का एक सिरा आगे 
बढ़ा होता है। उसके एक छोर पर घास बाँध दी जाती है। फिर बैल की आँख 
इस तरह बाँध देते हैं कि वह केवल सामने ही देख सके। बैल अपनी गर्दन बढ़ाता 
है और घास खाने की कोशिश करता है। ऐसा करने से लूकड़ी आगे धवका 
'खाती है। बैल दूसरी बार, तीसरी बार फिर कोशिश करता है और इसी तरह 
कोशिश करता जाता है, परन्तु वह घास उसके मुँह में कभी नहीं आती और वह 
“गोल गोल चक्कर लगाये ही जाता है। इधर कोल्हू में तेल पिरता जाता है। 
इसी प्रकार हम भी प्रकृति, रुपये-पैसे, स्त्री-बच्चों के जन्मजात दास हैं। आकाश- 
कुसुम की तरह उस घास को पाने के लिए हज़ारों जन्म तक हम चक्कर लगाये 
जाते हैं, पर जो हम पाना चाहते हैं, वह हमें नहीं मिलूता। प्रेम एक ऐसा ही 
वड़ा सपना है। हम लोगों को प्यार करते हैं और चाहते हैं कि लोग हमें प्यार 
करें। हम समझते हैं कि हम सुखी होनेवाले हैं और हम पर दुःख कभी न आयेगा, 
किन्तु जितना ही हम सुख की ओर जाते हैं, उतना ही अधिक वह हमसे दूर भागता 
जाता है। इसी तरह दुनिया चल रही है और इसी तरह समाज। हम अन्धे 
गुलाम जैसे उसके लिए भुगतते हैं और यह भी नहीं समझते कि हम भुगत रहे हैं। 
तुम ज़रा अपनी ही जिन्दगी की ओर देखो, तुम्हें मालूम होगा कि कितना थोड़ा 
सुख इस जिन्दगी में है और मृगजल के पीछे दौड़ने के सदृश् इन भोगों का पीछा 
“करते हुए वास्तव में कितना थोड़ा सुख तुम्हारे हाथ आया है। 
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क्या तुम्हें सोलन' और क्रीसस' की कहानी याद है? बादशाह ने उस 
महात्मा से कहा, 'सोलन, देखो, इस एशिया माइनर जैसी सुखमय और कोई 
दूसरी जगह नहीं है।” साध्‌ ने पूछा, “सबसे सुखी मनुष्य कौन है? मैंने तो 
ऐसा कोई भी मनुष्य नहीं देखा, जो विल्कुल सुखी हो।” क्रीसस ने कहा, “क्या 
अर्थहीन बातें करते हो। मैं ही तो दुनिया में सबसे सुखी मनुष्य हूँ।” साधु ने 
उत्तर दिया, “इतनी जल्दी न करो, अपना जीवन समाप्त होने तक ज़रा ठहरो।” 
और ऐसा कहकर वह चला गया। कुछ समय वाद ईरानियों ने उस राजा को 
जीत लिया और उसे जीवित जला देने का आदेश दिया गया। जब क्रीसस ने चिता 
रची हुईं देखी, तो वह सोलन, सोलन' कहकर चिल्ला उठा। ईरान के सम्राट ने 
जब उससे पूछा कि वह किसको पुकारता है, तो क्रीसस ने अपनी सारी कहानी 
कह सुतायी। यह बात सम्राट के हृदय को स्पर्श कर गयी और उसने क्रीसस 
को प्राणदंड से मुक्त कर दिया। 

हममें से हर एक के जीवन की यही कहानी है। प्रकृति का हम पर ऐसा 
भीषण प्रभाव है कि उसके द्वारा वार वार ठुकराये जाने पर भी ज्वरोन्माद में 
हम उसका पीछा किये ही जाते हैं। हम निराशा में भी आस छगाये बैठे रहते हैं। 
यह आशा--यह मरीचिका हमें पागल बचाये हुए है। सुख पाने की आशा हममें 
सदा वनी ही रहती है। 

किसी समय भारत में एक बड़ा सम्राद्‌ राज्य करता था। किसीने उससे 
एक बार चार प्रइन किये। पहला प्रश्न यह था कि संसार में सबसे आइचर्य की 
वात कौन सी है। उत्तर मिला, आशा | यह आशा ही दुनिय। में सबसे आइचये 
की चीज़ है। लोग अंपने चारों ओर दिन-रात मनुष्यों को मरते देखते हैं, परन्तु 
फिर भी समझते हैं कि वे स्वयं नहीं मरेंगे। हम यह कभी सोचते भी नहीं कि 
हम भी मरनेवाले हैं या हमको भी दुःख उठाना पड़ेगा। आशाएँ कितनी 
ही खोखली क्‍यों न हों, परिस्थितियाँ कितनी ही विपरीत क्‍यों न हों एवं 
विचार भी कितने ही युक्तिविरुद्ध क्यों न हों, पर फिर भी प्रत्येक व्यक्ति यही 
सोचता रहता है कि उसे तो सफलता मिल ही जायगी। इस जगत्‌ में सचमुच 
सुखी कभी कोई नहीं हुआ। यदि कोई मनुष्य घनी है और खाने-पीने को खूब 
है, तो उसकी पाचन-शक्ति ही खराब है और वह कुछ खा-पी नहीं सकता। 
और यदि किसीकी पाचन-शवित अच्छी है और उसे वुकोदर की सी भूख 
लगती है, तो उसे खनि को ही नहीं मिलता। फिर, यदि कोई घनी है, तो 
उसे वाल-वच्चे ही नहीं हैं। और यदि कोई भूखों मर रहा है, तो उसके 
लड़के-लड़कियों को एक फ़ोज सी है और उसे यह भी नहीं सूझता कि वह 
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उनका कया करें) ऐसा क्‍यों है? बस, इसीलिए कि सुख और दुःख एक ही 
सिक्‍के के चित और पट हैं। जिसे सुख चाहिए, उसे दुःख भी लेना होगा। हम 
लोग मूर्खतावश सोचते हैं कि बिना कोई दुःख के हमें केवल सुख ही सुख मिल 
जायगा, और यह वात हममें ऐसी भिद गयी है कि इन्द्रियों पर हम अधिकार ही 
नहीं कर पाते। 

एक बार जब मैं बोस्टन में था, तो एक दिन एक सवयुवक मेरे पास आया 
और सेरे हाथ पर उसने एक काग़ज़ का टुकड़ा रख दिया। उस पर उसने किसी 
व्यक्ति का नाम और पता लिखा था और आगे यह वाक्य था, द्वुनिया की सारी 
दौलत और सारा सुख तुम्हें मि सकता है, पर सिफ़ उसे पाने की तरक़ीब तुम्हें 
मालूम होनी चाहिए। अगर तुम मेरे पास आओ, तो मैं तुम्हें वह तरक़ीव सिखला 
दूंगा। फ़ीस, केवल पाँच डालर ।” यह चिट॒ठी देकर उसने मुझसे पूछा, “इसके 
बारे में आपकी क्‍या राय है?” मैंने उत्तर दिया, “तुम्हारे पास स्वयं इसे छपा 
लेते तक के लिए तो पैसा नहीं है। कम से कम इसे छपवाने के लिए कुछ पैसा 
तो कमा लो। तुमने तो यह हाथ से लिखा है !” मेरे कहने का आशय वह नहीं 
समझ सका। वह इसी विचार में मस्त था कि विना कोई तकलीफ़ उठाये ही 
उसे तमाम सुख और पैसा मिल जायगा। हम इस दुनिया में, मनुष्यों में दो प्रकार 
की चरम वृत्तियाँ पाते हैं। पहली है चरम आशावादी वृत्ति, जिसमें हर एक 
वस्तु हमें सुन्दर, हरी-भरी और अच्छी प्रतीत होती है। और दूसरी है निराशा- 
वादी वृत्ति, जिसमें ऐसा प्रतीत होता है कि सारी बातें हमारे प्रतिकूल ही हैं। 
अधिकांश लोग तो ऐसे हैं, जिनके मस्तिष्क अविकसित हैं। दस लाख में एकाव 
ही ऐँसा कोई निकलता है, जिसकी बुद्धि का अच्छा विकास हुआ हो। वाक़ी 
छोग या तो सनकी होते हैं या सिड़ी, उनका सिर ही घूमा हुआ होता है। 

अतएव कोई आञ्चरय नहीं कि हम एक न एक चरम वृत्ति का आश्रय छेते 
हैं। जब हम नौजवान और शक्तिवान होते हैं, तो हमें ऐसा मालूम होता है कि 
दुनिया की सारी भोग की चीज़ हमीं पानेवाले है और वे हमारे लिए ही पैदा 
की गयी हैं। और जव बाद में समाज हमें फ़्टवाल की तरह ठोकरों से उड़ाते 
हैं ओर हम बूढ़े हो जाते हैं, तो हम खाँसते खाँसते एक कोने में जा बैठते हैं और 
फिर दूसरों के उत्साह पर भी ठंडा पानी डालने लगते हैं। बहुत कम मनुष्यों 
को इस वात का ज्ञान है कि दुःख के साथ सुख और सुख के साय दुःख छगा हुआ 
है, और सुख भी उतना ही घृणित है, जितना कि दुःख, क्योंकि सुख और दुःख 
दोनों यमज बन्धु हैं। जिस तरह दुःख के पीछे दौड़ना हमारे मनुप्यत्व की विडम्बना 
है, उसी तरह सुख के पीछे दौड़ना भी। जिसकी वुद्धि संतुलित है, उसे दोनों 
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का ही त्याग करना चाहिए। प्रकृति के हाथ का खिलौना न बनने का प्रयत्न हम 
क्यों न करें ? अभी हम पर कोड़े बरस रहे हैं, और जब हम रोने रूगते हैं, तो 
प्रकृति हमारे हाथ पर एक डालर रख देती है। फिर कोड़े बरसते हैं और हम 
फिर रोने रूगते हैं। अब की वार प्रकृति रोटी का टुकड़ा दे देती है, और हम 
फिर हँसने लगते हैं! 

ज्ञानी पुरुष चाहता है स्वाधीनता। वह जानता है कि विषय-भोग निस्सार 
हैं और सुख-दुःख का कोई अन्त नहीं। दुनिया के कितने घनवान नया सुख ढूँढ़ने 
में लगे हुए हैं! किन्तु जो सुख उन्हें मिलता है, वे पुराने हो जाते है ओर वे नये 
सुख की कामना करते हैं। क्या तुम नहीं देख रहे हो कि नाड़ियों को कुछ क्षण 
तक गुदगुदाने के लिए प्रतिदिव किस तरह मूर्खेतापूर्ण नये नये आविष्कार किये 
जा रहे हैं? फिर कैसी प्रतिक्रिया' होती है? अधिकांश लोग तो भेड़ों के झुण्ड 
के समान हैं। अगर आगे की एक भेड़ गड्ढे में गिरती है, तो पीछे की दूसरी सब 
भेड़ें भी गिरकर अपनी गर्दन तोड़ लेती हैं। इसी तरह समाज का कोई मुखिया 
जब कोई बात कर बैठता है, तो दूसरे लोग भी उसका अनुकरण करने छगते 
हैं और यह नहीं सोचते कि वे क्या कर रहे हैं, जब मनुष्य को ये संसारी बातें 
#निस्सार प्रतीत होने लगती हैं, तब वह सोचता है कि उसे श्रकृति के हाथों इस 
अ्रकार का खिलौना बनना और उसमें बहते रहना नहीं चाहिए। यह तो गुलामी 
है। कोई अगर दो-चार मीठी बातें सुताये, तो मनृष्य मुस्कराने लगता है, और 
जब कोई कड़ी बात सुना देता है, तो उसके आँसू निकल आते हैं। वह तो रोटी के 
णक टुकड़े का, एक साँस भर हवा का दास है; वह तो कपड़े-छत्ते का, स्वदेश-प्रेम 
का, अपने देश और अपने नाम-यश्ञ का ग्रुलाम है। इस तरह वह चारों ओर से 
शुरूममी के बन्धनों में फेंसा है और उसका यथार्थ पुरुषत्व इन सब बन्धनों के 
कारण उसके अन्दर गड़ा हुआ पड़ा है। जिसे तुम मनुष्य कहते हो, वह तो गुलाम 
है। जब मनुष्य को अपनी इस सारी ग्रुलामी का अनुभव होता है, तब उसके 
मन में स्वतंत्र होने की इच्छा--अदम्य इच्छा उत्पन्न होती है। यदि किसी मनुष्य 
के सिर पर दहकता हुआ अंगार रख दिया जाय, तो वह मनुष्य उसे दूर फेंकने के 
लिए कंसा छटपटायेगा ! ठीक इसी तरह वह मनुष्य, जिसने सचमुच यह समझ 
लिया है कि वह प्रकृति का गुलाम है, स्वतंत्रता पाने के लिए छटपटाता है। 

'मुमुक्षुत्व' अर्थात्‌ मुक्ति पाने की इच्छा क्या है, यह हमने देख लिया। इसके 
बाद आता है 'नित्यानित्यविवेक'। यह भी बहुत कठिन है। सत्य क्या है और 
मिथ्या क्‍या है, क्या चिरन्तत है और क्या नहवर, यह भेद जानना ही नित्या- 
उनित्यविवेक' कहलाता है। केवल परमेश्वर ही शाइवत है और वाक़ी सब कुछ 
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नव्वर है। देवदूत, मनुष्य, पशु, पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र, तारे सभी नष्ट होनेवाले हैं, 
सभी का विनाश अवश्यम्भावी है। प्रत्येक वस्तु का निरन्तर स्थित्यन्तर होता 
रहता है। आज के पर्वत कल समुद्र थे, और कल वहाँ पुनः समुद्र दिखलायी 
देगा। प्रत्येक वस्तु अस्थिर है; यह सारा विश्व ही एक परिवर्तेतशील पिण्ड 
है। एकमात्र ईश्वर ही ऐसा है, जिसमें परिवर्तत कभी नहों होता, और-* हम 
उसके जितने ही अधिक समीप जायेंगे, उतना ही कम परिवर्तत या विकार हममें 
होगा, प्रकृति का हम पर उतना ही कम अधिकार चलेगा; और जब हम उसे 
तक पहुँच जायेंगे, उनके सामने जाकर खड़े होंगे, तो हम प्रकृति पर विजय भाप्त 
कर लेंगे, तब प्रकृति के ये समस्त व्यापार हमारे अधीन हो जायेंगे और हम पर 
उनका कोई प्रभाव न पड़ सकेगा। 
इस तरह हम देखते हैं कि यदि ऊपर वतलायी हुई साध्ना हमने सचमुच को 
है, तो वास्तव में इस दुनिया में हमें और किसी वात की आवश्यकता न रहेगी। 
सम्पूर्ण ज्ञान हममें ही निहित है। सारी पूर्णता आत्मा में पूर्व से ही विद्यमान है, 
किन्तु यह पूर्णत्व प्रकृति से ढका हुआ है। आत्मा के शुद्ध स्वरूप पर प्रकृति 
पत॑ पर पर्त चढ़ी हुई हैं। तव ऐसी अवस्था में हमें क्या करना पड़ता है ? वास्तव 
में हम अपनी आत्मा का विकास किचित्‌ भी नहीं करते। जो पूर्ण है, उसका विकास 
कौन कर सकता है ? हम केवल परदा दूर हटा देते हैं और आत्मा अपने नित्य शुद्ध, 
नित्य मुक्त रूप में प्रकट हो जाती है। 
अब प्रइन यह जाता है कि इस तरह की साधना की इतनी आवश्यकता क्‍यों 
है ? इसका कारण यह है कि घर्म-साधन न तो आँख से होता है, न कान से 
ओऔर न भस्तिप्क से ही। कोई भी धर्मग्रंथ हमें घामिक नहीं वना सकता। चाहे 
हम दुनिया के सारे धर्मग्रंथ पढ़ डालें, परन्तु संभव है कि फिर भी ईइवर या धर्म 
का हमें तनिक भी ज्ञान न हो। हम सारी उम्र बातें करते रहें, पर फिर भी कोई 
आध्यात्मिक उन्नति न हो। दुनिया में पैदा हुए विद्वानों में से चाहे हमारी बुद्धि 
सबसे अधिक प्रखर क्यों न हो, पर फिर भी हम ईश्वर तक ज़रा भी न पहुँच सके। 
प्रत्युत क्या तुमने यह नहीं देखा है कि उच्चतम बौद्धिक शिक्षा से कितने घोर 
अवामिक व्यक्ति उत्न्न होते हैं? तुम्हारी पाश्चात्य संस्कृति का एक बड़ा दोष 
यह है कि तुम केवल वौद्धिक शिक्षा की ही चिन्ता करते हो, हृदय की ओर व्यान ही 
नहीं देते। इसका फल यह होता है कि मनुष्य दस गुना अधिक स्वार्थी वन जाता 
है। यही तुम्हारे नाथ का कारण होग।। यदि हृदय और बुद्धि में विरोब उत्पन्न 
हो, तो तुम हृदय का अनुसरण करो, क्योंकि बुद्धि केवल एक तर्क के क्षेत्र में ही 
काम कर सकती है, वह उसके परे जा हो नहीं सकती | केवल हुदय ही हमें 
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उच्चतम भूमिका में ले जाता है, वहाँ तक बुद्धि कभी नहीं पहुँच सकती । हृदय 
बुद्धि का अतिक्रमण कर जिसे हम “अन्त.स्फुरण' कहते हैं, उसे पा लेता है। बुद्धि 
कभी अन्तः:स्फ्रण नहीं हो सकती । केवल उद्बोधित हृदय ही अन्तःस्फुरित हो 
सकता है। केवल बृद्धिप्रधान, किन्तु हृदयशून्य मनुष्य कभी अंतःस्फूर्त नहीं बन 
सकता। प्रेममय पुरुष की समस्त क्रियाएँ उसके हृदय से ही अनुप्राणित होती हैं, 
वह एक ऐसा उच्चतर साधन प्राप्त कर लेता है, जिसे बुद्धि कभी नहीं दे सकती,. 
और वह साधन है अन्तःस्फुरण। जिस तरह बुद्धि ज्ञान का साधन है, उसी तरह 
हृदय है अन्तःस्फुरण का। निम्नावस्था में हृदय इतना शक्तिशाली नहीं होता, 
जितनी बुद्धि। एक अपढ़ मनुष्य को कोई ज्ञान नहीं होता, पर वह थोड़ा-बहुत 
भावना-प्रधान होता है। अब उसकी तुलना एक प्रोफ़ेसर से करो। ओह ! उस प्रोफ़ेसर 
में कितनी अद्भुत शक्ति होती है! लेकिन प्रोफेसर अपनी बुद्धि से सीमित 
है। वह एक साथ ही बुद्धिमान और शैतान हो सकता है। लेकिन जिस 
मनुष्य के हृदय है, वह शैतान कभी नहीं हो सकता। यदि योग्य संस्कार किया 
जाय, तो हृदय में परिवर्तत हो सकता है और वह बुद्धि का भी अतिक्रमण कर 
अंतःस्फ्रण में परिवर्तित हो जाता है। अन्त में मनुष्य को बुद्धि के परे जाना ही 
पड़ेगा। मनुष्य की प्रज्ञा, उसकी ज्ञान-शक्ति, उसका विवेक, उसकी' बुद्धि, उसका 
हृदय, ये सब इस संसाररूपी क्षीरसागर के मन्थन में लगे हुए हैं। दीघं काल तक 
मथने के बाद उसमें से मक्खन निकलता है और यह मक्खन है ईह्वर। हृदयवाले 
मनुष्य मवखन' पा छेते हैं और कोरे बुद्धिमानों के लिए सिफ़े छाछ' बच जाती 
है। 

यह सब उस प्रेम के लिए, हृदय की उस अपार सहानुभूति के लिए हृदय की 
पूर्व तैयारियाँ हैं। ईश्वर पाने के लिए विद्वान्‌ या पढ़ा-लिखा होने की बिल्कुल 
आवश्यकता नहीं॥ एक बार एक साधु ने मुझसे कहा था, “यदि तुम किसीके 
प्राण लेना चाहो, तो तुम्हें ढाल-तलूवार से सुसज्जित होना पड़ेगा, पर आत्महत्या 
करने के लिए केवल एक सुई ही पर्याप्त होती है। इसी तरह यदि दूसरों को सिख- 
लाना हो, तो वहुत सी विद्वत्ता और बुद्धि की आवश्यकता होगी, पर आत्मोद्वोधन 
के लिए यह आवश्यक नहीं है।” क्‍या तुम शुद्ध हो ? क्‍या तुम पवित्र हो? यदि 
तुम शुद्ध हो, तो परमेश्वर को पाओगे। “जिनका हृदय पवित्र है, वे धन्य हैं, क्योंकि 
उन्हें ही परमात्मा की प्राप्ति होगी।” पर यदि तुम पवित्र नहीं हो, तो फिर चाहे 
दुनिया के सारे विज्ञान ही तुम्हें क्यों न मालूम हों, उससे तुम्हें कोई सहायता नहीं 
मिलेगी। तुम चाहे समस्त किताबों को कण्ठस्थ कर डालो, परन्तु फिर भी विशेष 
लाभ न होगा। वह हृदय ही है, जो अन्तिम ध्येय तक पहुँच सकता है। इसलिए 


विवेकानन्द साहित्य १०८ 


हृदय का ही अनुगमन करो। शुद्ध हृदय वुद्धि के परे देख सकता है, वह अंतः- 
स्फूर्त हो जाता है। हृदय वे वातें जान छेता है, जिसे तर्क कभी नहीं जान 
सकता। और यदि बुद्धि और शुद्ध हृदय में विरोव हो, तो तुम अपने शुद्ध हृदय का 
ही अनुसरण करो, भले ही तुम्हें हृदय का कथन तकंविरुद्ध मालूम हो। जब हृदय 
परोपकार करने की इच्छा करे, तो बुद्धि तुम्हें बतछा सकती है कि ऐसा करना 
तुम्हारे अपने हित में नहीं है, लेकिन तुम हृदय की सुनो और इससे तुम देखोंगे 
कि बुद्धि की सुनकर तुम जितनी ग्रलूतियाँ करते थे, उससे कम ग्रलतियाँ करोगे। 
निर्मल हृदय ही सत्य के प्रतिविम्व के लिए सर्वोत्तम दर्पण है, इसलिए यह सारी 
साधना हृदय को निर्मल करने के लिए ही है, और जव वह निर्मल हो जाता है, 
सारे सत्य उसी क्षण उस पर प्रतिविम्बत हो जाते हैं। यदि तुम अभीष्ट परिमाण 
में शुद्ध होओगे, तो तुम्हारे हृदय में दुनिया के सारे सत्य प्रकट हो जायँगे। 
जिन मनुष्यों ने दूरवीन, सूक्ष्मदर्शक यंत्र या प्रयोगशाला कभी देखी तक न 

थी, उन लोगों ने कई यूुग्नों पूर्व सूक्ष्म भूतों, मनुष्य की सूक्ष्म ग्राहक शक्तियों और 
परमाणुविषयक महान्‌ सत्यों का आविप्कार किया था। यह कैसे हुआ था? 
वे ये वा्तें किस तरह जान सके थे ? यह ज्ञान उन्हें हृदय के वल पर ही हुआ था। 
उन्होंने अपने हृदय को शुद्ध वनाया था। अगर हम चाहें, तो आज भी वही कर 
सकते हैं। वास्तव में हृदय का संस्कार ही इस दुनिया के दुःखों को कम करेगा, 
न कि बुद्धि का। 

बुद्धि सुसंस्क्त की गयी, फलतः मनुष्य ने सैकड़ों विज्ञानों का आविप्कार 
किया और उसका परिणाम यह हुआ कि कुछ थोड़े मनुष्यों ने बहुत से मनुष्यों को 
अपना गुलाम वना डाला--वस, यही छाभ इससे हुआ है। अनेसगिक आवश्य- 
कताएँ उत्पन्न कर दी गयीं। प्रत्येक ग्रीव मनुष्य, चाहे फिर उसके पास पैसा 
हो या न हो, इन आवश्यकताओं को तुप्त करना चाहता है और जब उन्हें वह 
तृप्त नहीं कर पाता, तो संघर्ष करता है और संघर्ष करते करते ही मर जाता है। 
यही है बुद्धि की अन्तिम गति। दुःख दूर करने की समस्या व॒ुद्धि से नहीं हल हो 
सकती, यह केवल हृदय से ही होगी। यदि यह्‌ प्रचण्ड प्रयत्न मनुष्यों को अधिक 
शुद्ध, सम्य तथा सहनशील बनाने की ओर किया जाता, तो यह दुनिया आज हजार 
गुनी जधिक सुखी हो जाती। इसलिए स्वंदा हृदय का ही संस्कार करो, उसे 
अधिकाविक पवित्र वनाओ, क्योंकि वह हृदय ही है, जिसके द्वारा भगवान्‌ 
स्वयं कार्य करते हैं, और वृद्धि दारा केवरू तुम स्वयं। 

तुम्हें याद होगा, प्राचीन व्यवच्यान (000 प्र&७थध्ागटा) में मूसा को 
आदेश मिला था, तुम अपने जूते उत्तार दो, क्योंकि तुम जहाँ खड़े हो, वह पवित्र 
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भूमि है।' धर्म का अभ्यास करते समय हमें ऐसी ही आदरयुक्त भावना रखकर 
उसकी ओर बढ़ना चाहिए। जो कोई शुद्ध अन्तःकरण तथा श्रद्धायुक्त भावना 
से आयेगा, उसके हृदय का द्वार खुल जायगा और उसे सत्य के दर्शन होंगे। 
पर यदि तुम केवल बुद्धि को साथ लेकर आशगे, तो तुम्हारा कुछ बौद्धिक 
व्यायाम हो जायगा, तुम्हें कुछ परिकल्पनाओं की प्राप्ति हो जायगी, लेकिन सत्य- 
दर्शन न होगा। सत्य का स्वरूप ही ऐसा है कि जो कोई उसे देख लेता है, उसे 
एकदम पूरा विश्वास हो जाता है। सूर्य का अस्तित्व सिद्ध करने के लिए मशालू 
की ज़रूरत नहीं होती। वह तो स्वयं ही प्रकाशमान है। अगर सत्य को भी 
प्रमाण की आवश्यकता हो, तो उस प्रमाण को फिर कौन सिद्ध करेगा ? अग्रर 
सत्य को साक्षी के रूप में किसी वस्तु की आवश्यकता हो, तो उसके साक्ष्य के 
लिए फिर क्या साक्षी होगा ? इसलिए धमे की ओर हमें प्रेम एवं आदरयुक्त 
भावना से झुकना चाहिए। और तब हमारा हृदय जाग्रत हो उठेगा, और कहेगा, 
यह सत्य है, और यह सत्य नहीं है।' 
धर्म का क्षेत्र हमारी इन्द्रियों के अतीत है, हमारी चेतना से भी परे है। ईश्वर 
इन्द्रियों द्वारा कभी भ्रहण नहीं किया जा सकता। अभी तक किसीने ईरवर को 
न तो आँखों से देखा है, और व कभी देख सकेगा। न किसीको ईश्वर की प्रतीति 
अपनी चेतना में होती है। ईश्वर की चेतना न मुझे है, न तुम्हें, न किसी और 
को। ईइवर कहाँ है? धर्म का क्षेत्र कहाँ है? वह इन्द्रियों के अतीत, चेतन 
के अतीत है। अनेक स्तरों में चेतन-स्तर केवल एक स्तर है, जिसमें रहकर हम 
कार्ये करते हैं; तुम्हें इन इन्द्रियों से परे, इंस चेतना से परे जाना होगा; 
अपनी अन्तःस्थ आत्मा के अधिकाधिक निकट जाना पड़ेगा और जितना ही तुम 
आगे वढ़ोगे, उतना ही तुम ईइवर के अधिकाधिक समीप पहुँचोगे। परमेश्वर 
के अस्तित्व का प्रमाण क्‍या है ?--साक्षात्कार। प्रत्यक्ष। इस दीवाल के अस्तित्व 
का प्रमाण यह है कि मैं इसे देखता हूँ। आज से पहले हजारों ने ईश्वर को इस 
तरह देखा है और आगे भी, जो चाहेंगे, उसे देख सकेंगे। पर यह प्रत्यक्षानु- 
भूति इन्द्रियों द्वारा होनेवाले अनुभव के सदृश बिल्कुरू नहीं है। वह इन्द्रियातरीत 
है, वह चेतनातीत है, और ये सव साधनाएँ हमें इन्द्रियों से परे ले जाने के लिए 
हैं। अनेक प्रकार के कृतकर्मो तथा बंधनों से हम अधोगामी हो रहे हैं। इन साधनाओं 
से हम शुद्ध और हलके बनेंगे। तब हमारे बंधन स्वयं ही दूट जायँगे और हम इस 
इन्द्रियगम्य जगत्‌ से, जहाँ कि हम फेसे पड़े हैं, ऊँचे उठ जायेंगे और फिर हम 
उसे देखेंगे, सुनेंगे और अनुभव करेंगे, जिसे मनुष्य ने तीनों साधारण अवस्थाओं 
में (जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति में) न कमी देखा है, न सुना और न कभी अनुभव 
३-८ 
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किया है। तब हम मानो कोई नयी ही भाषा बोलने छगेंगे और दुनिया हमें नहीं 
समझ सकेगी, क्योंकि इन्द्रिय-ज्ञान के सिवा उसे और दूसरा ज्ञान ही नहीं है। 
सच्चा धर्म पूर्ण रूप से परात्पर भूमि का विषय है। विश्व में रहनेवाले प्रत्येक 
जीव में इन्द्रयातीत होने की शक्ति सुप्त भाव में विद्यमान है। छोटे से छोटा 
कीड़ा भी एक दिन इन्द्रियातीत हो जायगा और परमेश्वर तक पहुँच जायगा। 
कोई भी जीवन व्यर्थ न होगा। इस विश्व में व्यर्थ” नामक कोई वस्तु है ही नहीं। 
सौ बार मनुष्य अपना पतन कर ले, हज़ार बार वह फिसल्‍लू जाय, पर अन्त में 
वह जान ही लेगा कि वह आत्मा है। हम जानते हैं कि उन्नति कभी सीधी रेखा 
में नहीं होती। प्रत्येक जीव की गति वर्तुलाकार है और उसे अपना वृत्त पूरा 
करना ही होगा। कोई भी जीव इतने नीचे कभी जा ही नहीं सकता कि फिर 
उसका उत्थान न हो। हर एक जीव को ऊँचा उठना ही होगा। ऐसा कोई भी. 
नहीं है, जिसका सम्पूर्णतया नाश हो जाय। हम सब एक ही केन्द्र अर्थात्‌ उस 
परमात्मा से आये हैं। ईश्वर से उद्भूत ऊँचे से ऊँचे और नीचे से नीचे सभी 
प्राणी अन्त में उस परम पिता के पास छौट ही आयेंगे। “जहाँ से सब प्रकट हुए 
हैं, जो सबका अधिष्ठान है और जिसमें सव विलीन होंगे, वही ईश्वर है।' 








२: ब्ह्मसुत्रा/0१२॥ 


क्रियात्मक आध्यात्मिकता के प्रति संकेत 
(लॉस एंजिलिस, कलिफ़ोनिया में दिया हुआ भाषण) 


आज प्रातःकाल मैं प्राणायाम तथा अन्य साधनाओं के सम्बन्ध में कुछ विचार 
प्रकट करूँगा। हमने अभी तक केवल सैद्धांतिक चर्चा ही की है, अब क्रियात्मक 
पक्ष की ओर ध्यान देना आवश्यक है। भारत में इस विषय पर अनेक पुस्तकें 
लिखी गयी हैं। जिस तरह तुम लोग अनेक वातों में व्यवहारकुशल हो, उसी 
तरह हम भारतवासी इस विषय में हैं। तुम लोगों में से पाँच मनुष्य इकट्ठे हो 
जाते हैं और उनका विचार हो जाता है कि वे एक ज्वाइन्ट स्टॉक कम्पनी 
खोलें, और पाँच घंटे बाद कम्पनी खुल भी जाती है। पर भारत में लोगों से पचास 
साल में भी ऐसी कम्पनी नहीं खुल सकती। भारतवासी इन वातों में व्यवहार- 
कुशल हैं ही नहीं। लेकिन यदि कोई नयी दर्शन-प्रणाली प्रवर्तित करे, तो तुम 
निश्चय समझ लो कि वह चाहे जितना ही विलक्षण क्यों न हो, उसके अनुयायी 
निकल ही पड़ेंगे। उदाहरणार्थ, यदि कोई सम्प्रदाय यह कहे कि वारह साल दिन- 
रात एक पैर पर खड़े रहने से मुक्ति मिक्त जायगी. तो एक पैर पर खड़े रहने के 
लिए प्रस्तुत सैकड़ों आदमी मिल जायँंगे। वे सारा कष्ट चुपचाप सह लेंगे। वहाँ 
ऐसे भी मनुष्य हैं, जो पुण्य प्राप्त करने के लिए लगातार सालों हाथ उठाये ही 
रह जायेँंगे। मैंने स्वयं ऐसे सैकड़ों व्यक्ति देखे हैं। और, देखो, इनमें सभी मूर्ख 
होते हों, ऐसी वात नहीं, उनकी गम्भीर तथा विश्ञाल बुद्धि देखकर तुम चकरा 
जाओगे। इस तरह हम देखते हैं कि व्यवहारकुशलूता शब्द भी सापेक्ष है। 
दूसरों की समीक्षा करते समय हम सदा यही भूल कर बैठते हैं; हम सदा यही 
सोचा करते हैं कि हमारी छोटी बुद्धि जितना समझ सकती है, उतना ही यह विश्व 
है; हमारी अपनी नीतिशास्त्र की कल्पनाएँ, हमारी अपनी कतंव्यविषयक भावना, 
हमारी अपनी उपयोगिता के विचार--केवल ये ही श्रेयस्कर हैं। एक दिन, मासेल्स 
से होकर यूरोप जाते समय मैंने देखा कि साँड़ लड़ाये जा रहे हैं। यह देखकर जहाज 
में बैठे हुए सब अंग्रेज़ जोझ से पागल हो गये; कहने लगे, “यह तो विल्कुल वेरहमी 
है,” और बड़े दोष वतलाकर गालियाँ देने लगे। जव मैं इंग्लेंड गया, तो वहाँ मैंने 
मज्क्ेबाज़ों के एक दल के विषय में सुना, जो पेरिस गये थे और जिन्हें फ्रांसीसियों ने 
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ठोकरें मारकर निकाल दिया था; क्योंकि फ्रांसीसी मत्क़ेबाजी वेरहमी समझते हैं। 
जब इस तरह की वातें मैं अनेक देशों में सुनता हूँ, तो ईसा के अप्रतिम शब्दों का तात्पयें 
मेरी समझ में आ जाता है : “दूसरों की समीक्षा न करो, जिससे तुम्हारी भी समीक्षा 
न हो।” जितना ही अधिक हम ज्ञान प्राप्त करते हैं, उतना ही अधिक हमें पता 
लगता है कि हम कितने अज्ञ हैं और मनुष्य का मन कितना बहुमुखी और वहुपक्षीय 
है। जब मैं छोटा था, तव मैं अपने देशवासियों की त्तापस साधनाओं के सम्बन्ध में 
नुक़्ताचीनी किया करता था। हमारे देश के बड़े बड़े आचार्यों ने भी उनके सम्बन्ध 
में नृक़ताचीनी की है; यही नहीं, दुनिया के श्रेष्ठतम पुरुष भगवान्‌ बुद्ध ने भी उसकी 
आलोचना की है। लेकिन जैसे जैसे मैं बड़ा होता जा रहा हूँ, मैं देखत। हूँ कि उनकी 
इस तरह समीक्षा करने का मुझे कोई अधिकार नहीं है। यद्यपि उनकी बातें असंवद्ध 
होती हैं, तो भी कभी कभी मैं चाहता हूँ कि उन्तकी कार्यक्षमता तथा सहनशक्ति का 
एक अंश मुझमें आ जाय। मुझे अक्सर लगता है कि मैं जो समीक्षा और आलोचना . 
करता हूँ, वह इसलिए नहीं कि मुझे देह-यातना पसंद नहीं, वल्कि इसलिए 
कि मैं डरपोक हँ--मुझ्में वह करने की हिम्मत नहीं, मैं उसे आचरण में नहीं 
ला सकता। 
फिर तुम यह भी देखते हो कि वरू, शक्ति तथा साहस, ये ऐसी वातें हैं, जो 
बहुत विचित्र हैं। हम प्रायः कहा करते हैं कि यह मनुष्य श्र है, हिम्मतवाला या 
वीर है; लेकिन हमें स्मरण रखना चाहिए कि शौय, साहस या अन्य गुण हमें उस 
मनुष्य में सभी अवस्थाओं में दिखायी देंगे, ऐसा नहीं । एक मनुष्य, जो तोप के मुँह 
में घुस जायगा, डॉक्टर का चाक़ू देखकर पीछे हट जाता है; केकित दूसरा मनुष्य, 
जो तोप को देखने तक की हिम्मत न करेगा, मौक़ा पड़ने पर डॉक्टर के द्वारा किये 
बड़े आपरेशन को शांति से सहन कर लेता है। इसलिए दूसरों की समीक्षा करते 
समय तुम्हें पहले साहस या महानता' की अपनी व्याख्या देनी चाहिए। हो सकता 
है कि जिस मनुष्य को मैं बुरा कहता हूँ, वह अन्य कुछ बातों में आइचर्यजनक रूप से 
अच्छा हो, जिनमें मैं कभी अच्छा नहीं हो सकता। 
दूसरा उदाहरण लो। जब लोग पुरुष और स्त्री की कार्य-शक्ति के सम्बन्ध में 
वातचीत करते हैं, तो तुम देखोगे कि वे यही भूल कर बैठते हैं। मनुष्य युद्ध तथा 
कठिन शारीरिक श्रम कर सकता है, इसलिए वे समझते हैं कि वह अधिक श्रेष्ठ है, 
और इसके साथ स्त्री-जाति की शारीरिक दुर्वेछता तथा युद्धपराछ्मुखता की तुलना 
करते हैं। पर यह अन्याय है। स्त्री भी उतनी ही साहसी होती है, जितना कि 
पुरुष। अपने अपने ढंग से दोनों ही अच्छे हैं। भरा एक ऐसा पुरुष तो बतछाओ, 
जो बच्चे का छालन-पालन उतनी सहनशीलता, घैये एवं प्यार के साथ कर सकता 
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हो, जितना एक सत्री। पुरुष ने यदि अपनी कर्मठता का सामथ्य बढ़ाया है, तो स्त्री 
ने सहनशीलता का। स्त्री में यदि कार्यक्षमता की कमी है, तो पुरुष कष्ट सहलने में 
कच्चा है। यह सम्पूर्ण विश्व पूर्णतया संतुलित है। कौन कह सकता है कि शायद 
एक दिन एक कीड़े में भी कुछ ऐसा गुण दिखे, जो हमारी मनुष्यता को संतुलित करता 
हो। अत्यन्त दुष्ट मनुष्य में भी वे गुण हो सकते हैं, जो मुझमें बिल्कुल न हों। 
अपने जीवन में यह सत्य मैं प्रतिदिन देख रहा हूँ । एक जंगली व्यक्ति की ओर ही 
देखो। मैं कितना चाहता हूँ कि मेरा शरीर भी ऐसा ही मजबूत होता। वह भर पेट 
खाता-पीता है, और बीमारी कया चीज़ है, यह शायद जानता तक नहीं। इसके 
विपरीत मैं सर्वदा वीमार रहता हूँ। अगर मैं अपने मस्तिष्क से इसका शरीर बदल 
ले सकता, तो मुझे कितना हर्ष होता ! सारा विश्व रूहर और गते के सदुद्य है, ऐसी 
कोई लहर नहीं, जिसके साथ गर्ते न हो। संतुरून सर्वत्र विद्यमान है। यदि तुम्हारे 
पास एक वस्तु बड़ी है, तो तुम्हारे पड़ोसी के पास दूसरी। पुरुष या स्त्री की समीक्षा 
करते समय उनके विशिष्टताओं के मानदंड से निर्णय करो। प्रत्येक का कार्यक्षेत्र 
भिन्न है। किसीको भी 'वह दुष्ट है', ऐसा कहने का अधिकार नहीं। यह तो वही 
पुराना अन्धविश्वास हुआ, जो कहता है, अगर तुम ऐसा करोगे, तो संसार नष्ट हो 
जायगा ।” यह तो चलता ही आ रहा है और फिर भी संसार आज तक नष्ट नहीं 
हुआ। इस देश में ऐसा कहा जाता था कि अगर हब्शी मुक्त कर दिये जायें, तो यह 
सारा देश रसातल को पहुँच जायगा। पर क्‍या ऐसा हुआ ? लोग यह भी कहते 
थे कि अगर साधारण जनता में शिक्षा का प्रसार होगा, तो दुनिया का नाश हो 
जायगा। पर इस शिक्षा-प्रसार से तो उन्नति ही हुईं। कई वर्ष पहले एक पुस्तक 
छपी थी, जिसमें यह्‌ बतलाया गया था कि इंग्लैण्ड का सबसे अधिक बुरा क्‍या हो 
सकता है। लेखक ने यह्‌ दिखलाया था कि मजदूरी वढ़ती जा रही है और इस कारण 
इंस्लेण्ड का व्यापार घटता जा रहा है। यह आवाज़ उठायी गयी थी कि अंग्रेज 
मजदूर वेहद मजदूरी माँगते हैं, जव कि जमेन मजदूर वहुत कम वेतन पर काम 
करते हूँ। इस बात की जाँच के लिए एक समिति जमंनी भेजी गयी और उसने 
आकर यह वतलाया कि जर्मनी के मज़दूर तो अधिक वेतन पति हैं। ऐसा क्‍यों 
हुआ ? जन-साधारण में शिक्षा के प्रसार के क।रण। साधारण जनता के पढ़ी-लिखी 
होने से दुनिया नष्ट होनेवाली थी न ? पर ऐसा हुआ तो नहीं। विशेषकर भारत 
में, हमें समस्त देश में ऐसे पुराने सठियाये बूढ़े मिलते हैं, जो सब कुछ साधारण 
जनता से गुप्त रखना चाहते हैं। इसी कल्पना में वे अपना वड़ा समाधान कर छेते 
है कि वे सारे विश्व में सर्वश्रेप्ठ हैं। वे समझते हैं कि ये भयावह प्रयोग उनको 
हानि नहीं पहुँचा सकते। केवल साधारण जनता को ही उनसे हानि पहुँचेगी ! 
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अच्छा, अब हम क्रियात्मक साधना की ओर आयें। व्यावहारिक जीवन में 

मनोविज्ञान के उपयोग की ओर भारत ने बहुत प्राचीन काल से ध्यान दिया है। 
ईसा के लगभग १४०० वर्ष पूर्व भारत में एक बहुत बड़े तत्त्वज्ञ हो गये, जिनका नाम 
पतंजलि था। उन्होंने मनोविज्ञान के समस्त तथ्य, प्रमाण तथा आविष्कृत सिद्धान्त 
संकलित किये और पूर्वकालीन सभी अनुभवों से छाभ उठाया। यह न भूलना 
चाहिए कि दुनिया बहुत पुरानी है। ऐसा मत समझो कि यह केवल दो-तीन हजार 
वर्ष पूर्व ही रची गयी है। इधर तुम पाश्चात्यों को यह सिखलाया जाता है कि समाज 
का आरम्भ १८०० वर्ष पूर्व नव व्यवस्थान' के साथ ही हुआ, इसके पहले समाज 
नहीं था। सम्भव है, यह बात पश्चिम के बारे में सत्य हो, परन्तु सारी दुनिया के 
लिए यह सत्य नहीं हो सकती। जब मैं लन्दन में भाषण दिया करता था, तब एक 
बुद्धिमान और बौद्धिक मित्र मुझसे वाद-विवाद किया करता था। एक दिन अपने 
सारे हस्त्र चला चुकने के बाद वह एकदम बोल उठा, “लेकिन यह तो बताओ कि 
तुम्हारे ऋषि इस इंग्लेंड में हमें ज्ञान देने क्यों नहीं आय ?” मैंने उत्तर दिया, “तब 
इंग्लेंड था ही कहाँ, जो ज्ञान देने आते ? क्या वे जंगलों को सिखलाते ? ” 

इंगरसोल ने मुझसे कहा था, “यदि तुम पचास साल पहले यहाँ ज्ञान सिखलाने 
आते, तो या तो तुम्हें फाँसी पर चढ़ा दिया जाता या ज़िन्दा जला दिया जाता अथवा 
पत्थर मार मारकर तुम्हें गाँवों से बाहर निकाल दिया जाता।” 

अतएव यह मानने में कोई असंगति नहीं है कि सम्यता ईसा के १४०० वर्ष 
पूर्व भी विद्यमान थी। यह बात अभी तक निद्चित नहीं हुई है कि सभ्यता की गति 
सदेव नीचे से ऊपर की ओर ही हुई है। यह सिद्धान्त प्रस्थापित करने के लिए जो 
आधार तथा प्रमाण पेश किये गये हैं, उनसे यह भी सिद्ध किया जा सकता है कि आज 
का जंगली समाज एक समय के उन्नत समाज का अध:पतित रूप है। चीन के लोगों 
का ही उदाहरण लो। उनका कभी इस वात पर विश्वास ही नहीं हो सकता कि 
संस्कृति का उदय जंगली स्तर से हुआ है। उनका अनुभव इसके विल्कुछ प्रतिकूल 
है। लेकिन जब तुम अमेरिका की सम्यता के वारे में वात करते हो, तो तुम्हारी 
दृष्टि से उसका अर्थ केवल स्वजाति का चिरजीवत्व तथा उसका सतत विकास 
होता है। 

यह सहज ही विश्वास किया जा सकता है कि जिन हिन्दुओं का आज ७०० वर्षो 
से पतन हो रहा है, वे एक समय निश्चय ही विशेष सुसंस्क्रत रहे होंगे। इसके 
प्रतिकूछ प्रमाण हम उपस्थित कर ही नहीं सकते। 

ऐसा एक भी उदाहरण नहीं है, जहाँ सम्यता आप ही आप पैदा हो गयी हो। 
ऐसा कभी नहीं हुआ कि किसी दूसरी सभ्य जाति के संपर्क में आये बिना कोई जाति 
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उन्नत हो गयी हो। सम्यता का उदय पहले एक या दो जातियों में हुआ होगा और 
फिर ये जातियाँ दूसरी जातियों से मिलीं; उन्होंने अपने विचार फैलाये और 
इस तरह सम्यता का विस्तार हुआ। 

व्यावहारिकता की दृष्टि से आधुनिक वैज्ञानिक भाषा में ही हमें चर्चा करनी 
चाहिए; लेकिन मुझे तुमको सचेत कर देना चाहिए कि जिस तरह धमे के सम्बन्ध में 
अन्धविश्वास है, उसी तरह वैज्ञानिक विययों में भी है। धामिक कार्य को अपना 
वैशिष्ट्य माननेवाले पुरोहितों के सदृश भौतिक विज्ञान के भी पुरोहित होते हैं, जो 
वैज्ञानिक कहलाते हैं। ज्यों ही डाविन या हकक्‍्सले जैसे वैज्ञानिक का नाम लिया जाता 
है, त्यों ही हम आँख बन्द कर उनका अनुसरण करने लगते हैं। यह तो आजकल का 
एक फ़ैशन हो गया है। जिसे हम वैज्ञानिक ज्ञान कहते हैं, उसका नब्बे प्रतिशत केवल 
परिकल्पना ही होता है। और इसमें से बहुत सा तो अनेक हाथ और सिरवाले भूतों 
में अंधविश्वास के सदृश ही होता है। अन्तर केवल इतना है कि इस दूसरी परि- 
कल्पना में मनुष्य को पत्थरों अथवा डंठलों से कुछ पृथक्‌ माना जाता है। सच्चा 
विज्ञान हमें सावधान रहना सिखलाता है। जिस तरह पुरोहितों से हमें सावधान 
रहना चाहिए, उसी तरह वैज्ञानिकों से भी। पहले अविश्वास से आरम्भ करो।. 
छान-बीन करो, परीक्षा करो और प्रत्येक वस्तु का प्रमाण माँगने के वाद उसे स्वीकार 
करो। आजकल के विज्ञान के बहुत से प्रचलित सिद्धान्त, जिनमें हम विश्वास करते 
हैं, सिद्ध नहीं हुए हैं। गणित जैसे शास्त्र में भी बहुत से सिद्धान्त ऐसे हैं, जो केवल 
कामचलाऊ परिकल्पना के सदृश ही हैं। जब ज्ञान की वृद्धि होगी, तो ये फेंक दिये 
जायँगे। 

ईसा के १४०० वर्ष पूर्व एक बड़े महात्मा ने मनोविज्ञान के कुछ सत्यों की 
व्यवस्थित रचना तथा विश्लेषण कर उनसे व्यापक सिद्धान्त निकालने का प्रयत्न 
किया था। उनके बाद उनके अनेक अनुयायी आये, जिन्होंने उनके आविष्कृत 
ज्ञान के अंशों को लेकर उनका विशेष रूप से अध्ययन आरम्भ किया। प्राचीन 
जातियों में केवल हिन्दुओं ने ही ज्ञान के इस विभाग का अध्ययन रूगन से किया है। 
मैं अब तुम्हें उसीकी शिक्षा दूँगा, लेकिन प्रइन यह है कि तुममें से कितने उस पर 
चलेंगे ? कितने दिन या कितने महीनों के बाद तुम उसे छोड़ दोगे ? मैं जानता 
हैँ कि इस विषय में तुम लोग कर्मकुशल नहीं हो। भारत में छोग युगों तक घैयें- 
पूर्वक प्रयत्न करते रहते हैं। तुम्हें सुनकर आइचय होगा कि न तो उनका कोई 
गिरजाधर है और न कोई सामुदायिक प्रार्थना। वहाँ इस तरह के अन्य कोई 
साधन नहीं हैं; परन्तु फिर भी वे प्रतिदिन प्राणायाम का अभ्यास करते हैं तथा मन 
को एकाग्न करने का प्रयत्न करते हैं। उनकी उपासना का मुख्य अंश यही है। 
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असल में यह तो उस देश का धर्म ही है। हाँ, उनपरें से प्रत्पेक की, प्राणायाम तथा 
- मत को एकाग्र करने की कोई विशेष पद्धति हो सकती है, पर यह आवश्यक नहीं कि 
किसी व्यवित की स्त्री भी उसकी वह विशेष पद्धति जाते, या वाप लड़के का विशेष 
तरीक़ा जाने। हिन्दुओं को ये अम्यास करने ही पड़ते हैं। इन अभ्यासों में कोई 
गुह्य' नहीं है। गुह्य' शब्द इन पर लागू नहीं होता। रोज हज़ारों मनुष्य गंगा के 
किनारे आँखें मूंदकर ध्यान लगाये हुए प्राणायाम का अभ्यास करते हुए दिखायी 
देते हैं। साधारण जनता किसी किसी प्रक्रिया को आचरण में नहीं छा सकती, इसके 
दो कारण हो सकते हैं। पहला तो यह कि आचार्यो के मत से जनसाधारण इस 
अभ्यास के योग्य नहीं होते। इस मत में कुछ सत्यांश हो सकता है, लेकिन अधिक 
सच्चा कारण है गरवें। दूसरा कारण है अत्याचार का भय। उदाहरणार्य, तुम्हारे 
देश में सवके सामने प्राणायाम करना कोई पसंद न करेगा, क्योंकि लोग उस व्यक्ति 
को शायद सोचने लगें कि कैसा विचित्र प्राणी है यह ! कारण, इस देश का रिवाज 
ऐसा नहीं है। इसके विपरीत, भारत में अगर कोई ऐसी प्रार्थना करे, “हे प्रभो, 
आज के दिन हमें हमारी हर रोज की रोटी दो,” तो लोग उस पर हँसेंगे। “हे 
पिता, जो तू स्वर्ग में रहता है,” इसके समान दूसरी मूखता की कल्पना तो 
हिन्दुओं की दृष्टि में हो ही नहीं सकती। जब हिन्दू उपासना करता है, तो समझता 
है कि परमेश्वर अपने हृदय में विराजमान है। 

योगियों के मत से मुख्यतः तीन नाड़ियाँ हैं। 'इड़ा', पिगलछा” और वीच में 
सुपुम्णा', और यह तीनों मेरुदंड में स्थित हैं। इड़ा और पिगला दाहिनी और 
बाई, नाड़ी दंतुओं के गुच्छ हैं। पर सुपुर्णा उनका गुृच्छ नहीं है, वह पोली है। 
सुपुम्णा बन्द रहती है और साधारण मनुष्य के लिए इसका कोई उपयोग नहीं 
होता। बह इड़ा और पिंगला से ही अपना काम लिया करता है। इन्हीं नाड़ियों 
हारा संवेदना का प्रवाह रूगातार आता-जाता रहता है और वे सम्पुर्ण शरीर में 
फैले हुए नाड़ीय सूत्रों द्वारा शरीर की पृथक्‌ पृथक्‌ इन्द्रियों तक आदेश पहुँचाती 
रहती है। 

इंड़ा और पिंगला का व्यवहार नियमित करना और उनमें रूय उत्पन्न करना 
प्राणायाम का भहत्‌ उद्देश्य है। पर यह कोई बड़ी बात नहीं है। यह तो केवल 
अपने फेफड़ों में काफ़ी हवा लेना है, रकत साफ़ करने के अतिरिक्त इसका और कोई 
विशेष उपयोग नहीं। श्वासोच्छवास द्वारा हवा फेफड़ों में खींचना और उसके 
हारा खून साफ़ करना, इसमें कुछ युद्य नहीं है; यह तो केवछ गति मात्र है। इस 
गति को ऐकिक गति में विकसित किया जा सकता है, जिसे प्राण कहते हैं। विव्य 
में सर्वत्र दिखायी देनेवाली सव क्रियाएँ इस प्राण की विभिन्न अभिव्यक्तितयाँ है 
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यह प्राण विद्युत शक्ति है, चुम्वक शक्ति है, मस्तिष्क के द्वारा वह विचार के रूप में 
वहिगंत होती है। सब वस्तुएँ प्राण ही हैं और यह प्राण ही सूर्य, चन्द्र, तारे आदि 
को चक्ता रहा है। हम कहते हैं कि इस विश्व में जो कुछ विद्यमान है, वह सब प्राण 
के स्पन्दन से ही उत्पन्न हुआ है। प्राण के, सर्वोच्च स्पन्दनों का कार्य है विचार'। 
इससे उच्च अगर कुछ है, तो वह हमारी कल्पनाशक्ति के बाहर है। इस प्राण 
हारा इड़ा और पिगलछा का कार्य होता है। विभिन्न शक्तियों का रूप लेकर शरीर 
के प्रत्येक भाग को प्राण ही चलाता है। यह पुरानी कल्पना छोड़ दो कि ईश्वर 
नाम की कोई वस्तु है, जो कार्ये या फल उत्पन्न करता है, और जो सिंहासन पर 
वैठकर न्याय कर रहा है। काम करते समय हम थक जाते हैं, क्योंकि उसमें उतने 
प्राण का क्षय हो जाता है। 
प्राणायाम नामक इवासोच्छुवास का व्यायाम इवासोच्छूवास को नियमित 
करता और प्राण की क्रिया को लयात्मक वनाता है। जव प्राण की गति लूयात्मक 
होती है, तो सब कार्य ठीक ठीक होते हैं। जब योगियों का शरीर उनके वश में हो 
जाता है, तव यदि शरीर के किसी अंग में रोग उत्पन्न होता है, तो वे जान लेते हैं 
कि उस अंग में प्राण की गति लयात्मक नहीं हो रही है और फिर वे प्राण को उस 
विकृत अंग की ओर प्रेरित करते हैं, जिससे लय फिर से नियमित हो जाती है। 
जिस तरह तुम अपने शरीरस्थ प्राण को नियंत्रित कर सकते हो, उसी तरह 
अगर तुम काफ़ी शक्तिमान हो, तो यहाँ से ही भारत के किसी मनुप्य के प्राण का भी 
नियंत्रण कर सकते हो। प्राण विभक्‍त नहीं हैं। एकत्व ही उसका घम्मं है। भौतिक, 
दैविक, आध्यात्मिक, मानसिक, नैतिक और तात्त्विक, सभी दृष्टियों से सव एक ही 
है। जीवन तो सिर्फ़ एक स्पन्दन है। आकाश के सागर को जो स्पन्दित करता है, 
वही तुमको भी स्पन्दित करता है। जिस तरह सरोवर में वर्फ़ के विभिन्न घनत्व के 
भिन्न भिन्न स्तर होते हैं, या जैसे वाप्प के सागर में घनत्व के विविध परिमाण होते 
हैं, उसी प्रकार यह विश्वत्रह्माण्ड भी जड़ द्रव्य का सागर है। यह सागर बाकाश का 
है, जिसमें हमें सूर्य, चंद्र, तारे और हम स्वयं, विविध घनत्व की वस्तुएँ मिलती 
हैं, लेकिन सातत्य खंडित नहीं होता, वह सर्वत्र एकरस है। 
जब हम दर्शनश्ञास्त्र का अव्ययन करते हैं, तो हमें यह ज्ञान होता है कि सम्पूर्ण 
विश्व एक है। आध्यात्मिक, भौतिक, मानसिक तथा ऊर्जा जगत्‌, ये भिन्न भिन्न 
नही हैं। विश्व एक है, अलग अलग दृप्टिकोणों से देले जाने के कारण विभिन्न 
प्रतीत होता है। “मैं शरीर हूँ, इस भावना से जब तुम अपनी जोर देखते हो, तो 'मैं 
मन भी हूँ,' यह भूल जाते हो, और जब तुम अपने को मनोरुप देखने लगते हो, तो 


हक न्‍् 


तुम्हें अपने गरीरत्व को विस्मृति हो जाती है। विद्यमान वस्तु केवल एक है और 
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वह तुम हो। वह तुम्हें या तो जड़ या शरीर के रूप में अथवा मन या आत्मा के रूप 
में दिख सकती है। जन्म, जीवन, मरण, ये सब भ्रम मात्र हैं। न कोई कभी मरता 
है और न कोई कभी जन्म लेता है, केवल मनुष्य एक स्थिति से दूसरी स्थिति में 
चछा जाता है। पाश्चात्यों को मृत्यु से इतना भय खाते देख मुझे दुःख होता है-- 
वे मानो जीवन को पकड़ रखने की सतत चेष्टा करते रहते हैं। वे कहते हैं, ' मृत्यु 
के बाद हमें जीवन दो ! हमें मरणोत्तर जीवन दो ! ” यदि कोई आये और उन्हें 
बताये कि मृत्यु के वाद भी वे विद्यमान रहेंगे, तो वे कितने आनन्दित होते हैं। वस्तुतः 
मनुष्य के अमरत्व में मैं अविश्वास ही किस तरह कर सकता हूँ ! मैं मृत हूँ, यह 
कल्पना ही मैं किस प्रकार कर सकता हूँ! तुम यदि अपने को मरा सोचने की 
कोशिश करो, तो देखोगे कि तुम अपने मृत शरीर को देखने के लिए वर्तमान हो 
ही। जीवन का अस्तित्व एक ऐसा आइचर्यमय सत्य है कि तुम एक क्षण भी 
उसका विस्मरण नहीं कर सकते। तव तो तुम अपने अस्तित्व में भी संदेह कर 
सकते हो। मैं हँ--यह ज्ञान ही चैतन्य का जादि तथ्य है) जिसका कभी अस्तित्व 
ही नहीं था, उसकी कल्पना ही कौन कर सकता है ? सभी सत्यों में यह सर्वाधिक 
स्वयंसिद्ध सत्य है। अतः अमरत्व की भावना मनुष्य में स्वभावतः विद्यमान रहती 
है। अकल्पनीय विषय पर कोई विवाद ही नहीं कर सकता। और इसीलिए इस 
स्वयंसिद्ध विषय पर किसी विवाद की आवश्यकता नहीं है। 

अतएव हम किसी भी दृष्टि से देखें, हमें प्रतीत होगा कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ 
एक इकाई है। अभी हमें यह समग्र विश्व प्राण तथा आकाश अर्थात्‌ शक्ति एवं 
जड़ का वना हुआ प्रतीत होता है। और तुम लोग ख्याल रखो कि अन्य मूलभूत 
सिद्धान्तों के समान यह सिद्धान्त भी स्वविरोधी है। शक्ति क्या है? शवबवित वह 
है, जो जड़ को गति देती है। और जड़ क्या है? जड़ वह है, जो शक्ित द्वारा 
गतिगील होता है। यह तो योल-मोल वात हुई ! हमें अपने ज्ञान तथा विज्ञान 
का गवें होते हुए भी हमारे कोई कोई मूलभूत तर्क॑ंसिद्धान्त बड़े विचित्र होते हैं। 
संस्कृत कहावत के अनुत्तार यह तो वेसिर के सिरूदर्द! के समान हुआ। इस 
वस्तुस्थिति का नाम है माया'। न तो वह विद्यमान है और न अविद्यमान ही । 
सुम उसे विद्यमान नहीं कह सकते, क्योंकि केवल वही वस्तु विद्यमान कहलाती है, 
जो देद-काल से परे हो जौर जिसके अस्तित्व के लिए किसी दूसरे की आवश्यकता 
न हों। फिर भी यह विश्व आंधिक रूप में हमारी अस्तित्व की घारणा की पूर्ति 
करता हैं। अतएवं उसका प्रतीयमान अस्तित्व है। 

परन्तु इस समस्त विश्व में एक सत्‌ वस्तु ओतप्रोत है; और वह देश, काल तथा 


है. < 5 आफ ० कि न 
कार्ब-कारण के जाल में मानो फेंसी हुई है। मनृप्य का सच्चा स्वरूप वह है, जो 
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अनादि, अनन्त, आनन्दमय तथा नित्य मुक्त है; वही देश, काल और परिणाम के 
फेर में फेसा हैं। यही प्रत्येक वस्तु के सम्बन्ध में भी सत्य है। प्रत्येक वस्तु का 
परमार्थस्वरूप वही अनन्त है। यह विज्ञानवाद (प्रत्ययवाद) नहीं है; इसका 
अर्थ यह नहीं कि विश्व का अस्तित्व ही नहीं है। इसका अस्तित्व सापेक्ष है और 
सापेक्षता के सब लक्षण इसमें विद्यमान है। छेकिन इसकी स्वयं की कोई स्वतंत्र 
सत्ता नहीं है। यह इसलिए विद्यमान है कि इसके पीछे देश-काल-निमित्त से अतीत 
निरपेक्ष अद्वितीय सत्ता मौजूद है। 

खैर, यह विषयान्तर हो गया है। आओ, अब हम फिर अपने मुख्य विषय की 
ओर आायें। 

सारी क्रियाएँ, चाहे वे सहज हों या ऐच्छिक, नाड़ियों के माध्यम से प्राण के 
ही कार्य हैं। इससे तुम्हें अब मालूम होगा कि अपनी सहज क्रियाओं पर नियंत्रण 
रखना एक बहुत अच्छी बात होगी। 

एक दूसरे अवसर पर मैंने तुम्हें मनुष्य और परमेश्वर की परिभाषा बतलायी 
थी। भनुष्य एक असीम वृत्त है, जिसकी परिधि कहीं भी नहीं है, छेकिन जिसका 
केन्द्र एक स्थान में निश्चित है, और परमेश्वर एक ऐसा असीम वृत्त है, जिसकी 
परिधि कहीं भी नहीं है, परन्तु जिसका केन्द्र सवेत्र है। वह सब हाथों द्वारा काम 
करता है, सव आँखों द्वारा देखता है, सब पैरों द्वारा चलता है, सब शरीरों द्वारा 
साँस लेता है, सब जीवों में वास करता है, सब मुखों द्वारा बोलवा है और सब 
मस्तिष्क द्वारा विचार करता है। यदि मनुष्य अपनी आत्मचेतना को अनंत गुनी 
कर ले, तो वह ईश्वररूप बन सकता है और सम्पूर्ण विद्व पर अपना अधिकार चला 
सकता है। इसलिए चैतन्य का ज्ञान परमावश्यक है। मान छो, अँधेरे में एक अनन्त 
रेखा है। हम वह रेखा देख नहीं सकते, लेकिन उस रेखा पर एक तेजोमय बिच्दु 
है, जो गतिमान है। इस रेखा पर चलते हुए जैसे जेसे वह बिन्दु आगे बढ़ता है, 
वैसे वैसे वह विभिन्न भागों पर क्रमशः प्रकाश डालता जाता है और जो हिस्से पीछे 
होते जाते हैं, वे फिर अँधेरे में डूब जाते हैं। हमारी चेतनावस्था को भी ठीक इस 
प्रकाशमान बिन्दु की उपमा दी जा सकती है। इस चेतनावस्था के गत अनुभवों का 
स्थान वर्तमान अनुभव ने ले लिया है या यों कहो कि ये गत अनुभव अवचेतन-स्तर 
में जा चुके हैं। इनके अस्तित्व का हमें वोध नहीं होता, परन्तु फिर भी ये विद्यमान 
हैं और हमारे मन तथा शरीर को अज्ञात रूप से प्रभावित करते जा रहे हैं। 
आज जो जो कार बिना चेतना की सहायता के होते दिखायी दे रहे हैं, वे सब 
पहले चेतनायुकत थे। अब उनमें इतनी गति आ गयी है कि वे स्वयं ही कार्य कर 
सकते हैं। 
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सभी नीतिश्ञास्त्रों का, अनपवाद रूप से, एक बड़ा दोप यह है कि उन्होंने उन 
साधनों का कभी उपदेश नहीं दिया, जिनके द्वारा मनुष्य वुरा करने से अपने को रोक 
सके। सभी नीतिश्ञास्त्र कहते हैं कि चोरी मत करो।” ठीक है; लेकिन मनुष्य 
चोरी करता ही व्यों है ? कारण यह है कि चोरी, डाका, दुव्येवहार आदि कुकर्म 
यांत्रिक सहज क्रियाएँ बन वैंठे हैं। डाका डालनेवाले, चोर, झूठे तथा अन्यायी 
स्त्री-पुरप--ये ऐसे इसलिए हो गये हैं कि अन्यथा होता उनके हाथ नहीं। सचमुच 
यह मनोविज्ञान के लिए एक बड़ी विकट समस्या है। मनुष्य की ओर हमें बड़ी 
उदारता की दृष्टि से देखना चाहिए। अच्छा वनना इतनी सरल वात नहीं है। 
जब तक तुम मुक्त नहीं होते, तव तक एक यंत्र के सिवा तुम और कया हो ? क्या 
तुम्हें इस वात पर अभिमान होना चाहिए कि तुम अच्छे मनुष्य हो? विल्कुल 
नहीं। तुम इसलिए अच्छे हो कि तुम अन्यथा नहीं हो सकते। दूसरा मनुष्य 
इसलिए बुरा है कि अन्यथा होना उसके वस की वात नहीं। अगर तुम उसकी जगह 
होते, तो कौन जानता है कि तुम क्या होते ”? एक वेश्या या जेलवंद चोर मानो 
ईसा मसीह है, जो इसलिए सूली पर चढ़ाया गया है कि तुम अच्छे वनो। प्रकृति में 
इसी तरह साम्यावस्था रहती है। सव चोर और खूनी, सब अन्यायी और पतित, 
सव वदमाश और राक्षस मेरे लिए ईसा मसीह हैं! देवरूपी ईसा तथा दानवरूपी 
ईसा, दोनों ही मेरे लिए आराध्य हैं! यही मेरा धर्म है, इससे अन्यथा मेरे वस की 
वात नहीं। अच्छे और साधु पुरुषों को मेरा प्रणाम ! बदमाश और झैतानों को भी 
मेरा प्रणाम ! वे सभी मेरे गुरु हैं, मेरे धर्मोपदेशक आचार्य हैं, मेरे त्राता हैं। मैं 
चाहे किसी एक को शाप दूं, परन्तु सम्भव है, फिर उसीके दोपों से मेरा लाभ भी हो; 
दूसरे को मैं आशीर्वाद दूं और उसके शुभ कर्मो से मेरा हित हो। यह सूर्य-प्रकाश के 
समान सत्य है। दुराचारी स्त्री को मुझे इसलिए दुत्कारना पड़ता है कि समाज 
वैसा चाहता है। आह, वह ! वह मेरी तारिणी, जिसकी वेश्या-वृत्ति के ही कारण 
दूसरी स्त्रियों का सतीत्व सुरक्षित रहा, इसका विचार तो करो ! भाइयो और 
वहनो, इस प्रश्न को ज़रा अपने मन में सोचों। यह सत्य है--विल्कुल सत्य है। 
मैं जितनी ही अधिक दुनिया देखता हूँ, जितना ही अधिक स्त्री-पुरुषों के सम्पर्क में 
आता हूँ, उतनी ही मेरी यह घारणा दुढ़तर होती जाती है। मैं किसे दोष दूँ? 
मैं किसकी तारीफ़ करूँ? हमें वस्तुस्थिति का सभी पक्षों से विचार करना 
चाहिए। 

हमारे सामने वहुत बड़ा कार्य है, और इसमें सर्वप्रथम और सबसे महत्त्व का 
काम है, अपने सहस्रों सुप्त संस्कारों पर अधिकार चलाना, जो अनैच्छिक सहज 
क्रियाओं में परिणत हो गये हैं। यह वात सच है कि असत्कर्म-समूह मनुप्य के जाग्रत 
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क्षेत्र में रहता है, लेकिन जिन कारणों ने इन बुरे कामों को जन्म दिया, वे इसके पीछे 
प्रसुप्त और अदृश्य जगत्‌ के हैं और इसलिए अधिक प्रभावशाली हैं। 

व्यावहारिक मनोविज्ञान प्रथम हमें यह सिखलाता है कि हम अपने अचेतन मन 
का नियंत्रण किस तरह कर सकते हैं। हम जानते हैं कि हम ऐसा कर सकते हैं | क्यों ? 
इसलिए कि हम जानते हैं, चेतन मन ही अचेतन का कारण है। हमारे जो लाखों 
पुराने चेतन विचार और चेतन कार्य थे, वे ही घनीभूत होकर प्रसुप्त हो जाने पर 
हमारे अचेतन विचार बन जाते हैं। हमारा उधर ख्याल ही नहीं जाता, हमें उनका 
ज्ञान नहीं होता, हम उन्हें भूल जाते हैं। लेकिन देखो, यदि प्रसुप्त अज्ञात संस्कारों में 
चुरा करने की शक्ति है, तो उनमें अच्छा करने की भी शक्ति है। हमारे भीतर 
नाना प्रकार के संस्कार भरे पड़े हैं--मानो एक जेब में बहुत सी चीजें बँधी हुई हैं। 
उन्हें हम भूल गये हैं, हम उनका विचार तक नहीं करते। उनमें से बहुत से तो वहीं 
पड़े सड़ते रहते हैं और सचमुच भयावह बनते जाते हैं। वे ही प्रसुप्त कारण एक दिन 
मन के ज्ञानयुकत क्षेत्र पर आ उठते हैं और मानवता का नाश कर देते हैं। अतएव 
सक्ष्ता मनोविज्ञान उनको चेतन मन के अधीन छाने का प्रयत्न करेगा। अतएव 
महत्त्वपूर्ण बात है, पुरे मनुष्य को पुनरुज्जीवित जैसा कर देना, जिससे कि वह अपना 
पूर्ण स्वामी बन जाय। शरीरान्तर्गत यकृत आदि इन्द्रियों की स्वतःअ्रवृत्त क्रियाओं 
को भी हम अपनी आज्ञापालक बना सकते हैं। 

अचेतन को अपने अधिकार में छाना हमारी साधना का पहला भाग है। 
दूसरा है चेतन के परे जाना। जिस तरह, अचेतन चेतन के नीचे--उसके पीछे 
रहकर कार्य करता रहता है, उसी तरह चेतन के ऊपर--उसके अतीत भी एक 
अवस्था है। जब मनुष्य इस अतिचेतन अवस्था को पहुँच जाता है, तब वह मुक्त 
हो जाता है, ईश्वरत्व को प्राप्त हो जाता है। तब मृत्यु अमरत्व में परिणत हो जाती 
है, दुर्बलता असीम शक्ति बन जाती है और अज्ञान की लौहः्इंखलाएँ मुक्ति बन 
जाती हैं। अतिचेतन का यह असीम राज्य ही हमारा एकमात्र रूक्ष्य है। 

अतएव यह स्पष्ट है कि हमें दो कार्य अवश्य ही करने होंगे। एक तो यह कि 
इड़ा और पिगलूा के प्रवाहों का तियमन कर अचेतन कार्यो को नियमित करना; 
और दूसरा, इसके साथ ही साथ चेतन के भी परे चले जाना। 

ग्रंथों में कहा है कि योगी वही है, जिसने दीघे काल तक चित्त की एकाग्रता 
का अभ्यास करके इस सत्य की उपलब्धि कर ली है। अब सुषुम्णा का द्वार खुल 
जाता है और इस मार्ग में वह प्रवाह प्रवेश करता है, जो इसके पूर्व उसमें कभी 
नहीं गया था, वह (जैसा कि जालंकारिक भाषा में कहा है) धीरे घीरे विभिन्न 
कमल-चक्रों में से होता हुआ, कमल-दलों को खिलाता हुआ अन्त में मस्तिष्क 
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तक पहुँच जाता है। तब योगी को अपने सत्यस्वरूप का ज्ञान हो जाता है, वह 
जान लेता है कि वह स्वयं परमेश्वर ही है। 

हममें से प्रत्येक व्यक्ति, विना किसी अपवाद के, योग की इस अन्तिम अवस्था 
को प्राप्त कर सकता है। लेकिन यह अत्यन्त कठिन कार्य है। यदि मनुष्य को 
इस सत्य का अनुभव करना हो, तो उसे केवल ववतृता सुनने और श्वासोच्छवास 
की थोड़ी सी क्रियाओं का अभ्यास करने के अतिरिक्त कुछ और विशेष साधनाएँ 
भी करनी होंगी। महत्त्व है तैयारी ही का। दीपक जलाने में कितनी देर लगती 
है? केवल एक सेकंड। लेकिन उस मोमवत्ती को बनाने में कितना समय छग 
जाता है! खाना खाने में कितनी देर छगती है ? शायद आधा घंटा। लेकिन वही 
खाना पकाने के लिए कितने घंटे लूग जाते हैं! हम चाहते हैं कि दीप एक क्षण 
में जल उठे, लेकिन हम यह भूल जाते हैं कि मोमवत्ती बनाना ही तो मुख्य है। 

इस प्रकार यद्यपि घ्येय-प्राप्ति बहुत कठिन है, तथापि हमारे द्वारा किया 
गया लूघृतम प्रयास भी व्यर्थ नहीं जाता। हम जानते हैं कि कोई भी वस्तु नप्ट 
नहीं होती। गीता में अर्जुन ने कृष्ण से प्रश्न किया है कि वे मनुष्य, जिनकी 
योग-साथना इस जन्म में सिद्ध नहीं हुई, किस दशा को प्राप्त होते हैं ? क्‍या वे 
ग्रीप्मकाल के मेघों की तरह नष्ट-भ्रप्ट हो जाते हैं? कृष्ण उत्तर देते हैं, “हे 
मित्र, कोई भी वस्तु नप्ट नहीं होती। जो कुछ मनुप्य करता है, वह उसका अपना 
हो जाता है। और यदि योग की सिद्धि इस जन्म में न हुई, तो दूसरे जन्म में मनुष्य 
फिर वह अम्यास आरम्भ कर देता है।” यदि ऐसा न हो, तो ईसा मसीह, बुद्ध 
अथवा शंकराचायं की अछौकिक वाल्यावस्था की व्याख्या तुम कँसे करोगे ? 

आसन, प्राणायाम इत्यादि योग के सहायक हैं अवद्य, लेकिन वे केवल 
शारीरिक क्रियाएँ मात्र हैँ। मुख्य तैयारी तो मन की है। सबसे पहले यह आव- 
दयक है कि हमारा जीवन शान्तिपूर्ण तथा समाघानयुक्त हो। 
रु यदि तुम योगी वनना चाहते हो, तो तुम्हें स्वतंन्न होना होगा, और अपने को 
ऐसे वातावरण में रखना होगा, जहाँ तुम एकाकी और सर्व चिन्ताओं से मुक्त 
होकर रह सको। जो भोग-विलासपूर्ण जीवन की इच्छा रखते हुए आत्मानुभूति 
की चाह रखता है, वह उस मूर्ख के समान है, जिसने नदी पार करने के लिए 
एक मगर को रूकड़ी का छट्ठा समझकर पकड़ छिया।'* 





१. गोता ॥६१३८-४०॥ 
दारीरपोपणायों सन्‌ य आत्मान दिदक्षति। 
ब्राहू दारधिया घृत्ता नदी तर्तु स गच्छति ॥। विवेकचडामणि ॥८४॥ 
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पहले भगवत्‌ राज्य को शआाप्त कर लो, शेष सब कुछ तुम्हें स्वयं ही मिल्त 
जायगा।' यही एक महान्‌ कर्तव्य है, यही त्याग है। एक आदर्श के लिए जिंदा 
रहो और मन में कोई दूसरे विचार आने ही न दो। आओ, हम अपनी सब 
शवव्तियाँ उस आध्यात्मिक पूर्णता की ओर लगायें, जिसका कभी क्षय नहीं होता। 
अगर हमें आत्मवोध की सच्ची लगन है, तो हमें साधना करनी चाहिए और 
उसीके द्वारा हमारी उन्नति होगी। हमसे ग़लूतियाँ होंगी ही, लेकिन वे हमारे 
लिए अज्ञात वरदानस्वरूप हो सकती है। 

आध्यात्मिक जीवन का सबसे बड़ा सहायक 'ध्यान' है। ध्यान के द्वारा हम 
अपनी भौतिक भावनाओं से अपने आपको स्वतंत्र कर लेते हैं और अपने ईश्वरीय 
स्वरूप का अनुभव करने लगते हैं। ध्यान करते समय हमें कोई बाहरी साधनों 
पर अवलूम्बित नहीं रहना पड़ता। गहरे अँबेरे स्थान को भी आत्मा की ज्योति 
दिव्य प्रकाश से भर देती है, बुरी से बुरी वस्तु में भी वह अपना सौरभ उत्पन्न 
कर सकती है, वह अत्यन्त दुष्ट मनुष्य को भी देवता बना देती है--और सम्पूर्ण 
स्वार्थी भावनाएं, सम्पूर्ण शत्रुभाव नष्ट हो जाते हैं। शरीर का जितना कम ख्याल 
हो, उतना ही अच्छा, क्योंकि यह शरीर ही है, जो हमें नीचे गिराता है। 
इस शरीर से आसक्ति और उससे तादात्म्य ही हमारे दुःखों का कारण है। मैं 
आत्मा हूँ, मैं शरीर नहीं हूँ; यह विश्व और उसके सम्पूर्ण संबंध, उसकी भलाई 
और उसकी बुराई--यह सब एक चित्रावडी--चित्रपट पर खिंचे हुए विभिन्न 
दृश्य हैं और मैं उनका साक्षी हँ---यह निदिध्यासन ही धर्मजीवन का रहस्य है।. 


विठ॒व धर्म की उपलब्धि का मार्ग 
(२८ जनवरी, १९०० को कैलिफ़ोनिया के पेंसाडेना नगरस्थ 
सावेभौमिक धर्ममन्दिर में दिया गया भाषण) 


जिस अनुसन्धान के द्वारा हम ईश्वर का ज्ञात प्राप्त करते हैं, मानव-हृदय के 
(लिए उससे अधिक प्रिय अन्य कोई जनुसन्धान नहीं है। अतीत काल में, अथवा 
वर्तमान काल में आत्मा, “ईश्वर और मानव के भाग्य” आदि की गवेपषणा में मनुष्य 
की जितनी शक्ति व्यय हुई है, उत्तनी अन्य किसी विषय में नहीं। हम अपने देनिक 
कर्म, महत्त्वाकांक्षा और अपने कतेव्य में कितने ही डूबे क्यों न हों, अपने प्रखर- 
तम संघ में कभी कभी विराम का एक क्षण आ जाता है; मन सहसा रुककर 
इस जगतृ-प्रपंच के पार क्या'है, इसे जानना चाहता है। कभी कभी वह अतीन्दिय- 
राज्य का आभास पाता है, और उसीके फलस्वरूप उसमें पहुँचने के लिए संघर्ष 
आरम्भ हो जाता है। ऐसा सभी देशों, सभी कालों में होता रहा है। मनुप्य ने 
उस पार देखना चाहा है, अपना विस्तार करना चाहा है; और हम जिसे उन्नति था 
विकास कहते हैं, उसको सदा उसी एक खोज---मानव के भाग्य की खोज, ईश्वर 
की खोज द्वारा नापा गया है। 

विभिन्न जातियों के विभिन्न प्रकार के समाज-गठनों से जिस तरह हमें अपने 
सामाजिक संघर्ष का परिचय मिलता है, उसी तरह जगत्‌ के विभिन्न घर्मसम्प्रदाय- 
समूहों से मनुप्यों के आध्यात्मिक संघर्ष का परिचय मिलता है। भिन्न भिन्न समाज 
जिस प्रकार सर्वदा ही आपस में कलह और युद्ध कर रहे हैं---उसी प्रकार ये घर्म- 
सम्प्रदाय भी सर्वेदा परस्पर कलह जोर युद्ध कर रहे हैं। किसी एक विशेष समाज 
के लोगों का दावा है कि एकमात्र उन्हें ही जीवित रहने का अधिकार है,---और 
जव तक सम्भव हो, वे दुर्वल के ऊपर अत्याचार करते हुए, अपना वह अधिकार 
जमाये रहते हैं। हमें ज्ञात हैं कि ऐसा ही भीषण संघर्ष वतंमान समय में भी 
दलक्षिण अक्लीका में हो रहा है। इसी तरह प्रत्येक धर्मसम्प्रदाय का भी दावा है कि 


केवल उसे ही जीवित रहने का ऐकांतिक अधिकार है। अब हम देखते हैं 


कि यद्यपि मानव-जीवन में धर्म ही सर्वाधिक ग्ान्तिदायी है, तथापि धर्म ने ऐसी 
नयंकरता की सृप्टि की है, जैसी कि किसी दूसरे ने नहीं की थी। धर्म ने ही सवापिक्षा 
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अधिक शान्ति और प्रेम का विस्तार किया है और साथ ही धमम ने सवपिक्षा 
भीषण घृणा और विद्वेष की भी सृष्टि] की है। धर्म ने ही मनुष्य के हृदय में आतृभाव 
की प्रतिष्ठा की है, साथ ही धम ने मनुष्यों में सवपिक्षा कठोर शत्रुता और विद्वेष 
का भाव भी उद्दीप्त किया है। धर्म ने ही मनुष्यों और पशुओं तक के लिए सबसे 
अधिक दातव्य चिकित्सालूयों की स्थापना की है और साथ ही धर्म ने ही पृथ्वी 
में सबसे अधिक रक्‍त की नदियाँ प्रवाहित की हैं। साथ ही हम यह भी जानते 
हैं कि सर्वदा एक चितना का अन्तःख्रोत वह रहा है; सारे समय ही, विभिन्न धर्म 
की तुलनामूलक आलोचना में व्यस्त कितने ही तत्त्वान्वेषी दाशनिक और विद्यार्थी, 
इस सब विवदसान और विरुद्ध मतावलम्बी धर्म-सम्प्रदायों में शान्ति स्थापित 
करने की चेष्ठा पहले कर चुके हैं और अब भी चेष्टा कर रहे हैं। कुछ देशों में 
ये चेष्टाएँ सफल हुई हैं; परन्तु सारी पृथ्वी की ओर देखने पर मालूम होता है 
कि समष्टि-भाव से ये चेष्टाएँ विफल हुई हैं। 

अति प्राचीन काल से चले आनेवाले कुछ धर्म, जो हम लोगों के बीच प्रचलित 
हैं, वे सब इस भाव से ओतप्रोत हैं कि सभी सम्प्रदायों को जीवित रहने का अधिकार 
मिले; कारण प्रत्येक सम्प्रदाय में एक उद्देश्य, एक महान्‌ भाव निहित है, जो जगत्‌ 
के कल्याण के लिए आवश्यक है और इस कारण से उसका पोषण करना उचित 
है। वर्तेमान समय में भी यह धारणा चल रही है और समय समय पर इसे कार्य 
में परिणत करने की चेष्टा भी की जाती है। ये चेष्टाएँ सवेदा हमारी आशा और 
कार्यदक्षत्रा की अपेक्षा के अनुरूप सिद्ध नहीं होतीं। बड़े खेद की बात तो यह है कि 
हम देखते हैं कि उसके कारण हम और भी अधिक झगड़ा और विवाद करने छगे हैं। 

इस समय ' सैद्धांतिक विचारों को अलग रखकर साधारण विचार-बुद्धि की 
दृष्टि से यदि इस विषय को देखें, तो पहले ही यह ज्ञात होगा कि पृथ्वी के सब' 
बड़े बड़े धर्मों में एक प्रबल जीवनी शक्ति मौजूद है। कुछ लोग कह सकते हैं, लेकिन 
हम इस विषय में कुछ नहीं जानते, किन्तु अज्ञता कोई बहाना नहीं है। यदि 
कोई कहे कि बहिजंगत्‌ में क्या हो रहा है या क्‍या नहीं हो रहा है, इसे मैं नहीं 
जानता, इसलिए बहिजंगत्‌ में जो कुछ भी हो रहा है, वह सब झूठ है, तो ऐसे 
व्यक्ति को क्षमा नहीं किया जा सकता। तुम लोगों में, जो समग्र संसार में धर्म-विस्तार 
करना चाहते हैं, वे जानते हैं कि संसार का एक भी मुख्य धर्म लुप्त नहीं हुआ 
है, केवल इतना ही नहीं, वरन्‌ उनमें से प्रत्येक धर्म प्रगति की ओर अग्रसर हो 
रहा है। ईसाइयों की संख्यावृद्धि हो रही है, मुसलमानों की संख्या बढ़ रही है, 
हिन्दू भी संख्या में उन्नति कर रहे हैं और यहुदी भी संख्या में बढ़ते हुए सारे 
संसार में फैलकर यहूदी धर्मं की सीमा दिनोंदिन बढ़ाते जा रहे हैं। 
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केवल एक ही धर्म--एक प्रधान प्राचीन धर्म घीरे धीरे लुप्तप्राय हो गया 
है। वह है जरथुष्ट्र धर्म--प्राचीन पारसियों का धर्म। मुसलमानों के ईरान- 
विजय के समय लगभग एक लाख ईरानवासियों ने भारतवर्ष में आकर शरण 
ली थी और कुछ पुराने लोग ईरान में ही रह गये थे। जो ईरान में रह गये थे, 
वे मुसलमानों के निरंतर उत्पीड़न के फलस्वरूप लुप्त हो गये---इस समय अधिक 
से अधिक उनकी संख्या दस हजार होगी। भारत में उनकी संख्या लगभग अस्सी 
हज़ार है, परन्तु उसमें वृद्धि नहीं होती। आरम्भ से ही उनकी एक असुविधा 
है और वह यह कि वे किसी दूसरे को अपने धर्म में नहों मिलाते। साथ ही भारत 
में रहनेवाले इन मुट्ठी भर लोगों में भी सहोदरों के अतिरिक्त भाई-चहनों के 
विवाहरूपी घोर अनिष्टकर प्रथा प्रचलित रहने से इनकी वृद्धि नहीं होती। इस 
एकमात्र अपवाद को छोड़ समस्त महान धर्म जीवित हैं और वे विस्तारित और 
पुष्ट हो रहे हैं। हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि संसार के प्रधान धर्म अत्यंत 
प्राचीन हैं; उनमें से एक की भी स्थापना वर्तमान काल में नहीं हुई है और संसार 
का प्रत्येक धर्म गंगा और फ़रात नदियों के मध्यवर्ती भूखण्ड पर उत्पन्न हुआ है। 
एक भी प्रधान धर्मं यूरोप या अमेरिका में उत्पन्न नहीं हुआ--एक भी नहीं। 
प्रत्येक धर्म एशिया में उत्पन्न हुआ है और वह भी केवल उसी भूखंड में। आध- 
निक वैज्ञानिक जिसे योग्यतम की अतिजीविता' कहते हैं, यदि यह वात सत्य 
है, तो इस कसौटी से प्रमाणित हो जाता है कि ये सब धर्म अब भी जीवित हैं 
ओऔर कुछ मनुष्यों के योग्य हैं। वे भविष्य में भी इसी कारण से जीवित रहेंगे 
कि वे बहुत मनुष्यों का उपकार कर रहे हैं। मुसलमानों को देखो, उन्होंने दक्षिण 
एशिया के कुछ स्थानों में कैसा विस्तार किया है और अफ्रीका में आग की तरह 
फैल । वोढधों ने मध्य एशिया में वरावर विस्तार किया है। यहदियों की 
भाँति हिन्दू भी दूसरे को अपने धर्म में ग्रहण नहीं करते, तथापि थीरे धीरे अन्यान्य 
जातियाँ हिन्दू धर्म के भीतर चली आ रही हैं और हिन्दुओं के आचार-व्यवहार 
को ग्रहण कर उनके समकक्ष होती जा रही हैं। ईसाई घर्म ने कैसा विस्तार किया 
है, तुम सव जानते हो; परन्तु मुझे ऐसा मालूम होता है कि फिर भी चेप्टानरूप 
फल नहीं हो रहा है। ईसाइयों के प्रचार-कार्य में एक बड़ा भारी दोप रह गया 
और बह पश्चिम की सभी संस्थाओं में है। णब्ित का मब्बे प्रतिमत कलन-पुर्जो 
में हो व्यय हो जाता है---यंत्री का अत्याधिक्य है। प्रचार-कार्य तो प्राच्य लोगों 
का हो काम रहा हू। पाश्चात्य लोग संघवद्ध भाव से कार्य, सामाजिक अनुप्ठान, 
सुद्ध, सम्जा, दाज्य-्यासन इत्यादि अति सुन्दर रूप में सम्पन्न कर सकते हैं 
परल्तु धर्मे-प्रचार के क्षेत्र में वे प्राच्य की वरावरी नहीं कर सकते। कारण, थे 


पु 


१२७ विश्व धर्म की उपलब्धि का सार्म 


इसे निरंतर करते आये हैं,--वे इसमें अभिन्न हैं और वे अधिक यंत्रों का व्यवहार 
नहीं करते । 

यह मनुष्य जाति के वर्तमान इतिहास में एक प्रत्यक्ष तथ्य है कि पुर्वोक्‍्त 
सभी प्रधात प्रधान धर्म ही विद्यमान हैं और वे विस्तारित तथा पुष्ठ होते जा 
रहे हैं। इस तथ्य का अवश्य कोई अर्थ है; और सर्वज्न, परम कार्णिक सृष्टिकर्ता 
की यदि यही इच्छा होती कि इनमें से केवल एक ही धर्म विद्यमान रहे और शेष 
सब नष्ट हो जाये, तो वह बहुत पहले ही पूर्ण हो जाती। अथवा यदि इन सब 
धर्मो में से केवछ एक ही' सत्य होता और अन्य सब झूठ, तो वही अब तक सारी 
पृथ्वी पर छा जाता। पर वात ऐसी नहीं है, उनमें से एक ने भी सारे संसार पर 
अधिकार नहीं कर पाया है। सारे धर्म किसी एक समय उन्नति और किसी एक 
समय अवनति की ओर जाते हैं। यह भी विचारने की बात है कि तुम्हारे देश 
में छः: करोड़ मनुष्य हैं; परन्तु उनमें से केवछ दो करोड़ दस लाख ही किसी मे 
किसी धर्म के अनुयायी हैं। अतः प्रगति सदा ही नहीं होती रहती। गवेषणा करने 
से सम्भवतः मालूम होगा कि सब देशों में धर्म कभी उन्नति और कभी अवनति 
करता रहा है। उस पर देखा जाता है कि संसार में सम्प्रदायों की संख्या दिनोंदिन 
बढ़ती जा रही है। किसी सम्प्रदायविशेष का यह दावा यदि सत्य होता, कि 
सारा सत्य उसीमें भरा है और ईश्वर ने उस निखिल सत्य को उसीके धर्मग्रन्थ 
में लिख दिया है---तो फिर संसार में इतने सम्प्रदाय क्‍यों हैं? पचास वर्ष बीतने 
नहीं पाते कि पुस्तकविशेष के आधार पर बीसों नये सम्प्रदाय उठ5 खड़े होते हैं। 
ईइवर ने यदि कुछ पुस्तकों में ही निखिल सत्य को निबद्ध किया है, तो उससे 
वे ग्रंथ हमें इसलिए नहीं दिये हैं कि हम उनके शब्दार्थ पर झगड़ा करें, तथ्य यही 
प्रतीत होता है। ऐसा क्‍यों होता है ? यदि ईइवर सचमुच किसी ग्रन्थ में समस्त 
सत्य को लिख देता, तब भी कोई उद्देश्य सिद्ध नहीं होता, कारण, कोई उसको 
समझ नहीं सकता। उदाहरणस्वरूप बाइबिल तथा ईसाइयों के प्रचलित सम्प्रदायों 
को छो। प्रत्येक सम्प्रदाय उस एक ही पुस्तक की व्याख्या अपने मंतानुसार करता 
हुआ कह रहा है कि केवल उसीने उसको ठीक तरह से समझा है और बाक़ी 
सब आन्त हैं। प्रत्येक धर्म में यही बात है। मुसलमानों और बौद्धों में अनेक 
सम्प्रदाय हैं, हिन्दुओं में भी सैकड़ों हैं। मैंने जिन जिन तथ्यों को तुम्हारे सम्मुख 
स्थापित किया है, उत्तका उद्देश्य यह है कि मैं दिखाना चाहता हूँ कि धर्म- 
विषय में जितनी बार सारी मनुष्य जाति को एक प्रकार की विचारधारा में ले 
जाने की चेष्टा की गयी है, उतनी ही वार वह विफल हुई और आगे भी होगी। 
यहाँ तक कि वर्तमान काल में भी नये मत-प्रवर्तेक यह देख रहें हैं कि वे अपने अनु- 
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यात्रियों से बीस भील दूर जाते जाते उसके अनुयायी वीसों दर बना छेते हैं। ऐसा 
सदेव होता रहा है। बात यह है कि सब लोगों के एक ही प्रकार का भाव ग्रहण 
करने से काम नहीं चलता और मैं इसके लिए भगवान्‌ को धन्यवाद देता हूँ। मैं 
किसी भी सम्प्रदाय का विरोधी नहीं हूँ। अनेक सम्प्रदाय हैं, इससे मैं प्रसन्न हूँ 
और मेरी इच्छा है कि उन्तकी संख्या दिनोंदिव बढ़ती जाय। इसका कारण क्या 
है? कारण यह है कि यदि तुम, मैं और यहाँ के उपस्थित सव सज्जन एक ही 
प्रकार के विचारों का चिन्तन करें, तो हमारे चिन्तन करने का विषय ही नहीं 
रहेगा। दो था इससे अधिक शक्तियों का संघर्ष होने से गति सम्भव होती है, 
यह सब जानते हैं। उसी प्रकार चिन्तन के घात-प्रतिघात से ही--चिन्तन के 
वैचिब्य से ही नये विचारों का उद्भव होता है। अब यदि हम सव एक ही प्रकार 
का चिन्तन करते, तो हम मिस्र देश के जादूधर की ममियों (एाणणए्ग०४) की 
तरह एक दूसरे के मुख की ओर मुंह बाये देखते रहते, इसके अतिरिक्त और 
कुछ नहीं होता। वेगवती सजीव नदी में ही भवर और थपेड़े रहते हैं, अप्रवाहित या 
निष्क्रिय जल में भंवर नहीं पड़ता। जब सब नष्ट हो जायेंगे, तव सम्प्रदाय नहीं 
रहेंगे; तब श्मशान की पूर्ण शान्ति और सामंजस्य आकर उपस्थित होगा। 
किन्तु जब तक मनुष्य चिन्तन करेंगे, तब तक सम्प्रदाय भी रहेंगे। वैषम्य ही 
जीवन का चिह्न है और वह जवश्य ही रहेगा। मैं प्रार्थना करता हूँ कि उनकी 
संख्या-वृद्धि होते होते संसार में जितने मनुष्य हैं, उतने ही सम्प्रदाय हो जायेँ, 
जिससे धर्मराज्य में प्रत्येक मनुष्य अपने पथ से अपनी व्यक्तिगत चिन्तन-प्रणाली 
के अनुसार चल सके। 

किन्तु यह बात पूर्व से ही विद्यमान है। हममें से प्रत्येक अपने ढंग से चिन्तन 
कर रहा है, परन्तु इस स्वाभाविक गति को बराबर रोका गया है और अब भी 
रोका जा रहा है। प्रत्यक्ष रूप से तलवार न ग्रहण करके अन्य उपायों से काम 
लिया जाता है। न्यूयार्क के एक श्रेष्ठ प्रचारक क्या कहते हैं, सुनो--वे प्रचार 
कर रहें हैं कि 'फ़िलिपाइनवासियों को युद्ध से जीतना होगा, कारण, उनको 
ईसाई धम की शिक्षा देने का यही एकमात्र उपाय है।” वे पहले से ही कैथोलिक 
थे, परन्तु अब वे उनको प्रेसविटेरियन बनाना चाहते हैं और इसके लिए वे इस 
रक्‍्तपातजनित घोर पापराशि को अपनी जाति के कन्धों पर रखने के लिए उद्यत 
हुए हैं।--कंसी भयानक वात है! उस पर भी ये, देश के एक सवपिक्षा श्रेष्ठ 
प्रचारक और श्रेष्ठ विज व्यक्ति हैं! जब इस तरह का एक मनृष्य सबके 
सामने खड़ा होकर ऐसे कदयें प्रछाप करने में लज्जा अनुभव नहीं करता, तब 
संसार की वात एक बार सोचो, विशेषकर जब सुननेवाले उसको करतल- 


१२९ विश्व धर्म क्री उपलब्धि का मार्ग 


घ्वनि से उत्साहित करते हैं। क्या यही सभ्यता है? यह मनुष्यभोजी व्यात्र 
और जसम्य जंगली जाति की चिर अभ्यस्त रक्त-पिपासा के सिवा और कुछ नहीं 
है, केवल नये नाम और नये परिवेश के भीतर से प्रकाशित हो रहा है। सिवा 
इसके और क्या हो सकता है ? यदि वर्तेमान काल का हाल यह हो, तो उस ख्तमेध 
की कल्पना करो, जिससे प्राचीन युग में यह संसार पार हुआ है, जब प्रत्येक 
सम्प्रदाय दूसरे सम्प्रदाय को टुकड़े टुकड़े काटकर फेंक देने की चेष्टा करता था। 
उस प्राचीव काल से संसार को किस भयानक यन्त्रणा का सामना करना पड़ा था। 
इतिहास इसका साक्षी है। हमारे भीतर का बाघ अभी केवरू सोया भर है--मरा 
नहीं है। सुयोग उपस्थित होते ही वह जागकर पहले की तरह दाँतों और पंजों 
का प्रयोग करने लूगता है। तलहूवार तथा अन्य भौतिक शास्त्रों की अपेक्षा कहीं 
भीषणतर अस्त्र-शस्त्र मौजूद हैं। वे हैं---अवज्ञा, सामाजिक घृणा और समाज से 
बहिष्करण; जो ठीक हमारी तरह विचार नहीं करते, उन्हीं पर इन सब भीषण 
अस्त्रों की वर्षा होती है। अब किसलिए वे सब हमारी ही तरह विचार करेंगे ? 
मैं तो इसका कोई कारण नहीं देखता। यदि मैं विचारशील हूँ, तो मुझे इसमें 
आलनन्दित होना उचित है कि सब मेरी ही तरह नहीं सोचते । मैं मशात्त सदूश्न देश 
में नहीं रहना चाहता; मैं मानंव-जगत्‌ में रहना चाहता हँ--मनुष्यों में रहकर 
मनुष्य होता चाहता हूँ । विचारशील व्यक्तियों में ही मतभेद रहेगा; कारण, भिन्नता 
ही विचार का प्रथम लक्षण है। यदि मैं विचारशील हूँ, तो मुझे विचारशील लोगों 
के साथ ही रहने की इच्छा होवी चाहिए---जहाँ मत की भिन्नता वर्तमान रहे। 

उसके वाद प्रइन यह उठ सकता है कि यह विविधता किस भ्रकार सत्य हो 
सकती है? एक चीज़ सत्य होने पर उसका विपरीत झूठ होगा। एक ही समय 
दो विरोधी मत किस प्रकार सत्य हो सकते हैं? मैं इसी प्रइनत का उत्तर देना 
चाहता हूँ। उसके पहले मैं एक वात तुमसे पूछता हूँ कि पृथ्वी के धर्म क्या सचमुच 
प्रस्पर विरोधी हैं? मेरा आशय उन वाहद्याचारों से नहीं है, जिनमें महान 
विचार आवेष्टित हैं। मेरा आशय विविध धर्मों में व्यवहृत मन्दिर, भाषा, क्रिया- 
काण्ड, शास्त्र प्रभृति की विविधता से नहीं है, मैं प्रत्येक धर्म के भीतर की आत्मा 
की वात कहता हूँ। प्रत्येक धर्म के पीछे एक आत्मा है और एक धर्म की आत्मा 
अन्य धर्म की आत्मा से पृथक्‌ हो सकती है; परन्तु इसलिए क्या वे परस्पर विरोधी 
हैं? वे परस्पर विरोधी हैं या एक दूसरे के पूरक हैं? यही प्रश्न है। मैं जब 
नितान्त वारूक था, तभी से इस प्रश्न पर मैंने विचार आरम्म किया हैं और 
सारे जीवत इस पर सोचता रहा हूँ। शायद मेरे निष्कर्पों से तुम्हारा कोई उपकार 
हो, इसी विचार से मैं उसे तुम्हारे निकट व्यक्त करता हूँ। मेरा विश्वास है 
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कि वे परस्पर विरोधी नहीं हैं; वरन्‌ परस्पर पूरक हैं। प्रत्येक धर्म मानो महान 
सार्वभौमिक सत्य के एक एक अंश को मूर्तिमंत करके प्रस्फुटित करने के लिए 
अपनी समस्त शवित छगा देता है। इसलिए यह योगदान का विषय है--वर्जन 
का नहीं, यही समझना होगा। एक एक महान्‌ भाव को लेकर सम्प्रदाय पर 
सम्प्रदाय गठित होते रहते हैं; आदर्श में आदर्श मिलते जाते हैं। इसी प्रकार मानव- 
जाति उन्नति की ओर अग्रसर होती रहती है। मनुष्य कभी भ्रम से सत्य में उपनीत 
नहीं हीता है, परन्तु सत्य से ही सत्य में गमन करता है; निम्नतर सत्य से उच्चतर 
सत्य पर आरुूढ़ होता है--परल्तु भ्रम से सत्य में नहीं । पुत्र शायद पिता की अपेक्षा 
अधिक गुणवान हो, परन्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि पिता कुछ भी नहीं है। 
पुत्र के मध्य पिता तो है ही, किन्तु और भी कुछ है। तुम्हारा वर्तमान ज्ञान यदि 
तुम्हारी वाल्यावस्था के ज्ञान से अधिक हो, तो तुम अभी अपनी वाल्यावस्था को 
धृणा की दृष्टि से देखोगे? तुम क्या अपनी अतीतावस्था की वात को, वह कुछ 
नहीं है, कहकर उड़ा दोगे ? क्या तुम समझते नहीं हो कि तुम्हारी वर्तेमान अवस्था 
उस वाल्य काल के ज्ञान के साथ कुछ और का भी योग है। 

फिर हम यह जानते हैं कि एक ही वस्तु को विरोधी दृष्टिकोणों से देखा 
जा सकता है, कितु वस्तु वही रहती है। मात लो, एक व्यक्ति सूर्य की ओर जा 
रहा है और वह जैसे जैसे अग्नसर होता जाता है, उतने ही विभिन्न स्थानों से सूर्य 
का फोटोग्राफ छेता जाता है। जब वह व्यक्ति लौट आयेगा, तब उसके पास 
सूर्य के बहुत से फोटोग्राफ होंगे। यदि वह उनको हमारे सामने रखे, तो हम 
देखेंगे कि उन्तमें से कोई भी दो फोटो एक तरह के नहीं हैं, परन्तु यह वात कौन 
अस्वीकार कर सकेगा कि ये सब फोटो एक ही सूयये के हैं--केवल भिन्न भिन्न 
स्थानों से लिये गये हैं? चार कोनों से इसी गिरजे के चार चित्र छेकर देखो, वे 
कितने पृथक्‌ मालूम होंगे, तथापि वे इसी एक गिरजे की प्रतिकृति हैं। इसी प्रकार 
हम एक ही सत्य को अपने जन्म, शिक्षा और परिवेश के अनुसार भिन्न भिन्न रूपों 
में देख रहे हैं। हम सत्य को ही देख रहे हैं, परन्तु इन सारी अवस्थाओं के भीतर 
से उस सत्य का जितना दर्शन पाना सम्भव है, उत्तना ही हम पा रहे हैं---उसको 
अपने हृदय हारा रंजित कर रहे हैं, अपनी बुद्धि द्वारा समझ रहे हैं और अपने 
सन द्वारा घारण कर रहे हैं। हमारे साथ सत्य का जितना सम्बन्ध है, 
हम उसका जितना अंश ग्रहण करने में समय हैं,--केवल उत्तना ही ग्रहण 
कर रहे हैं। इसीलिए मनुप्य मनुष्य में भेद है, यहाँ तक कि कमी पूर्ण विरुद्ध 
विचारों की भी सृष्टि होती है; तथापि हम सभी उसी महान्‌ सवेब्यापी सत्य के 
अन्तगेत हैं। हे 
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अतएव मेरी धारणा यह है कि समस्त धर्म ईश्वर के विधान की विभिन्न 
शवितियाँ हैं और वे मनुष्यों का कल्याण कर रहे हैं,---उनमें से एक भी नहीं मरता, 
एक को भी विनष्ट नहीं किया जा सकंता। जिस प्रकार किसी प्राकृतिक शक्ति 
को नष्ट नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार इन आध्यात्मिक शक्तियों में से किसी 
एक का भी विनाश नहीं किया जा सकता। तुमने देखा कि प्रत्येक धर्म जीवित 
है। समय के प्रभाव से वे उन्नति या अवनति की ओर अग्रसर हो सकते हैं। किसी 
समय या तो इनके ठाटबाट का हास हो सकता है, या कभी इनके ठाटबाट का 
दौर दौरा हो सकता है; परन्तु उत्तकी आत्मा या प्राणवस्तु उनके पीछे मौजूद 
है, वह कभी विनष्ट नहीं हो सकती। प्रत्येक धर्म का जो चरम आदर है, वह्‌ 
कभी विनष्ट नहीं होता, इसलिए प्रत्येक धर्म ही ज्ञात भाव से अग्रसर होता जा 
रहा है। 

और वह सार्वभौमिक धरम, जिसके सम्बन्ध में सभी देशों के दार्शनिकों ने 
और अन्य व्यक्तियों ने कितने ही प्रकार की कल्पनाएँ की हैं, वह पूर्व से ही विद्यमान 
है। वह यहीं है। जिस प्रकार, सार्वजनीन भ्रातृभाव पहले से ही है, उसी प्रकार 
सार्वभौमिक धर्म भी है। तुम लोगों में से जिन्होंने विविध देशों में पर्यटन किया 
है, किसने प्रत्येक जाति में भाई और बहन को नहीं देखा ? मैंने पृथ्वी में स्वेत्र 
ही उनको देखा है। भ्रातुभाव पूर्व से ही विद्यमान है। केवल कुछ ऐसे लोग हैं, 
जो इसको न देखकर आतृभाव के नये नये सम्प्रदायों के लिए चिल्ला चिल्लाकर 
उसको विश्वंंखल कर देते हैं। सार्वभौमिक धर्म भी वर्तेमान है। पुरोहित और 
दूसरे छोग, जिन्होंने विभिन्न धर्म-प्रचार का भार इच्छापूर्वक अपने कन्धों पर लिया 
है, यदि बे कृपापूर्वक कुछ देर के लिए प्रचार-कार्य बन्द कर दें, तब हमको ज्ञात 
'ो जायगा कि सार्वभौमिक धर्म पहले से ही वर्तमान है। वे बराबर ही उसके 
प्रकाश में वाधा डालते आ रहे हैं--कारण, उसमें उन्तका स्वार्थ है। तुम देख 
रहे हो कि सब देश के पुरोहित ही कट्टरपंथी हैं। इसका कारण क्‍या है ? बहुत 
'कम पुरोहित ऐसे हैं, जो नेता बनकर जनसाधारण को मार्ग दिखाते हैं; उनमें से 
अधिकांश जनसाधारण के इशारों पर ही नाचते हैं और वे जनता के नौकर या 
व्युलाम होते हैं। यदि कोई कहे कि यह शुष्क है, तो वे भी बोलेंगे, ' हाँ, शुष्क है।” 
यदि कोई कहे, “यह-काला है”, तो वे भी कहेंगे, “हाँ काला है।” यदि जनसाधारण 
जन्नत हों, तो पुरोहित भी उन्नत होने को वाध्य हैं। वे पिछड़ नहीं सकते। इसलिए 
'पुरोहितों को गाली देने के पहले --पुरोहितों को गाली देना भी आजकल प्रथा 
हो गयी है--हमें अपने को ही गाली देना उचित है। तुम अपने योग्य ही व्यवहार पा 
रहे हो। यदि कोई पुरोहित नये नये भावों से तुमको उन्नति के पथ पर अग्रसर 
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करना चाहे, तो उसकी दशा क्या होगी ? उसके वाल-बच्चों को शायद भूखों 
मरना होगा और उनको फटे वस्त्र पहनकर रहना होगा। तुम जिन सांसारिक 
नियमों को मानकर चलते हो, वे भी उन्हें ही मानकर चढते हैं। वे कहते हैं-- 
यदि तुम अग्रसर हो, तो हम भी होंगे। अवश्य ऐसे भी दो-चार उच्चत और असा- 
धारण लोग हैं, जो लोकमत की परवा नहीं करते। वे सत्य की ओर दृप्दि रखते 
हुए एकमात्र सत्य को ही अपना छेते हैं। सत्य उनके पास है--मानो उसने उन 
पर अधिकार कर लिया है और उनके अग्रसर हुए विना दूसरा उपाय नहीं है। 
वे कभी पीछे नहीं देखते, फल यह होता हैं कि उनको लोग नहीं मिलते) भग- 
वान्‌ ही केवछ उनका सहायक है, वही उनकी पथप्रदर्शक ज्योति है--और बे 
इस ज्योति का ही अनुसरण करते जा रहे हैं। 

इस देश (अमेरिका) में एक मरमन (!५४०777०४) से मेरी मुलाक़ात हुई 
थी, उन्होंने मुझे अपने मत में ले जाने के लिए अनेक चेष्टाएँ की थीं। मैंने कहाः 
था, “आपके मत के ऊपर मेरी बड़ी श्रद्धा है, किन्तु कई विषयों में हम लोग 
सहमत नहीं हैं! मैं तो संन्यासी हूँ और आप बहुविवाह के पक्षपाती हैं; भलाः 
यह तो बताइए, आप अपने मत के प्रचार के लिए भारत में क्यों नहीं जाते ? ” 
इन वातों से विस्मित होकर उन्होंने कहा, 'यह क्या वात है, भाप तो बहुविवाह 
के पक्षपाती हैं नहीं और मैं हूँ। फिर भी आप मुझे अपने देश में जाने के लिए 
कहते हैं?” मैंने उत्तर दिया, हाँ, मेरे देशवासी हर प्रकार के धर्म को सुनते 
हैं, चाहे वह किसी देश से क्यों न जाये, मेरी इच्छा है कि आप भारत में जाइए; 
कारण, पहले तो हम लोग अनेक सम्प्रदायों की उपकारिता में विश्वास करते हैं। 
दूसरे, कितने ही छोग ऐसे हैं, जो वर्तमान सम्प्रदायों से सन्तुष्ट नहीं हैं, इसीलिए 
वे धर्म की किसी धारा के अनुयायी नहीं हैं, सम्मव है, उनमें से कितने ही आपके 
धर्म को ग्रहण कर ले।” सम्प्रदायों की संख्या जितनी अधिक होगी, लोगों को धर्म 
लाभ करने की उतनी ही अधिक सम्भावना होगी। जिस होटछ में हर प्रकार 
का खाद्य पदार्थ मिलता है, वहीं सव लोगों की लुधा-तृप्ति की सम्भावना होती 
है। इसलिए मेरी इच्छा है कि सब देझों में सम्प्रदायों की संख्या बढ़े, ऐसा होने 
से लोगों को धामिक जीवन लाभ करने की सुविधा होगी। तुम यह न सोचो 
कि लोग धर्म नहीं चाहते, मैं इस पर विश्वास नहीं करता। वे छोग जो कुछ चाहते 
हैं, धर्मप्रचारक ठीक वह चीज़ उन्हें नहीं दे सकते। जो छोग जड़वादी, नास्तिक 
या अवामिक सिद्ध हो गये हैं, उन्हें भी यदि कोई ऐसा मनुप्य मिले, जो ठीक 
उनकी इच्छा के अनुसार उन्हें आदर्थ दिखला सके, तो वे लोग भी समाज में 
सर्वेश्रेप्ठ बाध्यात्मिक अनुभूतिसम्पन्न व्यक्तित हो सर्कंगे। हम छोगों को वरावर 
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जिस प्रकार खाने का अभ्यास है, हम उसी प्रकार खा सकेंगे। देखो, हम लोग 

हिन्दू हैं, हम लोग हाथ से खाते हैं। तुम छोगों की अपेक्षा हम लोगों की अँगुलियाँ 
अधिक चलती हैं; तुम लोग ठीक इस तरह से इच्छानुसार अँगुली को हिला 
नहीं सकते। केवल भोजन परसना ही पर्याप्त नहीं होगा, पर तुम लोगों को उसे 
अपने विशेष ढंग से ही ग्रहण करना पड़ेगा। इसी प्रकार केवल थोड़े से आध्या- 
त्मिक भावों को देने ही से काम नहीं चलरू सकता। उन्हें इस प्रकार देना होगा, 
जिससे तुम उन्हें ग्रहण कर सको। वे ही यदि तुम्हारी मातृभाषा--प्राणों से भी 
प्रिय भाषा--में व्यक्त किये जाये, तो तुम उच्से प्रसन्न होगे। हमारी मातृभाषा 
में बात करनेवाले यदि कोई सज्जन आकर, हमें तत्त्वोपदेश दें, तो उसे हम 
फ़ौरन समझ लेंगे और बहुत दिचों तक याद रख सकेंगे--यह बात विल्कुछ 
ठीक है। 

इससे स्पष्ट है कि मानव मन के विभिन्न स्तर और प्रकार होते हैं---और 

घर्मो के ऊपर भी एक बड़ा भारी दायित्व है। कोई भी दो-तीन मतों को लाकर 
कह सकता हैं कि उसीका धर्म सब लोगों के उपयोगी है। वह एक छोटा सा 
पिजड़ा हाथ में लिये हुए, भगवान्‌ के इस जगद्गूपी चिड़ियाखाने में आकर कहता 
है--/ईदवर, हाथी और सबको इस पिंजड़े के भीतर प्रवेश करना होगा। प्रयो- 
जन होने पर हाथी के टुकड़े टुकड़े काटकर इसके भीतर घुसाना होगा।” और 
शायद ऐसे भी सम्प्रदाय हैं, जिनमें कुछ अच्छे अच्छे भाव वर्तमान हैं। वे कहते 
हैं, “सब हमारे सम्प्रदाय में सम्मिलित हों।” “परन्तु वहाँ सबके लिए तो स्थान 
ही नहीं है ! / “कुछ परवाह नहीं, उनको काट-छाँटकर जैसे हो, घुसा छो।” और 
यदि वे नहीं आयेंगे ?” “तो वे अवश्य ही नरकगामी होंगे।” मैंने ऐसा कोई 
प्रचारक या सम्प्रदाय नहीं देखा, जो ज़रा स्थिर होकर विचार करे कि लोग 
जो हमारी वात नहीं सुनते, इसका कारण क्या है?” यह न सोचकर वे केवल 
लोगों को शाप देते हैं---और कहते हैं, लोग बड़े पाजी हैं।” वे एक वार भी 
यह नहीं विचारते कि 'लोग क्यों हमारी वात पर कान नहीं देते ? क्‍यों मैं उन्हें 
धर्म के सत्य को बताने में समर्थ नहीं होता ? क्‍यों मैं उनकी मातृभाषा में वातचीत 
नहीं करता ? क्‍यों मैं उनके ज्ञान-चक्षु उन्मीलित करने में समर्थ नहीं होता ? ” 
असल में उन्हींको अच्छी तरह जानने की आवश्यकता है, और जब वे देखते 
हैं कि लोग उनकी वात पर कान नहीं देते, तब यदि किसीको गाली देने की भी 
आवश्यकता हो, तो उन्हें अपने को ही पहले गाली देनी चाहिए। किन्तु दोप 
सदेव लोगों का ही है ! वे कभी अपने सम्प्रदाय को बड़ा कर सब लोगों के लिए. 
उपयोगी बनाने की चेष्टा नहीं कर सकते। 
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इसलिए इतनी संकीर्णता क्‍यों है, इसका कारण स्पप्ट ही दिखायी पड़ रहा 
है--अंश अपने को पूर्ण कहने का सर्वदा दावा करता है। क्षुद्र, ससीम वस्तु असीम 
होने का दावा करती है। छोटे छोटे सम्प्रदायों पर एक बार विचार करो--कैवल 
कुछ शताब्दियों से ही आन्त मानव-मस्तिप्क से उवका जन्म हुआ है, फिर भी 
उनका उदंड दावा यह है कि वे ईश्वर के सारे अनन्त सत्य को जान गये हैँ। इस 
उहंडता की कल्पना तो करो ! इससे यदि कुछ प्रकट होता है, तो केवल यह कि मनुष्य 
कितना अहम्मन्य हो सकता है। इसमें कुछ भी आश्चर्य नहीं है कि ऐसे दावे सर्वदा 
ही व्यर्थ हुए है और प्रभ्‌ की कृपा से वे स्वेदा ही ब्ययं होंगे। विशेषकर मुसल- 
मान लोग इस विपय में सबसे ऊपर चढ़ गये थे। उन्होंने एक एक पद अग्रसर 
होने के लिए तलवार की सहायता छी थी--एक हाथ में कुरान और दूसरे हाथ 
में तलवार; या तो मुसलमान धर्म ग्रहण करो, नहीं तो मौत को अपनाओ--- 
दूसरा उपाय नहीं है।' इतिहास के सभी पाठक जानते हैं कि उनकी क्या भयानक 
सफलता हुई थी--छ: सौ वर्ष तक कोई उनका गतिरोध नहीं कर सका। परन्तु 
फिर ऐसा समय आया कि जब उनको रुकना पड़ा । दूसरा कोई घर्म भी यदि 
ऐसा ही करेगा, तो उसकी भी यही दक्ा होगी ! हम कितने शिशु हैं! हम मानव 
प्रकृति की बात सर्वदा भूल जाते हैं। अपने जीवन-प्रभात में हम सोचते हैं कि 
हमारा भविप्य असाधारण हो और अपने इस विश्वास को हम किसी तरह दूर 
नहीं कर पाते, परन्तु जीवन-संध्या में हमारे विचार दूसरे हो जाते हैं। धर्म के 
सम्बन्ध में भी ठीक यही वात है। प्रारंभ में जब वे जरा फैलते हैं, तव वे सोचते 
हैं कि कुछ वर्ष के अन्दर ही वे समस्त मानव-मन को बदरू देंगे। वलपूर्वक 
अपने धर्म को दूसरों को ग्रहण कराने के लिए वे हज़ारों ल्येगों की हत्या करते रहते 
हैं। बाद को जब वे अक्ृतकार्य होते हैं, तव उनकी आँखें खुलने लगती हैं। देखा 
जाता है कि ये जिस उद्देश्य से कार्यक्षेत्र में अवतीर्ण हुए थे, वह व्यर्थ हुआ है और यही 
संसार के लिए अशेष कल्याणजनक है। ज़रा सोचो कि इन घ॒र्मान्ध संप्रदायों में से यदि 
कोई भी सारे संसार में फल गया होता, तो मनुप्यों की आज क्‍या दबा होती ! 
प्रभु को घन्यवाद है कि वे सफल नहीं हुए। तथापि प्रत्येक सम्प्रदाय एक एक 
महान्‌ सत्य को दिखा रहा हे, प्रत्येक धर्म किसी एक विशेष सार वस्तु को--जों 
उसका प्राण या आत्मास्वरुप है--पकड़े हुए हूँ। मुझे एक पुरानी कया बाद था 
गो है--कुछ राक्षस थे, वे मनुष्यों का वध करते थे और सभी प्रकार का अनिप्द 
करते थे; परन्तु उनको कोई भी मार नहीं सकता था। अन्त में एक आदमी 
को पता लगा कि उनका प्राण कुछ पक्षियों के अन्दर है और जब तक थे पत्नी 


"के 


निदापद रहेंगे, तव तक उन्हें कोई भी नहीं मार सकेगा। हम सब्र लोगों का भी 
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ठीक ऐसा ही एक एक प्राण-पक्षी है। उसीमें हमारी प्राणवस्तु है। हम सबका 
भी एक एक आदर्श---एक एक उद्देश्य है, जिसे कार्य में परिणत करना होगा। 
प्रत्येक मनुष्य इस प्रकार एक आदर्श--एक उद्देश्य--की प्रतिमूर्तिस्वरूप है। 
और चाहे कुछ भी नष्ट क्‍यों न हो जाय, जब तक वह आदर्श ठीक है, जब तक 
चह उद्देश्य अटूट हैं, तव तक किसी तरह भी तुम्हारा विनाश नहीं हो सकता। 
सम्पदा आ सकती है या जा सकती है, विपद्‌ पहाड़ जैसी बड़ी हो सकती है; 
परन्तु चुम यदि वह लक्ष्य ठीक रखो, तो कुछ भी तुम्हारा विनाश नहीं कर सकता। 
तुम वृद्ध हो सकते हो, यहाँ त्तक कि शतायू हो सकते हो, परन्तु यदि वह उद्देश्य 
तुम्हारे मन में उज्ज्वल और सतेज रहे, तो कौन तुम्हें विनष्ट करने में समर्थ हो 
सकता है? किन्तु जब वह आदर्श खो जायगा, वह उद्देश्य विक्ुत हो जायगा, 
तब फिर तुम्हारी रक्षा नहीं हो सकती। पृथ्वी की समस्त सम्पदा और सारी 
शक्ति मिलकर भी तुम्हारी रक्षा नही कर सकती। और राष्ट्र क्या है--व्यष्टि 
की समष्टि के सिदरा और कुछ नहीं ? इसीलिए प्रत्येक राष्ट्र का एक अपना 
जीवन-ब्रत है--जो विभिन्न जाति समूह की सुश्ठंखल अवस्थिति के लिए विशेष 
आवश्यक है, और जब तक वह राष्ट्र उस आदर्श को पकड़े रहेगा, तव तक किसी 
तरह भी उसका विनाश नहीं हो सकता। किन्तु यदि बह राष्ट्र उक्त जीवन-न्रत 
का परित्याग कर किसी दूसरे लक्ष्य की ओर दौड़े, तो उसका जीवन निश्चय ही 
समाप्त हुआ समझना चाहिए और वह थोड़े ही दिनों में अन्तहिंत हो जायगा। 

धर्म के सम्बन्ध में भी ठीक यही वात है। सब पुराने धर्मों के आज भी जीवित 
रहने से प्रमाणित होता है कि उन्होंने निश्चय ही उस उद्देश्य को अटूट रखा है। 
उनके अआरान्त होने पर भी, उनमें विघ्न-चाधा होने पर भी, उनमें विवाद-विसंवाद 
होने पर भी, उनके ऊपर तरह तरह के अनुष्ठान और निर्दिष्ट प्रणाली की आवर्जना- 
स्तूप के संचित होने पर भी, उनमें से प्रत्येक का हृदय स्वस्थ है--वह जीवंत 
हृदय की तरह स्पन्दित हो रहा है--धड़क रहा है। जो महान्‌ उद्देश्य लेकर वे 
आये हैं, उनमें से एक को भी वे नहीं भूले। उस उद्देश्य का अध्ययन करना महत्त्व- 
पूर्ण है। दृष्टान्तस्वरूप मुसलमान धर्म की वात लो। ईसाई धर्मावलम्बी मुसलमान 
धर्म से जितनी अधिक घृणा करते हैं, उतनी और किसीसे नहीं। वे सोचते हैं 
कि वह धमम का सबसे निकृष्ट रूप है। किन्तु देखो, जैसे ही एक आदमी ने मुसछूमान 
धर्म ग्रहण किया, सारे मुसलमानों ने उसकी पिछली बात को छोड़, उसे भाई 
कहकर छाती से लगा लिया। ऐसा कोई भी धर्म नहीं करता। यदि एक अमेरिकन 
आदिवासी मुसलमान हो जाय, तो तुर्की के सुछकतान भी उसके साथ भोजन करने 
में आपत्ति न करेंगे और यदि वह शिक्षित और बुद्धिमान हो, तो राज-काज में भी 
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कोई पद प्राप्त कर सकता है। परल्तु इस देश में मैंने एक भी ऐसा गिरजा नहीं 
देखा, जहाँ गोरे और काले पास पास घुटने टेककर प्रार्यना कर सकें। इस बात 
को विचार कर देखो कि इस्लाम घर्मं अपने सव अनुयायियों को समभाव से देखता 
है। इसीसे तुम देखते हों कि मुसलमान धर्म की यह विश्येपता ओर श्रेप्ठत्व है। 
क़रान में बहुत जगह जीवन के विपय-भोग की बातें देखी जाती हैं। उसकी चिता 
न करो। मुसलमान धर्म संसार में जिस वात का प्रचार करने आया है, वह है 
मुसलमान घर्मावलम्वी मात्र का एक दूसरे के प्रति श्लातृभाव। मुसलमान धर्म 
का यही सार-तत्त्व है। जीवन तथा स्वर्ग आदि संबंधी अन्य धारणाएँ इस्लाम 
धर्म नहीं हैं। वे दूसरे धर्मों से ली गयी हैं। 

हिन्दू धर्म में एक राष्ट्रीय भाव देखने को मिलेगा--वह है आव्यात्मिकता। 
और किसी धर्म में --संसार के किन्हीं अन्य धर्मग्रंयों में ईइवर की परिभाषा करने 
में इतनी अधिक शक्ति लगायी गयी हो, ऐसा देखने को नहीं मिलता । उन्होंने आत्मा 
का आदर्श निर्दिप्ट करने की चेप्टा इस प्रकार की है कि कोई पाथिव संस्पर्श 
इसको कलुपित नहीं कर सकता। आत्मा दिव्य है, और इस भर्य से उसमें कभी 
मानवीय भाव आरोपित नहीं किया जा सकता। उसी एकत्व की धारणा-- 
सर्वव्यापी ईश्वर की उपलब्धि का सर्वत्र उपदेश मिलता है। ईश्वर स्वर्ग में 
वास करता है--आदि उक्तियाँ हिन्दुओं के निकट प्रलापोक्तित के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं है---वह मनुप्य द्वारा ईश्वर पर मनुष्योचित गुणावल्ती का आरोप मात्र 
हैं। यदि स्वर्ग कोई वस्तु है, तो वह अमी और यहीं मोजूद है। अनन्त कार का 
एक क्षण जैसा है, वैसा ही कोई अन्य मुहुर्त भी है। जो ईश्वरविश्वा्सी है, वह 
अभी भी उनका दर्शन पा सकता है। हमारे मत से, कुछ उपलब्धि होने पर ही 
धर्म का आारम्भ होता है। कुछ सिद्धांतों में विश्वास करना या उनको बौद्धिक 
स्वीकृति देना अथवा उनकी घोषणा करना--इनमें से कोई भी धर्म नहीं है। 
तुम कह रहे हो, “ईश्वर है---क्या तुमने उसे देखा है ?” यदि कहो, “नहीं, 
तव तुमको उस पर विश्वास करने का कया अधिकार है? और यदि तुमको 
इंश्वर के अस्तित्व के सम्बन्ध में कोई सन्देह हो, तो उन्हें देखने के लिए प्राथपण 
से कोशिश क्‍यों नहीं करते ? तुम संसार त्यागकर श्स उद्दे्य-सिद्धि के स्दिर 
सारा जीवन क्‍यों नहीं लगा देते ? त्याग और काध्यात्मिकता--से दोनों ही 
भारत के महान्‌ आदर्भ हूँ--- बोर इनको पकड़े रहने के कारण ही उसयी सारी 
भुलों से भी छुछ विधेष बाता-नाता नहों। 


० ० 


ईसाइयों का प्रचारित मूल भाव नी यदटी है-- सत्र रहो, प्रार्थना करो-- 


कारण, भगवान्‌ का दाज्य क्ति निकद है।' क्षर्यात्‌ चिसश॒द्धि झासफे पस्तुत हैं 
घारण, भगवान्‌ का हाज्य कृति निकद है।' क्षर्या विनशुद्धि झरका प्रस्तुन हा। 


हर 
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और यह भाव कभी भी नष्ट नहीं हुआ। तुम लोगों को शायद स्मरण हो कि 
ईसाई लोग अज्ञानावस्था से ही, अति अंधविश्वासग्रस्त ईसाई देझों में भी औरों 
की सहायता करने, चिकित्सालूय आदि सत्‌ कार्यो द्वारा अपने को पवित्र कर ईश्वर 
के आगमन की प्रतीक्षा कर रहे हैं। जितने दिन तक वे इस लक्ष्य पर स्थिर रहेंगे, 
उतने दिन तक उनका धर्म जीवित रहेगा। 

हाल ही में मेरे मन में एक आदर्श उठा है। शायद यह केवल स्वप्न हो। 
मालूम नहीं, कभी संसार में यह कार्य में परिणत होगा या नहीं। कठोर तथ्यों में 
रहकर मरते की अपेक्षा कभी कभी स्वप्न देखना भी अच्छा है। महान्‌ सत्य, ये 
यदि स्वप्न हों, तो भी अच्छे हैं--निकृष्ट तथ्यों की अपेक्षा वे श्रेष्ठ हैं। अतएुव 
आओ, एक स्वप्न देखें। 

तुम जानते हो, मन के कई स्तर हैं। तुम इतितथ्यात्मक, सहजबुद्धि में विश्वास 
करनेवाले एक युक्तिवादी मनुष्य हो, तुम आचार, अनुष्ठानों की परवा नहीं करते, 
तुम बौद्धिक, कठोर, खनखनाते तथ्य चाहते हो, और केवल वे ही तुमको संतुष्ट 
कर पाते हैं। अब प्यूरिटन और मृसल्‍ूमान लोग हैं--ये अपने उपासनास्थल में 
पचित्र या मूर्ति नहीं रखने देंगे। अच्छी वात है! और एक तरह के छोग हैं, वे 
ज़रा ज़्यादा शिल्पप्रिय हैं---ईश्वरोपासना करने में भी उन्हें शिल्पकला की आव- 
श्यकता होती है, वे उसके भीतर तरह तरह की सरल रेखाएँ, वक्त रेखाएँ, वर्ण 
और रूप इत्यादि के सौन्दर्य का प्रवेश कराना चाहते हैं--उनको पुष्प, धूप, दीप 
इत्यादि पुजा के स्व प्रकार के बाह्य उपकरणों की आवश्यकता होती है। तुम 
“ईश्वर को जिस प्रकार युक्तिविचार के द्वारा समझने में समर्थ होते हो, वे भी 
उसी प्रकार उसको इच सब उपादानों के भीतर समझने में समर्थ होते हैं। एक 
'तरह के छोग और हैं, भकत--उनके प्राण ईश्वर के लिए व्याकुल हैं। भगवान्‌ 
की पूजा और प्रार्थना-स्तुति को छोड़ उनमें और कोई भाव नहीं है। उसके बाद 
हैं ज्ञानी--वे इत सबके बाहर रहकर उनका उपहास करते हैं और मन में सोचते 
हैं कि थे कैसे मूर्ख हैं---ईश्वर क़े विषय में क्या क्षुद्र घारणाएं हैं! 

वे एक दूसरे का उपहास कर सकते हैं, परन्तु इस संसार में सबके लिए 
एक स्थान है। इन सव विभिन्न मन के लिए विभिन्न साधनाओं की आवश्यकता 
है। आदर्श धर्म कहकर यदि कोई बात हो, तो उसे उदार और विस्तृत होना 
उचित है, जिससे वह इन विभिन्न मन के उपयोगी खाद्य जुटा सके। उसे ज्ञानी को 
दाशनिक विचारों की दृढ़ भित्ति, उपासक को भक्‍त-हृदय, अनुष्ठानिक को उच्चतम 
अतीकोपासनालरूम्य भाव और कवि को जितना हो सके, हृदय का उच्छवास और 
अन्य प्रकृतिसम्पन्न व्यक्तियों को अन्यान्य भाव जुटाने के लिए उपयोगी होना 
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पड़ेगा। इस प्रकार उदार धर्म की सृष्टि करने के लिए, हम लोगों को धर्म के 
अभ्यदय-काल में लौट जाना होगा, और उन सबको सत्य कहकर ग्रहण करता 
होगा। 

अतएव ग्रहण (४००८०८४००९) ही हमारा मूलमंत्र होना चाहिए--बर्जन 
नहीं। केवल परवर्म-सहिष्णुता (४0 ८:४४००) नहीं, क्योंकि तथाकथित 
सहिष्णुता प्रायः ईश-निन्‍्दा होती है, इसलिए मैं उस पर विश्वास नहीं करता। 
मैं ग्रहण में विश्वास करता हूँ। मैं क्‍यों परधर्मसहिष्णु होने रूगा! परघम- 
सहिष्णु कहने से मैं यह समझता हूँ कि कोई धर्म अन्याय कर रहा है और मैं 
कृपापूर्वक उसे जीने की आज्ञा दे रहा हँ। तुम जैसा या मुझ जैसा कोई आदमी 
किसीको कपापूर्वक जीवित रख सकता है, यह समझना क्‍या भगवान्‌ के प्रति 
निन्‍्दा नहीं है? अतीत के धर्मसम्प्रदायों को सत्य कहकर ग्रहण करके मैं उन 
सबके साथ ही आराधना कखरूँगा। प्रत्येक सम्प्रदाय जिस भाव से ईदवर की 
आराधना करता है, मैं उनमें से प्रत्येक के साथ ही ठीक उसी भाव से आराधना 
करूँगा। मैं मुसलमानों के साथ मस्जिद में जाऊँगा, ईसाइयों के साथ गिरजे 
में जाकर कूसित ईसा के सामने घुटने टेकूँगा, वौद्धों के मन्दिर में प्रवेश कर बुद्ध 
और संघ की शरण र्ूँगा और अरण्य में जाकर हिन्दुओं के पास बैठ ध्यान में निमग्न 
हो, उनकी भाँति सवके हृदय को उद्भासित करतेवाली ज्योति के दर्शन करने 
में सचेष्ट होऊंगा। 

कैवल इतना ही नहीं, जो पीछे आयेंगे, उनके लिए भी मैं अपना हृदय उन्मुक्त 
रखूँगा। क्या ईश्वर की पुस्तक समाप्त हो गयी ?--अथवा अभी भी वह 
ऋमशः प्रकाशित हो रही है ? संसार की यह आध्यात्मिक अनुभूति एक अद्भुत 
पुस्तक है। वाइविल, वेद, कुरान तथा अन्यान्य घमंग्रन्थसमूह मानो उसी पुस्तक 
के एक एक पृष्ठ हैं और उसके असंख्य पृष्ठ अभी भी अग्रकाशित हैं। भेरा 
हृदय उन सबके लिए उन्मुकत रहेगा। हम वर्तमान में तो हैं ही, किन्तु अनन्त 
भविष्य की भावराशि ग्रहण करने के लिए भी हमको प्रस्तुत रहना पड़ेगा। अतीत 
में जो कुछ भी हुआ है, वह सव हम ग्रहण करेंगे, वर्तमान ज्ञान-ज्योति का उपभोग 
करेंगे और भविष्य में जो उपस्थित होंगे, उन्हें ग्रहण करने के लिए, हृदय के 
सव दरवाज़ों को उन्मुक्त रखेंगे। अतीत के ऋषिकुर को प्रणाम, वर्तमान के 
महापुरुषों को प्रणाम और जो जो भविष्य में आयेंगे, उन सबको प्रणाम ! 


विद्वव धर्म का आदर्डा 


(उसमें विभिन्न प्रकार की प्रवृत्तियों और पद्धतियों का 
समावेश किस प्रकार होना चाहिए) 


हमारी इन्द्रियाँ चाहे किसी वस्तु को क्‍यों न ग्रहण करें, हमारा मन चाहे 
किसी विषय की कल्पना क्‍यों न करे, सभी जगह हम दो शक्तियों की क्रिया-प्रति- 
क्रिया देखते है। ये एक दूसरे के विरुद्ध काम करती हैं, और हमारे चारों ओर 
वाह्य जगत्‌ में होनेवाली तथा जिनका अनुभव हम अपने मन में करते हैं, उन 
जटिल घटनाओं की निरन्तर क्रीड़ा की कारण हैं। ये ही दो विपरीत शक्तियाँ बाह्य 
जगत्‌ में आकर्षण-विकर्षण अथवा केद्धगामी, केन्द्रापसारी शक्तियों के रूप से, और 
अन्तर्जंगत्‌ में राग-हेष या शुभाशुभ के रूप से प्रकाशित होती हैं। हम कितनी 
ही चीज़ों को अपने सामने से हटा देते हैं और कितनी ही को अपने सामने खींच 
लाते हैं, किसीकी ओर आक्ृष्ट होते है और किसीसे दूर रहना चाहते हैं। 
हमारे जीवन में ऐसा अनेक बार होता है कि हमारा मन किसीकी ओर हमें वलत्‌ 
आक्ृष्ट करता है, पर इस आकर्षण का कारण हमें ज्ञात नहीं होता और किसी 
किसी समय किसी आदमी को देखने ही से विना किसी कारण मन भागने की इच्छा 
करता है। इस वात का अनुभव सभी को है। और इस शक्ति का कार्यक्षेत्र जितना 
ऊँचा होगा, इन दो विपरीत शक्तियों का प्रभाव उतना ही तीत्र और परिस्फूट 
होगा। धर्म मनुष्य के चिन्तन और जीवन का सबसे उच्च स्तर है और हम देखते 
हैं कि धर्म-जगत्‌ में ही इन दो शक्तियों की क्रिया सवसे अधिक परिस्फुट हुई है। 
मानवता को जिस तीक्नतम प्रेम का ज्ञान है, वह धर्म से ही प्राप्त हुआ है, और वह 
घोरतम पैशाचिक घृणा भी, जिसे मानवता ने कभी अनुभव किया, वह भी धर्म से ही 
प्राप्त हुई है। संसार ने कभी भी महृत्तम शान्ति की जो वाणी सुनी है, वह धर्म-राज्य के 
लोगों के मुख से ही निकली हुई है। और जगत्‌ ने कभी भी जो तीब्रतम भरत्सेना 
सुनी है, वह भी धर्म-राज्य के मनुष्यों के मुख से उच्चरित हुई है। किसी घर्म का 
उद्देश्य जितना ही उच्च होता है, उसका संगठन जितना ही सूक्ष्म होता है, उसकी 
क्रियाशीलता भी उतनी ही अद्भुत होती है। धर्म-प्रेरणा से मनुष्यों ने संसार में 
जो खून की नदियाँ बहायी हैं, मनुष्य के हृदय की और किसी प्रेरणा ने वेसा नहीं 
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किया। और धर्म-प्रेरणा से मनुष्यों ने जितने चिकित्सालय, धर्मशाला, अज्न-्क्षेत् 
आदि बनाये, उतने और किसी प्रेरणा से नहीं। मनृष्य-हृदय की और कोई वृत्ति 
उसे, सारी मानव-जाति की ही नहीं, निदक्ृष्ठतम प्राणियों तक की सेवा करने 
को प्रवृत्त नहीं करती। धर्म-प्रेरणा से मनुष्य जितना निष्ठुर हो जाता है, उतना 
और किसी प्रेरणा से नहीं; उसी प्रकार धर्म-प्रेरणा से मनुष्य जितना कीमल 
हो जाता है, उतना और किसी प्रवृत्ति से नहीं। अतीत में ऐसा ही हुआ है और 
सम्भवतः भविष्य में भी ऐसा ही होगा। फिर भी विविध धर्मो और संपग्रदायों 
के कलह और कोलाहल, हंद्ध और संघर्ष, अविश्वास और ईर्ष्या-हेष से समय समय 
पर इस प्रकार की वज्जगम्भीर वाणियाँ निकली हैं, जिन्होंने इस सारे कोलाहल 
को दवाकर संसार में शान्ति और मेल की तीन घोषणा कर दी थी। एक श्रुव 
से दूसरे भ्रुव तक अपने वजञ्जगम्भीर आह्वान को सुनने के लिए मानव जाति 
को विवश किया है। क्या संसार में किसी समय इस शांति-समन्वय का राज्य 
स्थापित होगा ? 

प्रबल धामिक संघर्ष की इस भूमिका में क्या कभी सामंजस्य का अविच्छिन्न 
राज्य होना सम्भव है ! वर्तमान शताब्दी के अन्त में इस समन्वय को लेकर संसार 
में एक विवाद चल पड़ा है। इस समस्या को समाधान करने के लिए समाज में 
विविध योजनाएँ प्रस्तावित की जा रही हैं और उन्हें कार्यरूप में परिणत करने 
के लिए अनेक चेष्टाएँ हो रही हैं। हम सभी लोग जानते हैं कि यह्‌ कितना कठिन 
है। सभी लोग जानते हैं कि जीवन-संग्राम की भीषणता को, मनुष्य के मन की 
“प्रचकत स्नायविक उत्तेजनाओं को कम करना रूगभग एक प्रकार से असम्भव है। 
जीवन का जो स्थूल एवं वाह्यांश मात्र है, उस बाह्य जगत्‌ में साम्य और शान्ति 
स्थापित करना यदि इतना कठिन है, तो मनुष्य के अन्तर्जेगत्‌ में शान्ति और साम्य 
स्थापित करना उससे हज़ार गुना कठिन है। तुम लोगों को थोड़ी देर के लिए 
शब्द-जाल से बाहर आना होगा। हम सभी लोग वाल्य काल से ही प्रेम, शान्ति, 
मैत्री, साम्य, सावेजनीन आतृभाव प्रभृति अनेक वातें सुनते जा रहे हैं। किन्तु 
इल सभी बातों में से हमारे निकट कितनी ही निरर्थक हो जाती हैं। हम लोग 
उन्हें तोते की तरह रट लेते हैं और वे मानो हम लोगों के स्वभाव हो गये हैं। 
हम ऐसा किये बिना रह नहीं सकते। जिन महापुरुषों ने पहले अपने हृदय में इस 
महान्‌ तत्व की उपलछूब्वि की थी, उन्हींने इन वाक्यों की रचना की है। उस 
समय बहुत से लोग इसका अर्थ समझते थे। जागे चलकर मूख्ख लोगों ने इन बातों 
को लेकर उनसे खिलवाड़ आरंभ कर दिया, और घर्मं को केवल शब्दों का खेल बना 
“दिया, उसे जीवन में परिणत करने की वस्तु ही नहीं रखा। धर्म अब (ैन्रिक धर्म, 
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राष्ट्रीय धर्म, देशी धर्म” इत्यादि के रूप में परिणत हो गया है। अन्त में किसी 
धर्म में विश्वास करना देशभक्ति का एक अंग हो जाता है और देशभक्ति सदा 
पक्षपाती होती है। विभिन्न धर्मों में सामञ>जस्य-विधान करना बहुत ही कठिन 
काम है। फिर्‌ भी हम इस धर्म-समन्वय-समस्या पर विचार करेंगे। 

हम देखते हैं कि प्रत्येक धर्म में तीन भाग हैं---मैं अवश्य ही प्रसिद्ध और 
प्रचलित धर्मों की बात कहता हूँ। पहला है, दार्शनिक भाग । इसमें उस धर्म का 
सारा विषय अर्यात्‌ मूल तत्त्व, उद्देय और उसकी प्राप्ति के साधन निहित होते 
हैं। दूसरा है, पौराणिक भाग। यह स्थूल उदाहरणों के द्वारा दार्शनिक भाग को 
स्पष्ट करता है। इसमें मनुष्यों एवं अलौकिक पुरुषों के जीवन के उपाख्यान 
आदि होते हैं। इसमें सूक्ष्म दाशेनिक तत्त्व, मनुष्यों या अतिप्राकृतिक पुरुषों के 
थोड़े-बहुत काल्पनिक जीवन के उदाहरणों द्वारा समझाये जाते हैं। तीसरा है, 
आनुष्ठानिक भाग । यह धर्म का स्थूल भाग है। इसमें पूजा-पद्धति, आचार, अनु- 
ष्ठान, विविध शारीरिक अंग-विन्यास, पुष्प, धूप, धूनी प्रभृति नाना प्रकार की 
इन्द्रियग्राह्म वस्तुएँ हैं। इन सबको मिलाकर आनुष्ठानिक धर्मं का संगठन होता 
है। तुम देख सकते हो कि सारे प्रसिद्ध धर्मों के ये तीन विभाग है। कोई धर्म 
दाशेनिक भाग पर अधिक ज़ोर देता है, कोई अन्य दूसरे भागों पर। पहले दाशें- 
निक भाग की वातें लेनी चाहिए। प्रश्न उठता है, कोई सार्वभौमिक दर्शन है या 
नहीं ! अभी तक तो नहीं। प्रत्येक घर्मवाले अपने मतों की व्याख्या करके उसीको 
एकमात्र सत्य कहकर उसमें विश्वास करने के लिए आग्रह करते हैं। वे सिर्फ़ 
इतना ही करके शान्त नहीं होते, वरन्‌ समझते हैं कि जो उनके मत में विश्वास नहीं 
करते, वे किसी भयानक स्थान में अवश्य जायँगे। कोई कोई तो दूसरों को अपने 
मत में छाने के लिए तलवार तक काम में लाते हैं। वे ऐसा दुष्टता से करते हों, 
सो नहीं। मानव-मस्तिष्कप्रसूत धर्मान्धता नामक व्याधिविशेष की प्रेरणा से 
वे ऐसा करते हैं। ये धर्मान्ध सर्वथा निष्कपट होते हैं, मनुष्यों में सबसे अधिक 
निष्कपट। किन्तु संसार के दूसरे पागलों की भाँति उनमें उत्तरदायित्व नहीं होता। 
यह घ॒र्मान्थता एक भयानक बीमारी है। मनुप्यों में जितनी दुष्ट बुद्धि है, वह 
सभी धर्मान्धता हारा जगायी गयी है। उसके द्वारा क्रोव उत्पन्न होता है, स्नायु- 
समूह अतिशय तन जाता है, और मनुष्य शेर जैसा हो जाता है। 

विभिन्न धर्मो के पुराणों में क्या कोई सादृश्य या ऐक्य है! क्या ऐसा कोई 
सावंभौमिक पौराणिक तत्त्व है, जिसे सभी धर्मवाले ग्रहण कर सकें ? निश्चय 
ही नहीं है। सभी धर्मों का अपना अपना पुराण-साहित्य है, किन्तु सभी कहते 
हैं-. केवल हमारी पुराणोक्‍त कयाएँ उपकथा मात्र नहीं हैं।” इस वात को 

डे+१० 
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मैं उदाहरण द्वारा समझाने की चेप्टा करता हूँ। मेरा उद्देश्य--अपनी कही बातों 
को उदाहरण द्वारा समझाना मात्र है--किसी धर्म कौ समालोचना करना नहीं। 
ईसाई विश्वास करते हैं कि ईश्वर पण्डुक (एक प्रकार का कवूतर ) का रूप धारण 
कर पृथ्वी में जवतीर्ण हुआ था। उत्तके निकट यह ऐतिहासिक सत्य है---पौराणिक 
कहानी नहीं। हिन्दू लोग गाय को भगवती के आविर्भाव के रूप में मानते हैं। 
ईसाई कहता है कि इस प्रकार का विश्वास इतिहास नहीं है--यह केवल पौरा- 
णिक कहानी और अंधविश्वास मात्र है। यहूदी समझते हैं, यदि प्रतीक एक मंजूषा 
या संदृक़ के रूप में वनायी जाय, जिसके दो पलों में दो देवदूतों की मूर्तियाँ हों, 
तो उसे मन्दिर के सबसे पवित्र स्थान में स्थापित किया जा सकता है; वह जिहोवा 
की दृष्टि से परम पवित्र होगा; किन्तु यदि किसी सुन्दर स्त्री या पुरुष की मूर्ति 
हो, तो वे कहते हैं, “यह एक बीभत्स प्रतिमा है--इसे तोड़ डालो।” हमारा 
पौराणिक सामंजस्य यही है! यदि कोई खड़ा होकर कहे, “हमारे अवतारों ने 
इन आइचर्यजनक कामों को किया”, तो दूसरे छोग कहेंगे, यह केवल अंधविश्वास 
मात्र है।” किन्तु उसी समय वे लोग कहेंगे कि हमारे अवतारों ने उसकी अपेक्षा 
और भी अधिक आइचयेजनक व्यापार किये थे और वे उन्हें ऐतिहासिक सत्य 
समझने का दावा करते हैं। मैंने जहाँ तक देखा है, इस पृथ्वी पर ऐसा कोई नहीं 
है, जो इन सब मनुष्यों के मस्तिष्क में रहनेवाले इतिहास और पुराण के सुक्ष्म 
पार्थक्य को पकड़ सके। इस प्रकार की कहानियाँ---वरे चाहे किसी भी धर्म की 
क्यों न हों--सर्वथा पौराणिक ही हैं, पर कभी कभी उनमें भी ऐतिहासिक सत्य 
का लेश हो सकता है। 

इसके बाद आनुष्ठानिक भाग आता है। एक सम्प्रदाय की एक विशेष प्रकार 
की अनुष्ठान-पढ्धति होती है और उस सम्प्रदाय के अनुयायी उसीको धर्मंसंगत 
समझकर विश्वास करते हैं तथा दूसरे सम्प्रदायों की अनुष्ठान-पद्धति को घोर 
अंधविश्वास समझते हैं। यदि एक सम्प्रदाय किसी विशेष प्रतीक की उपासना 
करता है, तो दूसरे सम्प्रदायवाले कह बैठते हैं, “आह, कैसा वीभत्स है!” एक 
साधारण प्रतीक की ही वात छो। लिग-प्रतीक निश्चय ही यौन प्रतीक है, कितु 
उसका यह पक्ष क्रमदः विस्मृत हो गया है और इस समय उसका ईश्वर के ख्रष्ठाभाव 
के प्रतीक-रूप में ग्रहण होता है। जिन जातियों ने उसका प्रतीक के रूप में ग्रहण 
किया है, वे कभी भी उसे लिग नहीं समझते, वह भी एक प्रतीक है--वस, इतना 
ही। किन्तु दूसरी जाति या सम्प्रदाय का व्यक्ति उसे लिग के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं समझ पाता और इसीलिए वह उसकी निन्‍दा करने लूगता है। किन्तु यह 
भी संभव है कि स्वर्य वह कुछ ऐसा करता है, जो लछिगोपासना करनेवालों को 
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अत्यन्त बीभत्स लगे । उदाहरण के लिए लिग्-प्रतीक और सैक्रेमेन्ट (5३००व्ा८॥7६) 
नामक ईसाई धर्म के अनुष्ठानविशेष की वात कही जा सकती है। ईसाइयों के 
लिए लिगोपासना में व्यवहृत मूर्ति अति कुत्सित है और हिन्दुओं के लिए ईसाइयों 
का सैक्रेमेन्ट वीभत्स है। हिन्दू कहते हैं कि किसी मनुष्य की सद्गुणावली पाने 
के अभिप्राय से उसकी हत्या करके उसके मांस को खाना और खून को पीना नर- 
भक्षण है। कुछ जंगली जातियाँ भी ऐसा ही करती हैं। यदि कोई आदमी बहुत 
साहसी होता है, तो वे लोग उसकी हत्या करके उसके हृदय को खाते हैं। कारण, 
वे समझते हैं, उसके द्वारा उन्हें उस व्यक्ति का साहस और वीरत्व आदि गुण 
प्राप्त होगा। सर जॉन लूबक की तरह के भक्त ईसाई भी इस वात को स्वीकार 
करते हैं कि जंगली जातियों के इस रिवाज के आधार पर ही ईसाइयों के अनुष्ठान 
की रचना हुई है। दूसरे ईसाई अवश्य ही अनुष्ठान के उद्भव के सम्बन्ध में इस 
मत को स्वीकार नहीं करते और उसके द्वारा इस प्रकार के भाव का आभास मिलता 
है, यह भी उत्तकी समझ में नहीं आता । वह एक पवितन्न वस्तु का प्रतिनिधि है, 
इतना ही वे जानना चाहते हैं। इसलिए आनुष्ठानिक भाग में भी कोई सार्वभौमिक 
प्रतीक नहीं है, जिसे सव धर्मवाले स्वीकार और ग्रहण कर सर्के। तव किसी 
भी प्रकार का सार्वभौमिकत्व कहाँ है? सार्वभौमिक धर्म किस प्रकार सम्भव 
है? सच है, किन्तु वह पहले से ही विद्यमान है। अब देखें, वह कैसे । 

हम सभी लोग विश्वबंधुत्व की वात सुनते हैं और विविध समाज में उसके 
प्रचार के लिए कितना उत्साह है, यह भी जानते हैं। मुझे एक पुरानी कहानी 
याद आती है। भारतवषं में शरावस्शोरी चहुत ही नीच समझी जाती है। दो भाई 
थे, उन दोलों ने रात्रि के समय छिपकर दाराव पीने का इरादा किया। बशल के 
कमरे में उनके चाचा सोये थे, जो बहुत निष्ठावान व्यक्ति थे। इसीलिए शराब 
पीने के पहले वे लोग सलाह करने छंगे, हम लोगों को चुपचाप पीना होगा, 
नहीं तो चाचा जाग जायँगे। वे छोग शराब पीते समय बार बार चुप, चुप, 
जाग जायगा” की आवाज़ करके एक दूसरे को चुप कराते रहे। इस गड़बड़ में 
चाचा की. नींद खुछ गयी। उन्होंने कमरे में घुसकर सव कुछ देख लिया। हम लोग 
भी ठीक इन मतवालों की तरह शोर करते हैं, विश्ववंघुत्व । हम सभी छोग समान 
हैं, इसलिए हम लोग एक दल का संगठन करें ! ” किन्तु ध्यान रहे, ज्यों ही तुमने 
किसी दल का संगठन किया, त्यों ही तुम समता के विरुद्ध हो गये, और तव समता 
नामक कोई चीज़ तुम्हारे पास नहीं रह जायगी॥ मुसलमान विश्ववंधुत्व का शोर 
मचाते हैं। किन्तु वस्तुत: वे अआ्रातृभाव से कितनी दूर है! जो मुसलमान नहीं 
हैं, वे भ्रातृ-संघ में शामिल नहीं किये जायेंगे। उनके गले काटे जाने ही की अधिक 
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सम्भावना है। ईसाई भी विश्वबंबुत्व की बातें करते हैं; किन्तु जो ईसाई नहीं है, 
वह अवश्य ही ऐसे एक स्थान में जायगा, जहाँ अनन्त काल तक वह आग से 
झुलसाया जाय। 

इस प्रकार हम लोग विश्ववंधुत्त और साम्य के अनुसन्धान में सारी पृथ्वी 
पर घूमते फिरते हैं। जिस समय तुम लोग कहीं पर इसकी बातें सुनो, मेरा 
अनुरोध है, तुम थोड़ा चैयें रहो और सतके हो जाओ, कारण, इन सब बातों के 
भीतर प्रायः घोर स्वार्थपरता छिपी रहती है। जाड़ों में कभी कभी बादल आता है, 
बड़ा गजन-तर्जत करता है, लेकिन बरसता नहीं। कितु वर्षा ऋतु में बादल गरजता 
नहीं, वह संसार को जल से प्लावित कर देता है।' इसी प्रकार जो लोग यथार्थ 
कर्मी हैं और अपने हृदय से विश्ववंघुत्व का अनुभव करते हैं, वे लम्बी-चौड़ी 
बातें नहीं करते, न उस निमित्त संप्रदायों की रचना करते हैं; किन्तु उनके क्रिया- 
कलाप, गतिविधि और सारे जीवन के ऊपर ध्यान देने से यह स्पष्ट समझ में आ 
जायगा कि उनके हृदय सचमुच ही मानव-जाति के प्रति बंधुता से परिपूर्ण हैं, वे 
सबसे प्रेम और सहानुभूति करते हैं। वे केवल बातें व बनाकर काम कर दिखाते 
हैं--आदणशें के अनुसार जीवन व्यतीत करते हैं। सारी दुनिया लूम्बी-चौड़ी बातों 
से परिपूर्ण है। हम चाहते हैं कि वातें बनाना कम हो, यथार्थ काम कुछ अधिक हो। 

अभी तक हम छोगों ने देखा है कि धर्म के सम्बन्ध में कोई सार्वभौमिक लक्षण 
खोज निकालना ज़रा टेढ़ी खीर है। तथापि हम जानते हैं कि ऐसा भाव वर्तेमात 
है। हम सभी लोग मनुष्य तो अवश्य हैं, किन्तु क्या सभी समान हैं? निश्चय 
ही नहीं। कौन कहता है, हम सब समान हैं? केवल पागल। क्या हम बल, 
बुद्धि, शरीर में समान हैं ? एक व्यक्ति दूसरे की अपेक्षा बलवान, एक मनुष्य 
की बुद्धि दूसरे की अपेक्षा अत्यधिक है। यदि हम सब लोग समान ही होते, तो , 
यह असमानता कैसी ! किसने यह असमानता उपस्थित की ? हमने। हम लोगों 
की क्षमता, विद्या-बुद्धि और शारीरिक बल में अंतर होने के कारण निश्चय ही 
पार्थंक्य है। फिर भी हम लोग जानते हैं कि समता का यह सिद्धान्त हमारे हृदय 
को स्पर्श करता है। हम सब लोग मनुष्य अवश्य हैं, किन्तु हम लोगों में कुछ 
पुरुष और कुछ स्त्रियाँ हैं; कोई काले हैं और कोई गोरे-- किन्तु सभी मनुष्य हैं, 
सभी एक मनुष्य जाति के अन्तर्गत हैं। हम लोगों का चेहरा भी कई प्रकार का है। 
दो मनुष्यों का मुँह ठीक एक तरह का हम नहीं देख सकते, तथापि हम सव लोग 
मनुष्य हैं। मनुष्यत्वरूपी सामान्य तत्त्व कहाँ है ? मैंने जिस किसी काले या गोरे स्त्री 
या पुरुष को देखा, उन सवके मुँह पर सामान्य रूप से मनुष्यत्व का एक अमूत भाव है, 
में उसे पकड़ या इन्द्रिययोचर भले ही न कर सकूं, फिर भी मैं निइ्चयपूर्वक जानता 
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हैँ कि वह है। यदि किसी वस्तु का असंदिग्ध अस्तित्व है, तो इसी मानवीयता 
का, जी हम सबसें व्याप्त है। इस सामानन्‍्यीकृत उपादान के द्वारा ही में तुस लोगों 
को स्त्री और पुरुष के रूप में जान पाता हूँ। विश्व धर्म के सम्बन्ध में भी यही बात 
है, जो ईश्वर-रूप से पृथ्वी के सभी धर्मों में विद्यमात है। यह अनन्त काल से 
वर्तमान है और अनन्त कार तक रहेगा। मयि सर्वेस्रिदं प्रोत्त सुत्रे मणिगणा 
इच ---'मैं इस जगत्‌ में मणियों के भीतर सूच की भाँति वर्तमान हूँ।” इस एक 
मणि को एक विशेष धर्म, मत या सम्प्रदाय कहा जा सकता है! पृथक्‌ पृथक्‌ 
मणियाँ एक एक धरम हैं और प्रभु ही सूत्र रूप से उन सबमें वर्तमान है। तिस 
पर भी अधिकांश छोग इस सम्बन्ध में सर्वथा अज्ञ हैं। 
बहुत्व में एकत्व का होता सृष्टि का विधान है। हम सब लोग मनुष्य 
होते हुए भी परस्पर पृथक्‌ हैं। मनुष्य जाति के एक अंश के रूप में मैं और तुम 
एक हैं, किन्तु अमुक के रूप में में तुमसे पृथक हूँ। पुरुष होने से तुम स्त्री से भिन्न 
हो, किन्तु मनुष्य होने के नाते स्त्री और पुरुष एक ही हैं। मनुष्य होने से तुम जीव- 
जन्तु से पृथक्‌ हो, किन्तु प्राणी होने के नाते स्त्री-पुरुष, जीव-जन्तु और उद्भिज, सभी 
समान हैं एवं सत्ता के नाते, तुम्हारा विरादू विश्व के साथ एकत्व है। ईरवर है 
वह विराट सत्ता---इस वैचित््यमय जगतु-प्रपंच का चरम एकत्व । उस ईइवर में हम 
सभी एक हैं, किन्तु व्यक्त प्रपंच में यह भेद अवश्य चिरकाल तक विद्यमान रहेगा। 
हमारे भत्येक बाहरी कार्य और चेष्टा में यह भेद सदा ही विद्यमान रहेगा। इसलिए 
विश्व घर्मं का यदि यह अर्थ हो कि एक प्रकार के विज्ेष मत में संसार के सभी लोग 
विश्वास करें, तो यह्‌ सर्वथा असम्भव है। यह कभी हो नहीं सकता। ऐसा समय 
कभी नहीं आयेगा, जब सब लोगों का मूह एक रंग का हो जाय। और यदि हम 
आशा करें कि समस्त संसार एक ही पौराणिक तत्त्व में विश्वास करेगा, तो यह्‌ 
भी असम्भव है, यह कभी नहीं हो सकता। फिर, समस्त संसार में कभी भी एक 
प्रकार की अनुष्ठान-पद्धति प्रचलित हो नहीं सकती। ऐसा किसी समय हो नहीं 
सकता, अगर कभी हो भी जाय, तो सृष्टि लुप्त हो जायगी। कारण, वैचित्य ही 
जीवन की मूल भित्ति है। हमें आकारयुक्त किसने बनाया है ?---वैषम्य ने। 
सम्पूर्ण साम्यभाव होने से ही हमारा विनाश अवश्यम्भावी है। समान परिमाण 
और सम्पूर्ण भाव से विकीर्ण होना ही ताप का धर्म है। मान छो, इस घर का सारा 
ताप उस तरह विकीर्ण हो जाय, तो ऐसा होने पर वस्तुत: ताप जैसी कोई चीज़ 
बाक़ी व रहेगी। इस संसार की गति किसके लिए सम्भव होती है ?--खोये हुए 


१. गीता ॥७७॥ 
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संतुलन के लिए। जिस समय इस संसार का ध्वंस होगा, उसी समय चरम साम्य 
आ सकेगा; अन्यथा ऐसा होना असम्भव है। केवल इतना ही नहीं, ऐसा होना 
विपज्जनक भी है। हम सभी लोग एक प्रकार का विचार करें, ऐसा सोचना भी 
उचित नहीं है। ऐसा होने से विचार करने की कोई चीज़ न रह जायगी। अजायब- 
घर में रखी हुई मिस्र देश की ममियों (%णण्राआ०४) की तरह हम सभी छोग 
एक प्रकार के हो जायँगे और एक दूसरे को देखते रहेंगे, हमारे मन में कोई भाव ही 
न उठेगा। यही भिन्नता, यही वैपम्य, संतुलन का यह भंग होना ही हमारी उन्नति 
का प्राण--हमारे समस्त चितन का स्रष्टा है। यह वैचित्र्य सदा ही रहेगा। 

विश्व धर्म का अर्थ फिर मैं क्या समझता हूँ ? कोई सार्वभौमिक दाशेनिक 
तत्त्व, कोई सार्वभौमिक पौराणिक तत्त्व या कोई सार्वभौमिक अनुष्ठान-पद्धति, 
जिसको मानकर सवको चलना पड़ेगा--मेरा अभिप्राय नहीं है। कारण, मैं जानता 
हूँ कि तरह तरह के चक्रसमवायों से गठित, वड़ा ही जटिल और आश्चर्यजनक इस 
विश्व का जो दु्बोध और विशाल यन्त्र है, वह सदा ही चलता रहेगा। फिर हम 
लोग क्या कर सकते हैं ? हम इस यन्त्र को अच्छी तरह चला सकते हैं, इसका 
घर्षणवेग कम कर सकते हैं--इसके चक्‍कों को चमकीला रख सकते हैं, उसमें तेल 
देते रह सकते हैं। वह कैसे ? वैपम्य की नैसगिक अनिवार्यता को स्वीकार करके । 
जैसे हम सबने स्वाभाविक रूप से एकत्व को स्वीकार किया है, उसी प्रकार हमको 
वैपम्य भी स्वीकार करना पड़ेगा। हमको यह शिक्षा लेनी होगी कि एक ही सत्य 
का प्रकाश लाखों प्रकार से होता हैं और प्रत्येक भाव ही अपनी निर्दिष्ट सीमा 
के अन्दर प्रकृत सत्य है--हमको यह सीखना होगा कि किसी भी विपय को सैकड़ों 
प्रकार की विभिन्न दृष्टि से देखने पर वह एक ही वस्तु रहती है। उदाहरणार्थ सूर्य 
को लो। मान लो, कोई मनुष्य भूतछू पर से सूर्योदय देख रहा है; उसको पहले 
एक गोलाकार वस्तु दिखायी पड़ेगी। अब मान लो, उसने एक कमरा लेकर सूर्य 
की ओर यात्रा की और जब तक सूर्य के निकट न पहुँचे, तव तक बार वार सूर्य की 
प्रतिच्छवि लेने लगा। एक स्थान से लिया हुआ सूर्य का चित्र दूसरे स्थानों से लिये 
हुए यूये के चित्र से भिन्न हु--वह जब लोट आयेगा, तव उसे मालूम होगा कि मानो 
वे सव भिन्न भिन्न सूर्यो के चित्र हैं। परन्तु हम जानते हैं कि वह अपने गन्तबव्य 
पथ के भिन्न भिन्न स्थानों से एक ही सूर्य के अनेक चित्र छेकर छोटा है। ईश्वर के 
सम्बन्ध में भी ठीक ऐसा ही होता है। उच्च अथवा निरृष्ट दर्शन से ही हो, 
१ मिल्न देश में मु्दों को औषधियों फे द्वारा कई हज्ञार वर्ष तक क्रायम रखने 
फा रिवाज्ञ है। इस तरह फ़ायम रखी हुई छाश को 'समी' कहते हैं। स० 


१४७ विश्व धर्म का आदर 


सूक्ष्म अथवा स्थूल पौराणिक कथाओं के अनुसार ही हो, या सुसंस्कृत क्रियाकाण्ड 
अथवा भूतोपासना द्वारा हो, प्रत्येक सम्प्रदाय, प्रत्येक व्यक्ति, प्रत्येक धर्म और 
प्रत्येक जाति, जान या अनजान में अग्रसर होने की चेष्टा करते हुए ईश्वर की ओर 
चढ़ रही है। मनुष्य चाहे जितने प्रकार के सत्य की उपलब्धि करे, उसका प्रत्येक 
सत्य भगवान्‌ के द्शत के सिवा और कुछ नहीं है। मान लो, हम जलपात्र लेकर 
जलाशय से जल भरने आये। कोई कटोरी छाया, कोई घड़ा रूपया, कोई वाल्टी 
लाया, इत्यादि । अब जव हमने जल भर लिया, तो क्या देखते हैं कि प्रत्येक पात्र के 
जल ने स्वभावत: अपने अपने पात्र का आकार धारण किया है। परन्तु प्रत्येक पात्र 
में वही एक जल है--जो सबके पास है। धर्म के सम्बन्ध में भी ऐसा ही कहा जा 
सकता है--हमारे मन भी ठीक पूर्वोक्त पात्रों के समान हैं। हम सव ईइ्वर-प्राप्ति 
की चेष्टा कर रहे हैं। पात्रों में जो जल भरा हुआ है, ईश्वर उसी जल के समान 
है--प्रत्येक पात्र में भगवहुर्शन उस पात्र के आकार के अनुसार है, फिर भी वे 
सर्वेत्र एक ही हैं--वे घट घट में विराजमान हैं। सार्वभौमिक भाव का भी हम 
यही एकमात्र परिचय पा सकते हैं। 

सैद्धान्तिक दृष्टि से यहाँ तक तो सव ठीक है। परन्तु धर्म के समन्‍्वय-विधान 
को कार्य रूप में परिणत करने का भी क्या कोई उपाय है ? हम देखते हैं---सब 
घर्मंमत सत्य हैं', यह बात बहुत पुराने समय से ही मनुष्य स्वीकार करता आया 
है। भारतवर्ष, अलेक्जेन्ड्रिया, यूरोप, चीन, जापान, तिव्वत और अंततः अमेरिका 
में भी एक समन्वित धर्म को सूत्रवद्ध करने, सब धर्मो को एक ही प्रेम-सृत्र में ग्रधित 
करने की सैकड़ों चेष्टाएँ हो चुकीं--परन्तु सब व्यर्थ हुई, कारण, उन्होंने किसी 
व्यावहारिक प्रणाली का अवरूम्बन नहीं किया। संसार के सभी धर्म सत्य हैं, यह 
तो अनेकों ने स्वीकार किया है--परन्तु उन सबको एकत्र करने का उन्होंने कोई 
ऐसा उपाय नहीं दिखाया, जिससे वे इस समन्वय के भीतर रहते हुए भी अपनी 
विशिष्टता को सुरक्षित रख सर्के। वही उपाय यथार्थ में कार्यकारी हो सकता है, 
जो किसी घर्मावलम्वी व्यवित की विशिप्टता को नष्ट न करते हुए, उसको औरों 
के साथ सम्मिलित होने का पथ बता दे। परन्तु अब तक धर्मों के समन्वय के 
जितने प्रयास हुए हैं, उनमें घ॒र्म संबंधी सभी दृष्टिकोणों को समाहित कर लेने के 
संकल्प के बावजूद, कार्यरूप में उन्होंने सभी धर्मों को कुछ मतवादों में जकड़ 
देने की चेष्टा की है। फलस्वरूप उनसे परस्पर कलरूह, संघर्ष और प्रतियोगिता 
करनेवाले अनेक नये संप्रदायों की ही सृष्टि हुई है। 

मेरी भी एक छोटी सी योजना है। मैं नहीं जानता कि वह कार्यक्रारी होगी 
यथा नहीं, परन्तु मैं उसको विचारार्थ तुम्हारे सामने रखता हूँ। मेरी योजना क्या 
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है? सर्वप्रथम मैं मनुष्य जाति से यह मान छेने का अनुरोध करता हूँ कि कुछ 
विनाश न करो ।' मूर्ति-भंजनकारी सुधारक लोग संसार का उपकार नहीं कर सकते | 
किसी वस्तु को भी तोड़कर घूल में मत मिल्ाओ, वरन्‌ उसका गठन करो॥ यदि 
हो सके, तो सहायता करो, नहीं तो चुपचाप हाथ उठाकर खड़े हो जाओ और 
देखो, मामला कहाँ तक जाता है। यदि सहायता न कर सको, तो अनिष्ट मत करो । 
जब तक मनुष्य कपटहीन रहे, तव तक उसके विश्वास के विरुद्ध एक भी शब्द 
कहो । दूसरी वात यह है कि जो जहाँ पर है, उसको वहीं से ऊपर उठाने की चेप्टा 
करो। यदि यह सत्य है कि ईदवर सव धर्मो का केन्द्रस्वरूप है और हममें से प्रत्येक 
एक एक व्यासार्ध से उसकी ओर अग्रसर हो रहा है, तो हम सव निश्चय ही उस 
केन्द्र में पहुँचेंगे और सब व्यापारों के मिलन-स्थान में हमारे सब वैपम्य दूर हो 
जायेंगे। परन्तु जब तक हम वहां नहीं पहुँचते, तव तक वैपम्य कदापि दूर नहीं हो 
सकता। सब व्यासार्थ एक ही केन्द्र में सम्मिलित होते हैं । कोई अपने स्वभावानुसार 
एक व्यासार्ध से अग्रसर होता है और कोई किसी दूसरे व्यासार्ध से। इसी तरह 
हम सब अपने अपने व्यासार्थ द्वारा आगे बढ़ें, तव अवश्य ही हम एक ही केन्द्र में 
पहुँचेंगे। कहावत भी ऐसी है कि 'सव रास्ते रोम में पहुँचते हैं।' प्रत्येक अपनी 
अपनी प्रकृति के अनुसार बढ़ रहा है और पुप्ट हो रहा है--अत्येक व्यक्ति उचित 
समय पर चरम सत्य की उपलब्धि करेगा; कारण, अन्त में देखा जाता है कि मनुष्य 
स्वयं ही अपना शिक्षक है। तुम क्या कर सकते हो और मैं भी क्या कर सकता हूँ * 
क्या तुम यह समझते हो कि तुम एक शिशु को भी कुछ सिखा सकते हो ? नहीं, 
तुम नहीं सिखा सकते । शिशु स्वयं ही शिक्षा लाभ करता है--तुम्हारा कर्तव्य है 
सुयोग देना और वाघा दूर करना। एक वृक्ष बढ़ रहा है। क्या तुम उस वृक्ष को वढ़ा 
रहे हो ? तुम्हारा कर्तव्य है, उस वृक्ष के चारों ओर घेरा बना देना, जिससे चौपाये 
उस वृक्ष की कहीं न चर डालें। बस, वहीं तुम्हारे कतंव्य का अन्त हो गया--वचृक्ष 
स्वयं ही बढ़ता है। मनुष्य की आध्यात्मिक उन्नति का रूप भी ठोक ऐसा ही है। न 
कोई तुम्हें शिक्षा दे सकता है और न कोई तुम्हारी आध्यात्मिक उन्नति कर सकता 
है। तुमको स्वयं ही शिक्षा लेनी होगी--तुम्हारी उन्नति तुम्हारे ही भीतर से होगी । 
वाह्य शिक्षा देनेवाले क्या कर सकते हैं? वे ज्ञानहाभ की बाघाओं को 
थोड़ा दूर कर सकते हैं, और वहीं उनका कतंव्य समाप्त हो जाता है। इसीलिए 
यदि हो सके, तो सहायता करो; किन्तु विनाथ मत करो। तुम इस घारणा को 
त्याग दो कि तुर्मा किसीको आध्यात्मिक वना सकते हो । यह असम्भव है। तुम्हारी 
बात्मा को छोड़ तुम्हारा और कोई शिक्षक नहीं है। यह स्वीकार करो। फिर 
देखों, वया फ़लछ मिलता है। समाज में हम भिन्न भिन्न प्रकार के लोगों को देसते 
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हैं। संसार में सहस्नों प्रकार के मत और संस्कार के लोग वर्तमान हैं---उत्त सबका 
सम्पूर्ण सामान्यीकरण (8०7८:७।४४४८४००) असम्भव है, परन्तु हमारे व्यावहारिक 
प्रयोजन के लिए उनको चार श्रेणियों में विभकत किया जा सकता है। 
प्रथम, कर्मठ व्यक्ति, जो कर्मेच्छुक हैं। उनके चाड़ीतंत्र और मांसपेशियों में विपुरू 
शक्ति है। उत्तका उद्देश्य है काम करना, अस्पताल तैयार करना, सत्कार्य करना, 
रास्ता बनाना, योजना स्थिर करके संघवद्ध होना। द्वितीय, भावुक, जो उदात्त और 
सुन्दर को सर्वान्तःकरण से प्रेम करते हैं। वे सौन्दर्य की चिन्ता करते हैं, प्रकृति 
के सनोरम दृश्यों का उपभोग करने के लिए, और प्रेम करते हैं, प्रेममय भगवान्‌ 
की पूजा करने के लिए। वे विश्व के तमाम महापुरुषों और भगवान्‌ के अवतारों 
पर विश्वास करते हुए सबकी सर्वान्त:करण से पूजा करते है, प्रेस करते हैं। ईसा 
और बुद्ध यथार्थ थे या नहीं, इसके लिए प्रमाणों की वे परवा ही नहीं करते | ईसा 
का दिया हुआ 'शैलोपदेश' कब प्रचारित हुआ था ? अथवा श्री कृष्ण ने कौन सी 
तारीख को जन्मग्रहण किया था ?---इसकी उन्हें चिन्ता नहीं। उनके निकट तो 
उनका व्यक्तित्व, उनकी मनोहर मूर्तियाँ ही सबसे बड़े आकषेण हैं। यही प्रेमिक 
या भावुकों का आदर्श है, यही उनका स्वभाव है। तृतीय, योगमार्गी व्यक्ति, जो 
अपने मन का विश्लेषण करता और मनुष्य के मत की क्रियाओं को जानना 
चाहते हैं। मन में कौत कौन शक्ति काम कर रही है और उन शक्तियों को 
पहचानने का या उनको परिचालित करने का अथवा उनको वश्ञीभूत करने 
का क्‍या उपाय है--यही सब जानने को वे उत्सुक रहते हैं। चतुर्थ, दाशेनिक, 
जो प्रत्येक विषय की परीक्षा लेना चाहते हैं--और अपनी बुद्धि के द्वारा मानवीय 
दर्शन से जहाँ तक जाना सम्भव है, उसके भी परे जाने की इच्छा रखते हैं। 
अब वात यह है कि यदि किसी धर्म को अधिकांश लोगों के लिए उपयोगी 
होता है, तो उसमें इन सव भिन्न भिन्न वर्गों के छोगों के लिए उपयुक्त सामग्री 
जुटाने की क्षमता होनी चाहिए, और जहाँ इस क्षमता का अभाव है, वहाँ सभी 
संप्रदाय एकदेशीय हो जाते हैं। मान लो, तुम किसी भक्त-सम्प्रदाय के पास गये। वे 
गाते हैं, रोते हैं, और प्रेम का प्रचार करते हैं; परन्तु यदि तुमने उनसे कहा, मित्र, 
यह सब ठीक ही है, परन्तु मैं इससे अधिक शक्तिप्रद कुछ चाहता हूँ, मैं कुछ है 
तके, कुछ दशेन और बुद्धिपू्वक इन विषयों को थोड़ा समझना चाहता हूं, ता 
वे फ़ौरन तुमको बाहर निकाल देंगे। और केवल इतना ही नहीं कि तुमको चले 
जाने को ही कहें, वरन्‌ हो सका, तो एकदम तुमको भवसागर के पार ही भेज देंगे 
अब इससे यह फल निकलता है कि वह सम्प्रदाय केवल भावनाप्रधान लोगों की ही 
सहायता कर सकता है। दूसरों की सहायता तो वे करते ही नहीं, उनको विनप्ट 
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करने की चेष्टा करते हैं; और सबसे दुप्ट वात तो यह है कि सहायता की तो वात 
दूर रही, वे दूसरों की ईमानदारी पर भी विश्वास नहीं करते। फिर दार्शनिक हैं, 
जो भारत के और प्राच्य ज्ञान की बातें करते हूँ भौर खूब लम्वे-चौड़े मनोवैज्ञानिक-- 
पचास अक्षर के लंवे--शब्दों का व्यवहार करते हैं। परन्तु यदि मेरे जैसा कोई 
साधारण आदमी उनके पास जाकर कहे, “आप मूझें कुछ आध्यात्मिक उपदेश 
दे सकते हैँ!” तो वह ज़रा मुस्कराकर यही कहेंगे, “अजी, तुम वृद्धि में अभी 
हमसे बहुत नीचे हो। तुम आध्यात्मिकता को क्‍या समझोगे ? ” वे बड़े ऊँचे दर्जे 
के दाशंनिक हैं। वे तुमको केवल धर्म का द्वार दिखा दे सकते हैँ। एक और दल है-- 
योगी। वे जीवन की विभिन्न भूमिकाओं, मन के भिन्न भिन्न स्तरों, मानसिक 
शवित की क्षमता इत्यादि के विपय में ढेर सी बातें तुमसे कहेंगे, और यदि तुम 
साधारण आदमी की तरह उनसे कहो, “मुझको कुछ अच्छी बातें वतलाइए, जो 
मैं कार्येहप में परिणत कर सकूँ, मैं उतना कल्पनाप्रिय नहीं हैँ, क्या आप कुछ 
ऐसा मु्ने दे सकते हैँ, जो मेरे लिए उपयोगी हो ?” तो वे हँसकर कहेंगे, “सुनते 
हो, वया कह रहा है यह निर्वोध ! कुछ भी समझ नहीं है--अहमक का जीवन 
ही व्यर्थ है।” संसार में सर्वत्र यही हाल है। मैं इन सब भिन्न भिन्न सम्प्रदायों के 
चने चुने धर्मे-ब्वजियों को एकत्र कर एक कमरे में बन्द कर उनके सुन्दर 
विद्रूपव्यंजक हास्य का फोटोग्राफ़ लेना चाहता हूँ ! 
यही धर्म की वर्तमान अवस्था है, और यही वस्तुस्थिति हैं। मैं एक ऐसे 
धर्म का प्रचार करना चाहता हूँ, जो सब प्रकार की मानसिक अवस्थावाले लोगों 
के लिए उपयोगी हो; इसमें ज्ञान, भक्ति, योग और कर्म समभाव से रहेंगे। यदि 
कॉलेज से वैज्ञानिक और भौठिकणास्त्री अध्यापक आायें, तो वे युक्ति-तर्क पसन्द 
करेंगे। उनको जहाँ तक सम्भव हो, युक्ति-तर्क करने दो, अन्त में वे एक ऐसी 
स्थिति पर पहुंचेंगे, जहाँ से युक्ति-दर्क की घारा अविच्छिन्न रखकर वे और भागे 
बढ़ ही नहीं सकते--यह वे समझ छेंगे। वे कह उठेंगे, “ईश्वर, मुक्ति इत्यादि 
रपाएँ अंधविश्वास हैं--उन सवको छोट़ दो।” मैं कहता हैं, हे दार्थधनिकवर, 
तुम्हारी यह पंचमीतिक देह तो उससे भी बच्चा अंधविदवास सह है, इसका परित्याग 
फकरो। जाहार करने के लिए घर में या अध्यापन के छिए दर्शन-क्लास में अब 
तुम मत जाओ। शरीर छोड़ दो बौर यदि न हो सके, सो चुपत्राप बैठनार जोर 
जोर में रोभो।” क्योंकि धर्म को जगत के एकत्व और एक ही सत्य के अरितित्व 
को सम्यक उपतब्यि करने का उपाय अवश्य बताना पढ़ेगा। इसी सरहू यदि 
पं योगप्रिय च्यक्ति लायें, तो हम उनकी आदर मे साथ कम्यर्थना करने वैदानिक 
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दिखाने को प्रस्तुत रहेंगे। यदि भक्त लोग आयें, तो हम उनके साथ एकत्र बैठकर 
भगवान्‌ के नाम पर हँसेंगे और रोयेंगे, प्रेम का प्याला पीकर उन्मत्त हो जायेंगे। 
यदि एक पुरुपार्थी कर्मी आये, तो उसके साथ यथासाध्य काम करेंगे। भक्ति, 
योग, ज्ञान और कर्म के इस प्रकार का समन्वय सावेभौमिक धर्म का अत्यन्त निकटतम 
आदर्श होगा। भगवान्‌ की इच्छा से यदि सब छोगों के मन में इस ज्ञान, योग, 
"भक्ति और कर्म का प्रत्येक भाव ही पूर्ण मात्रा में और साथ ही समभाव से विद्य- 
मान रहे, तो मेरे मत से मानव का सर्वश्रेष्ठ आदर्श यही होगा। जिसके चरित्र 
में इन भावों में से एक या दो प्रस्फूटित हुए हैं, मैं उनको एकपक्षीय कहता हूँ और 
सारा संसार ऐसे ही लोगों से भरा हुआ है, जो केवल अपना ही रास्ता जानते 
हैं। इसके सिवाय अन्य जो कुछ है, वह सब उनके निकट विपत्तिकर और भयंकर 
है। इस तरह चारों ओर समभाव से विकास छाभ करना ही 'मेरे' कहे हुए धर्म 
का आदर्श है। और भारतवर्ष में हम जिसको योग कहते हैं, उसीके द्वारा इस 
आदर धर्म को प्राप्त किया जा सकता है। कर्मी के लिए यह मनुष्य के साथ मनुष्य- 
जाति का योग है, योगी के लिए जीवात्मा और परमात्मा का योग, भक्त के लिए 
अपने साथ प्रेममय भगवान्‌ का योग और ज्ञानी के लिए बहुत्व के बीच एकत्वानु- 
'भूतिरूप योग है। योग' शब्द से यही अर्थ निकलता है। यह एक संस्कृत शब्द 
है और चार प्रकार के इस योग के संस्कृत में भिन्न भिन्न नाम हैं। जो इस प्रकार 
का योग-साधन करना चाहते हैं, वे ही योगी हैं। जो कर्म के माध्यम से इस योग 
का साधन करते हैं, उन्हें कमंयोगी कहते हैं। जो भगवान्‌ के भीतर से इस योग 
का साधन करते हैं, उन्हें भक्तियोगी कहते हैं। जो रहस्यवाद के द्वारा इस योग 
'का साधन करते हैं, उन्हें राजयोगी कहते हैं और जो ज्ञान-विचार के वीच इस 
योग का साधन करते हैं, उन्हें ज्ञानयोगी कहते हैं। अतएव योगी कहने से इन 
सभी का अर्थ निकलछता है। 
पहले राजयोग की ही बात छो। इस राजयोग--इस मनःसंयोग का अर्थ 
क्‍या है? (इंग्लैण्ड में) तुम लोगों वे योग 'शब्द के साथ भूत-प्रेत इत्यादि तरह 
तरह की अजीव धारणाएँ कर रखी हैं। इसलिए मैं पहले ही तुम लोगों से कह 
देना चाहता हूँ कि योग के साथ इसका कुछ भी सम्वन्ध नहीं है। कोई भी योग 
युक्ति-दर्कों का परित्याग कर आँखों में कपड़ा वाँधकर ढूँढ़ते फिरना या अपने 
युक्ति-तर्को को कुछ ऐरे-ग्ैरे पुरोहितों के हाथ समरपित करने को नहीं कहता। 
उनमें से कोई भी नहीं कहता कि तुमको किसी मनुष्य के निकठ श्रद्धा-भक्ति अपित 
करनी होगी। प्रत्येक ही यह कहता है कि तुम अपनी वुद्धि-शक्ति को दृढ़ 
आलिगन कर उसीमें ऊुगे रहो। प्राणियों में ज्ञान-छाभ के हम तीन उपाय देखते 
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हैं। पहला तो जन्मजात-प्रवृत्ति है, जो जीव-जत्तुओं में अत्यधिक परिस्फूटित 
देखी जाती है। यह ज्ञान-छाभ का सबसे निम्न साधन है। दूसरा साधन क्‍या है ? 
तक या वुद्धि। मनुष्यों में ही इसका सर्वाधिक विकास दिखायी पड़ता है। पहला 
तो जन्मजात-प्रवृत्ति है, वह एक अपर्याप्त साधन है। जीव-जन्तु का कार्यक्षेत्र 
वहुत ही संकीर्ण होता है और इस संकीर्ण क्षेत्र में ही वह काम आता है। मनुष्य 
में यही जन्मजात-प्रवृत्ति विशेष परिस्फुटित होकर तर्क या बुद्धि-शक्ति में परिणत 
हुई है। साथ ही कार्यक्षेत्र भी बढ़ गया है, फिर भी यह बुद्धि-शक्ति बहुत 
अपर्याप्त है। यह कुछ दूर अग्रसर होकर ही रह जाती है, फिर आगे नहीं बढ़ 
सकती और यदि उसको और आगे ले जाने की चेष्टा करो, तो फलस्वरूप भयानक 
परिभ्रांति उपस्थित हो जायगी। तक अपने आप वितके में परिणत हो जायगा। 
न्याय की भाषा में यह्‌ अन्योन्याश्रय (०78ए०००६ 47 ७ लांए०ं०) से दूषित हो 
जायगा। जैसे हमारे प्रत्यक्ष ज्ञान के मूलभूत कारण जड़ और शक्ति की वात लो । 
जड़ क्‍या है ?--जिस पर शक्ति कार्य करती है। और शक्ति क्या है ?--जो 
जड़ पर कार्य करती है। तुम लोग अवश्य समझ गये होगे कि जटिलता क्‍या है। 
नैयायिक इसको अन्योन्याश्रय दोप कहते हैं---पहले का भाव दूसरे पर निर्भर 
हो रहा है--और दूसरे का भाव पहले पर निर्भर हो रहा है। इसीलिए तुम्हारे 
तर्क के पथ में एक बड़ी भारी वाघा दिखायी पड़ रही है, जिसको लॉँधकर वृद्धि 
अग्रसर हो नहीं सकती। तथापि इसके परे जो अनन्त राज्य विद्यमान है, वहाँ 
पहुँचने के लिए बुद्धि सदा व्यस्त रहती है। पंचेन्द्रियगम्य और मानसिक विचार- 
गम्य यह जगत्‌---यह विश्व उस अनन्त का मानों एक अणु मात्र है, जो चेतन-भूमि 
पर प्रक्षिप्त हुआ हैं; ओर चेतनरूप जाल से घिरे हुए, इस निखिल विश्व-जगत्‌ के 
क्षुद्र घेरे के भीतर हमारी बुद्धि-शक्ति काम करती है---उसके परे नहीं जा सकती । 
इस कारण इसके परे जाने के लिए और किसी साधन का प्रयोजन है। अतीन्द्रियवोव 
वह साधन है। अतएवं जन्मजात-प्रवृत्ति, वुद्धि-शक्ति और अतीन्द्रियवोध, ये तीनों 
ही ज्ञावलाभ के साधन हैं। पशुओं में जन्मजात-प्रवृत्ति, मनुष्य में वुद्धि-शक्ति और 
देव-मानव में अतीन्द्रिययोध दिखायी पड़ता है। परन्तु सब मनुष्यों में ही इन तीनों 
साधनों का बीज थोड़ा-बहुत परिस्फूटित दिखायी पड़ता है। इन सब मानसिक 
साधनों का विकास होने के लिए उनके वीजों का भी मन में विद्यमान रहना आव- 
व्यक है और यह भी स्मरण रखना कतंव्य है कि एक शक्ति दूसरी शवित की 
विकसित आअवस्था ही है, इसलिए वे परस्पर विरोवी नहीं हैँ। बुद्धि-शक्ति 
ही परिस्फुटित होकर अतीन्द्रिययोब में परिणत हो जाती है, इसीलिए अतीन्द्रिय- 
वोध वृद्धि-श्क्ति का परिपन्यी नहीं है, परन्तु उसका पूरक हैं। जो जो विपय 
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वुद्धि-शक्ति के द्वारा समझ में नहीं आते, उन सवको बतीन्द्रिययोध द्वारा समझना 
होता है और वह वुद्धि-शक्ति का विरोधी नहीं है। वृद्ध वारुक का विरोधी 
नहीं है, परन्तु उसीकी पूर्ण परिणति है। अतएवं तुमको सर्वदा स्मरण रखना 
होगा कि निम्न श्रेणी की शक्ति को उच्च श्रेणी की शक्ति कहकर भूल की गयी है. 
उससे भयानक विपद की सम्भावना है। अनेक वार जन्मजात-प्रवृत्ति को अती- 
न्द्रियववोध कह दिया जाता है और साथ ही भविष्यवक्ता वनने का झूठा दावा भी 
किया जाता है। एक निर्वोध या अर्थोन्मत्त आदमी समझता है कि उसके दिमाग 
में जो पागलूपन है, वह अतीन्‍्द्रिय ज्ञान है और वह चाहता है कि लोग उसका 
अनुसरण करें। संसार में जो परस्परविरोधी असम्बद्ध प्रलाप प्रचारित हुए हैं, 
थे केवल विकृृतमस्तिष्क उन्मत्त लोगों के सहज ज्ञानलब्ध प्रलाप को अतीन्द्रियवोध 
की भापा में प्रकट करने की चेष्टा मात्र हैं। 

सच्ची शिक्षा का प्रथम लक्षण यह होना चाहिए कि वह कभी युक्ति-तर्क 
की विरोधी न हो । तुमको इससे ज्ञात हो जायगा कि ऊपर लिखे हुए सव योग इसी 
भित्ति पर प्रतिष्ठित हैं। पहले राजयोग की बात छो॥ राजयोग मनस्तत्त्व विषय 
का योग है--मनस्तत्त्व के विश्लेषण से ही एकत्व को प्राप्त किया जा सकता है। 
विपय खूब वड़ा है; इसलिए मैं अभी इस योग के आम्यन्तरीण मूल भाव को 
तुम लोगों के सामने व्यक्त करता हूँ । हम लोगों के लिए ज्ञानलाभ का केवल एक 
ही उपाय है। निम्नतम मनुष्य से लेकर सर्वोच्च योगी तक को उसी उपाय का 
अवलम्बन करना पड़ता है। वह उपाय है एकाग्रता। रसायनविद्‌ जब अपनी 
प्रयोगशाला ( 8907४८०7५ ) में काम करते हैं, तब वे अपने मन की सारी 
शक्ति को एकत्र कर लेते हैं--केन्द्रीमूत कर लेते हैं---और उस केन्द्रीभूत 
शक्ति का मूल पदार्थों के ऊपर प्रयोग करते ही, वे सव विश्लेपित हो जाते 
हैं जौर इस प्रकार वे उनका ज्ञान लाभ करने में समर्थ होते हैं। ज्योतिविद्‌ भी 
अपनी समग्र मनःशक्ति को एकीमूत कर--केन्रीभूत कर--द्रवीक्षण यंत्र के 
माध्यम से वस्तु के ऊपर प्रयोग करते हैं, जिससे घूमनेवाले तारे और ग्रहमण्डल 
उनके निकट अपने रहस्य उद्घाटित करते हैं। चाहे विद्वान्‌ अध्यापक हो, चाहें 
मेधावी छात्र हो, चाहे अन्य कोई भी हो, यदि वह किसी विपय को जानने की चेप्टा 
कर रहा है, तो उसको उपर्युक्त प्रथा से ही काम लेना पड़ेगा। तुम सव मेरी बातों 
को सुन रहे हो, यदि मेरी वातें तुमको अच्छी लगीं, तो तुम्हारा मन मेरी बातों के 
प्रति एकाग्र हो जायगा। फिर यदि तुम्हारे कान के पास कोर्ई घंटा भी वजाये, 
तो तुमको सुनायी नहीं देगा, कारण, तुम्हारा मन उस समय किसी अन्य विपय 
में एकाय हुआ रहेगा। तुम अपने मन को जितना अधिक एकाग्र करने में समर्थ 
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होगे, उतना ही अधिक तुम मेरी वातों को समझ सकोगे और मैं अपने प्रेम और 
शक्तिसमूह को जितना ही अधिक एकाग्र कर सकूंगा, उतना ही अधिक अच्छी 
तरह से मैं तुमकी अपनी वात समझा सकूँगा। यह एकाग्रता जितनी अधिक होगी,. 
उतना ही अधिक मनुष्य ज्ञान-लाभ करेंगे, कारण--यही ज्ञानलाभ का एकमात्र 
उपाय है--नानन्‍्यः पन्‍्था विद्यतेइ्यताय। मोची यदि ज़रा अधिक मन ऊगाकर 
काम करे, तो वह जूतों को अधिक अच्छी तरह से पालिश कर सकेगा। रसोइया 
एकाग्र होने से भोजन को अच्छी तरह पका सकेगा। अर्थ का उपार्जन हो, चाहे 
भगवदाराधना हो--जिस काम में जितनी अधिक एकाग्रता होगी, वह कार्य 
उतने ही अधिक अच्छे प्रकार से सम्पन्न होगा। द्वार के निकट जाकर बुलाने से या 
खटखटाने से जैसे द्वार खुल जाता है, उसी भाँति केवल इस उपाय से ही प्रकृति 
के भाण्डार का हार खुलकर बिदब में प्रकाशधारा प्रवाहित होती है। राजयोग 
में केवल इसी विषय की आलोचना है। अपनी वर्तमान शारीरिक अवस्था में हम 
बड़े ही अन्यमनस्क हो रहे हैं। हमारा मत इस समय सैकड़ों ओर दौड़कर अपना 
शवक्तिक्षय कर रहा है। जब कभी मैं व्यर्थ की सव चिन्ताओं को छोड़कर ज्ञान- 
लाभ के उद्देश्य से मन को स्थिर करने की चेष्टा करता हूँ, तव न जाने कहाँ से 
मस्तिष्क में हज़ारों वाधाएँ आ जाती हैं, हज़ारों चित्ताएँ मन में एक संग आकर 
उसको चंचल कर देती हैं। किस प्रकार से इन सबका नियंत्रण कर मन को वशी- 
भूत किया जाय, यही राजयोग का एकमात्र आलोच्य विषय है। 

अब कर्मयोग अर्थात्‌ कर्म द्वारा ईश्वर-लाभ की वात लो। संसार में ऐसे 
लोग वहुत देखे जाते हैं, जिन्होंने मानो किसी न किसी प्रकार का काम करने के 
लिए ही जन्म ग्रहण किया है। उनका मन केवल चिन्तन-राज्य में ही एकाग्र होकर 
नहीं रह सकता। जिसे आँखों से देखा जा सकता है और हाथों से किया जा सकता 
है--ऐसे मूर्ते कार्य में ही उनका मन एकाग्र होता है। इस प्रकार के छोगों के 
लिए एक विज्ञान की आवश्यकता है। हममें से प्रत्येक ही किसी न किसी प्रकार 
के काम में लिप्त हैं; परन्तु हम लोगों में अधिकतर लोग अपनी अधिकांश शक्ति 
का अपव्यय करते हैं, कारण यह है कि हमें कर्म का रहस्य ज्ञात नहीं है। कर्मयोग 
इस रहस्य की व्याख्या करता है और कहाँ, किस भाव से कार्य करना होगा, प्रस्तुत 
कर्म में किस भाव से हमारी समस्त शक्ति का प्रयोग करने से स्वापिक्षा अधिक 
लाभ होगा, इसकी शिक्षा देता है। हाँ, कर्म के विरुद्ध, यह कहकर जो प्रवरू 
आपत्ति उठायी जाती है कि वह दुःखजनक है, इसका भी विचार करना होगा। 
सव दुःख और कष्ट आते हैं आसक्ति से--मैं काम करना चाहता हूँ, मैं किसी 
मनुष्य का उपकार करना चाहता हें। और नब्बे में एक यही देखा जाता है कि 
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सैंने जिसकी सहायता की है, वह व्यक्ति सारे उपकारों को भूलकर मुझसे शक्षुताः 
करता है--फल यह होता है कि मुझे कष्ट मिलता है। इस प्रकार की घटनाएँ ही 
मनुष्य को कर्म से विरत कर देती हैं और इन दुःखों और कष्ठों का भय ही मनुष्यों 
के कम और उद्यम को नष्ट कर देता है। किसकी सहायता की जा रही है अथवा 
किस कारण से सहायता की जा रही है, इत्यादि विषयों पर ध्यान व रखते हुए 
अनासक्त भाव से केवल कर्म के लिए कर्म करना चाहिए--कर्मयोग यही शिक्षा 
देता है। कर्मयोगी कर्म करते हैं, कारण, यह उनका स्वभाव है, वे अनुभव करते 
हैं कि ऐसा करना ही उनके लिए कल्याणप्रद है--इसको छोड़ उनका और कोई 
उद्देश्य नहीं रहता। वे संसार में सर्बदा दाता का आसन ग्रहण करते हैं, कभी किसी 
वस्तु की प्रत्याशा नहीं रखते। वे जान-बूझकर दान करते जाते हैं, परल्तु प्रति- 
दानस्वरूप वे कुछ नहीं चाहते, इसी कारण वे दुःखों से मुक्ति पाते हैं। जब दुःख” 
हमको ग्रसित करता है, तव यही समझता होगा कि यह केवल आसकिति' की 
प्रतिक्रिया है। 
अब इसके बाद, भावुक और प्रेमी लोगों के लिए भक्तियोग है। भक्त चाहते 
हैं, भगवान्‌ से प्रेम करना। वे धर्म के अंगस्वरूप क्रियाकलापों की सहायता लेते 
हैं और पुष्प, गन्ध, सुरम्य मन्दिर, मूर्ति इत्यादि नाता प्रकार के द्रव्यों से सम्बन्ध 
रखते हैं। तुम छोग क्या यह कहना चाहते हो कि बे भूल करते हैं ? में तुमसे एक 
सच्ची बात कहना चाहता हूँ, वह तुम छोगों को--विशेषकर इस देश में---स्मरण" 
रखना उचित है। जो सब धर्म-सम्प्रदाय अनुष्ठान और पौराणिक तत्त्व-सम्पद 
से समृद्ध हैं, विहव के श्रेष्ठ आध्यात्मिक शक्तिसम्पन्न महापुरुषों ने उन्हीं सम्प्रदायों 
में जन्म ग्रहण किया है। और जो सम्प्रदाय, किसी प्रतीक या अनुष्ठानविशेष 
की सहायता विवा ही भगवान्‌ की उपासना की चेष्ठा करते हैं, जो धर्म की सारी 
सुन्दरता, महानता तथा और सब कुछ निर्मम भाव से पददलित करते हैं, अत्यन्त 
सूक्ष्म दृष्टि से देखने पर भी उनका धर्म केवल कट्टरता है, शुष्क है। जगतू का 
इतिहास इसका ज्वलन्त साक्षी है। इसलिए इन सब अनुष्ठानों तथा पुराणों आदि 
को गाली मत दो। जो लोग इन्हें लेकर रहना चाहते हैं, उन्हें रहने दो। वुम 
व्यर्थ ही व्यंग्यात्मक हँसी हँसकर यह मत कहो कि बे मूखे हैं, उन्हें उसीको लेकर 
रहने दो ।' यह वात कदापि नहीं है; मैंने जीवन में जिन सब आध्यात्मिक शर्वित- 
सम्पन्न श्रेष्ठ महापुरुषों के दर्शन किये हैं, वे सब इन्हीं अनुष्ठानादि नियमों के: 
माध्यम से हुए हैं । मैं अपने को उनके पैरों तले बैठने के योग्य भी नहीं समझता और 
उस पर भला मैं उनकी समालोचना करूँ? ये सव भाव मावव मन में किस तरह 
कार्य करते हैं और उनमें से कौन सा हमारे लिए ग्राह्म है तथा कौन सा त्याज्यः 
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है, इसे मैं कैसे समझ ? हम उचित-अनुचित न समझते हुए भी संसार की सारी 
वस्तुओं की समालोचना करते रहते हैं। लोगों की जितनी इच्छा हो, उन्हें इन 
सब सु्दर प्रेरणादायक पुराणादि को ग्रहण करने दो; कारण, तुमको यह सर्वदा 
स्मरण रखना उचित है कि भावुक लछोग सत्य की कुछ नीरस परिभाषाओं की 
ज़रा भी चिंता नहीं करते। ईइ्वर उनके निकट मूर्त वस्तु है, वही एकमात्र 
सत्य वस्तु है। उसे वे अनुभव करते हैं, उससे वे बात सुनते हैं, उसे वे देखते 
हैं, उससे वे प्रेम करते हैं। वे अपने ईश्वर को ही लेकर रहें। तुम्हारा युवितवाद 
भक्त के निकट उस मूर्ख के सदृश है, जो एक सुन्दर मूर्ति को देखते ही उसे चूर्ण 
कर यह देखना चाहे कि वह किस उपकरण से निर्मित है। भक्तियोग उनको 
निःस्वार्थ भाव से प्रेम करने की शिक्षा देता है, किसी भी सुदूर स्वार्थभाव से, 
लोकेषणा, पुनत्रेषणा, वित्तेषणा से नितांत रहित होकर। केवल ईदवर को अथवा 
जो कुछ मंगलमय है, केवल उसीसे कर्तव्य समझकर प्रेम करो। प्रेम ही प्रेम का 
श्रेष्ठ प्रतिदान है, और ईश्वर ही प्रेमस्वरूप है। ईइ्वर सुष्टिकर्ता, सर्वव्यापी, 
सर्वज्ष, सर्वशक्तिमान, शास्ता और पिता-माता है, यह कहकर उसके प्रति हृदय 
की सारी भक्ति और श्रद्धा अपित करने की ही शिक्षा भक्तियोग देता है। भाषा 
उसका जो सर्वेश्रेष्ठ प्रकाश कर सकती है, अथवा मनुष्य उसके सम्बन्ध में जो 
सर्वोच्च धारणा कर सकता है, वह यह है कि वह प्रेममय है। जहाँ कहीं प्रेम है, वहाँ 
वह है। जहाँ कहीं किसी प्रकार का प्रेम है, वहाँ वह है, वहाँ प्रभु विद्यमान है।' 
'पति जब स्त्री को चुम्बन करता है, उस चुम्बन में भी वह विद्यमान है। माता जब 
'शिक्ष्‌ को चुम्बन करती है, तो उसमें भी वह वर्तमान है। मित्रों के करमर्देन में 
भी प्रभु विद्यमान है। जब कोई महापुरुष मानव जाति के प्रेम के वशीभूत हो, 
उसका कल्याण करने की इच्छा करते हैं, तब प्रभु ही अपने मानव-प्रेम-भाण्डार 
से मुक्तहस्त हो प्रेम वितरण करता है। जहाँ हृदय का विकास है, वहाँ उसका 
अकाश है। भक्तियोग से इन्हीं सब बातों की शिक्षा मिलती है। 

अब अन्त में मैं ज्ञानयोगी--दाशेतिक पर विचार करूँगा। वे दाशनिक और 
चिन्तक हैं, जो इस दृश्य जगत्‌ के परे जाना चाहते हैं--वे संसार की तुच्छ वस्तुओं 
को लेकर सन्तुष्ट नहीं रह सकते। वे प्रतिदिन के आहारादि नित्य कर्म के परे 
चले जाना चाहते हैं---6ज़ारों पुस्तकें पढ़ने पर भी उनकी शान्ति नहीं होती, यहाँ 
तक कि समग्र भौतिक विज्ञान भी उनको परितुप्त नहीं कर सकता। कारण, वे 
बहुत प्रयत्न करने पर इस क्षुद्र पृथ्वी को ही ज्ञानगोचर कर सकते हैं। ऐसी क्या 
वस्तु है, जो उनका सनन्‍्तोष कर सके ? कोटि कोटि सौर जगत्‌ भी उनको सन्तुप्ट 
नहीं कर सकते; अपनी दृष्टि में वे सत्‌” सिन्धु में केवछ एक बिन्दु हैं। उनकी 
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आत्मा इन सबके पार--सब अस्तित्वों का जो सार है, उसीमें डूब जाना चाहती 
है--सत्यस्वरूप को प्रत्यक्ष करना चाहती है। वे इसकी उपलव्धि करना चाहते 
हैं, उसके साथ तादात्म्य छाभ करना चाहते हैं, उस विराट्‌ सत्ता के साथ एक 
हो जाना चाहते हैं। वे ही ज्ञानी हैं। भगवान्‌, जगत के पिता, माता, सृष्टिकर्ता, 
पालक, पथप्रदर्शक इत्यादि वाक्‍्यों द्वारा भगवान्‌ की महिमा प्रकाझ करने में वे 
असमर्थ है। वे सोचते हैं, भगवान्‌ उनके प्राणों के प्राण, आत्मा की आत्मा हैं, 
भगवान्‌ -उनकी ही आत्मा हैं। भगवान्‌ को छोड़कर और कोई भी वस्तु नहीं है। 
उनका समुदय नश्वर अंश विचारों के प्रवल आघात से चूर्ण-विचूर्ण होकर उड़ 
जाता है। अन्त में जो सचमुच ही विद्यमान रहता है, वही स्वयं भगवान्‌ है। 
एक ही वृक्ष पर दो पक्षी हैं; एक ऊपर, एक नीचे। ऊपर का पक्षी स्थिर, 
निर्वाक्‌ और महान्‌ है और अपनी ही महिमा में विभोर है; नीचे की डाल पर जो 
पक्षी है, वह कभी मिष्ट और कभी तिक्त फल खा रहा है, एक डाल से दूसरी 
डाल पर फुदक रहा है और पर्यायक्रम से अपने को कभी सुखी और कभी दुं:खी समझता 
है। कुछ क्षण बाद नीचे के पक्षी ने एक बहुत ही कड़आ फल खाया और साथ ही 
अपने को थिक्‍्कारते हुए ऊपर की ओर दृष्टिपात किया और एक दूसरे पक्षी को 
देखा--वह अपूर्व सुनहले परवाला पक्षी न तो मीठे फल खाता है और न कड़वे । 
अपने को न तो दुःखी समझता है और न सुखी; परन्तु शान्त भाव से अपने में 
ही विभोर है; उसे अपनी आत्मा को छोड़ और कुछ भी दिखायी नहीं देता । नीचे का 
पक्षी इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए व्यग्र हुआ; परन्तु शीघ्र ही भूछ गया और 
फिर फल खाने लगा। थोड़ी देर वाद फिर उसने एक वड़ा ही कडुआ फल खाया, 
जिससे उसके मन में बड़ा दुःख हुआ और फिर उसने ऊपर की ओर दृष्टि डाछी 
और ऊपरवाले पक्षी के निकट जाने की चेष्टा की, परन्तु फिर भूल गया और कुछ 
क्षण वाद फिर ऊपर देखा। कई बार ऐसा ही करते हुए, वह ऊपर के पक्षी के 
विल्कुछ निकट पहुँच गया और देखा कि उसके परों से ज्योति का प्रकाश फूटकर 
उसकी देह के चतुदिक्‌ विकीर्ण हो रहा है। उसने एक परिवर्तेन का अनुभव किया--- 
मानों वह मिलने जा रहा है; वह और भी पास गया, देखा, उसके चारों तरफ़ 
जो कुछ था, सव गला जा रहा है--अन्तहिंत हो रहा है। अन्त में उसने इस 
अद्भूत परिवर्तन का अर्थ समझा। नीचे का पक्षी मानो ऊपरवाले पक्षी की एके 
घनीभूत छायां मात्र था--कैवल प्रतिविम्व था! वह स्वयं वरावर स्वरूपतः 
ऊपरवाला पक्षी ही था। नीचेवाले पक्षी का मीठा और कइुआ कल जाना और 
एक के वाद एक सुख और दुःख का बोध करना--सब मिथ्या --सब स्वप्न मात्र 
है; वह प्रशान्त, निर्वाकू, महिमामय, शोकदुःखातीत ऊपरवाला पक्षी ही सर्वेदा 
३-११ 
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विद्यमान था।” ऊपरवाला पक्षी ईश्वर, परमात्मा--जगत्‌-प्रभु है और नीचेवाला 
पक्षी, जीवात्मा, इस जगत्‌ के सुख-दुःखरूपी मीठे-कइ़वे फलों का भोकक्‍ता है। बीच 
बीच में जीवात्मा के ऊपर प्रवछ आघात आ पड़ता है; वह कुछ दिन के लिए 
फऊभोग बन्द कर उस अज्ञात ईइवर की ओर अग्रसर होता है--उसके हृदय में 
सहसा ज्ञानज्योति का प्रकाश होता है। तव वह समझता है--यह्‌ संसार केवल 
झूठा दृश्यजाल है, परन्तु फिर इन्द्रियाँ उसे वहिजंगत्‌ में उतार छाती हैं और 
पूर्व की भाँति फिर वह जगत्‌ के अच्छे-बुरे फलभोगों में लग जाता है। पुनः एक 
अत्यन्त कठोर आघात पात्ता है और फिर उसका हृदय-द्वार दिव्य प्रकाश के लिए 
उन्मुकत हो जाता है। इस तरह धीरे घीरे वह भगवान्‌ की ओर अग्रसर होता 
है और जितना ही वह अधिकतर निकट्वर्ती होने लगता है, उतना ही वह देखता 
है कि उसके अहंकारी मैं! का अपने आप ही रूय होता जा रहा है। जब वह खूब 
निकट जा जाता है, तव देख पाता है कि वह स्वयं ही भगवान्‌ है और बोल उठता 
है, “जिसको मैंने तुम्हारे निकट जगतू का जीवन और अणु-परमाणु तथा चर्द्र- 
सूर्य तक में विद्यमान रहनेवाला कहकर वर्णन किया है, वही हमारे इस जीवन 
का आधार है, हमारी आत्माओं की आत्मा है। केवल यही नहीं, तत्वमत्ति । 
ज्ञानयोग हमको यही शिक्षा देता है। वह मनुप्य से कहता है, तुम्ही स्वरूपतः 
भगवात्‌ हो | यह मानव जाति को प्राणिजगत्‌ के बीच यथार्थ एकत्व दिखा देता है-- 
हममें से प्रत्येक के भीतर से प्रभु ही इस जगत्‌ में प्रकाशित हो रहा है। अत्यंत 
सामान्‍य पददलित कीट से लेकर,जिसको हम सविस्मय हृदय की श्रद्धा-भक्ति अपित 
करते हैँ, उन श्रेप्ठ जीवों तक सभी उस एकमात्र भगवान्‌ की अभिव्यक्तियाँ हैं। 
अंतिम वात यह है--इन सब विभिन्न योगों को हमें कार्य में परिणत करना ही 
होगा; केवल उनके सम्बन्ध में जल्पना-कल्पना करने से कुछ न होगा। श्रोत्तव्यो 
मन्तव्यों निदिध्यासितव्यः॥ पहले उनके सम्बन्ध में सुनना पड़ेगा--फिर श्रुत 
विपयों पर चिन्ता करनी होगी। हमें उन सवको अच्छी तरह विचारपूर्वक समझना 
होगा, जिससे हमारे मन में उनकी एक छाप पड़ जाय । इसके वाद उनका ध्यान और 
उपलरूव्यि करनी पड़ेगी---जब तक कि हमारा समस्त जीवन तद्भावभावित न हो 
उठे | तब धर्म हमारे लिए केवल कतिपय घारणाओं एवं मतवादों की पोटली अथवा 
बौद्धिक कल्पना भी नहीं रहेगा। बह हमारा आत्मस्वरूप हो जायगा। पअ्रमात्मक 


चुद्धि से आज हम बनेक मूर्खताओं को सत्य समझकर ग्रहेण करके कछ ही झाषद 
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सम्पूर्ण मत-परिवर्तन कर सकते हैं, किन्तु बथार्थ धर्म कभी परिवर्तित नहीं होता । 





मंडकोपनिएद 


१. मुंडकोपनिपद ॥३॥११-२॥। 
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धर्म अनुभूति की वस्तु है--वह मुख की बात, मतवाद अथवा युव्तिमूलक कल्पना 
मात्र नहीं है--चाहे वह जितना ही सुन्दर हो। आत्मा की ब्रह्मस्वरूपता को जान 
लेता, तद्रप हो जाना--उसका साक्षात्कार करना, यही धर्म है--वह केवल सुनने 
या मान छेने की चीज नहीं है। समस्त मन्‌-प्राण विश्वास की वस्तु के साथ एक 
हो जायगा। यही धर्म है। 


खआाठवत ज्ान्ति का पथ 


आज रात को मैं तुम्हें वेदों में लिखी हुई एक कहानी वतलाता हूँ। वेद हिन्दुओं 
के पविन्न धमंग्रंथ हैं और साहित्य के विज्ञाल संग्रह हैं। इनका अंतिम भाग विदान्त' 
अर्थात्‌ वेदों का अंत कहलाता है। वेदों में प्रतिपादित सिद्धान्त ही वेदान्त में 
विवेचना के विषय हैं, विशेषकर वह तत्त्वनान, जिसके सम्बन्ध में मैं आज कुछ 
कहुँगा। स्मरण रहे कि बेद आप॑ संस्कृत भाषा में हज़ारों वर्ष पूर्वे के लिखे हुए 
हैं। हाँ, तो वह कहानी इस प्रकार है कि एक मनुष्य एक वड़ा यज्ञ करना चाहता 
था। हिन्दू घमं में यज्ञों का वड़ा महत्त्व है। यज्ञ अनेक प्रकार के होते हैं। उनमें 
वेदियाँ बनायी जाती हैं, अग्नि को आहुतियाँ समपित की जाती हैं, स्तोत्र आदि पढ़े 
जाते हैं और अन्त में ब्राह्मणों तथा ग़रीबों को दान दिया जाता है। प्रत्येक यज्ञ की 
एक विश्ञेप दक्षिणा होती है। एक यज्ञ ऐसा होता था, जिसमें मनुष्य को अपना 
सर्वेस्व दान कर देना पड़ता था। यह मनुष्य यद्यपि धनिक था, तथापि कंजूस था, 
परन्तु फिर भी वह चाहता था कि उसकी यह कीति हो कि उसने सबसे कठिन 
यज्ञ किया है। इस यज्ञ में अपना सर्वस्व दान करने के बदले उसने केवल अपनी 
अंबी, लँगड़ी और बूढ़ी गायें ही दान दीं, जिन्होंने दूध देना बन्द कर दिया था। 
लेकिन उसके नचिकेता नाम का एक पुत्र था। नचिकेता की वुद्धि बड़ी प्रखर एवं 
कुशझागत्र थी। जब उसने देखा कि उसका पिता निद्ष्ट दान दे रहा है, जिसका फल 
उसे अवश्य ही बुरा मिलेगा, त्तो उसने निदहचय किया कि वह स्वयं की दान में अपित 
करके इस कमी की पूर्ति करेगा। इसलिए वह पिता के पास गया और पूछने रूगा, 
“पिता जी, मुझे आप किसे दान करेंगे ?” पिता ने कुछ उत्तर न दिया। लड़के ने 
फिर वही प्रदइन दूसरी और तीसरी वार पूछा। पिता चिढ़ उठा ओर बोला, “मैं 
तुझे यम को दूंगा, मैं तुझे मृत्यु को अपति करूँगा। बस, लड़का सीवा यमराज 
के दरबार को चला गया। यमराज घर पर न थे, इसलिए वह उनकी राह देखने 
लगा। तीन दिन के वाद यमराज आये और बोले, “ब्राह्मण, तुम मेरे अतिथि हो, 
तुम्हें चहाँ तीन दिन भूखा रहना पड्ा। मैं तुम्हारा अभिवादन करता हूँ और तुम्हारे 
इस तीन दिन के कप्ट के बदले मैं तुम्हें तीन वर देता हूँ। तुम अपने वर माँग लो। 





१० कठोपनिपद्‌। ११४ ॥। 
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बालक ने कहा, “पहल वर तो मुझे यह दीजिए कि मेरे पिता का मुझ पर क्रोध नष्ट 
हो जाय ।” दूसरा वर किसी एक यज्ञ के विषय में था और तीसरे वर में उसने यह 
जानना चाहा, “मनुष्य जब मरता है, तो उसका क्या होता है ? कोई कहते हैं कि 
उसका अस्तित्व ही नहीं रहता, दूसरे कहते हैं कि मरण के पदचात्‌ भी वह विद्यमान 
रहता है। मैं तीसरे वर में यही चाहता हूँ कि आप मेरे इस प्रश्न का उत्तर दें।”* 
तब मृत्युदेव बोले, “देवताओं ने भी यह रहस्य प्राचीन काल में जानने की कोशिश 
की थी। यह रहस्य इतना गहन है कि किसीके लिए इसका समझना कठिन है, 
इसलिए यह वर तू न माँग। कोई दूसरा वर माँग ले। सौ साल का जीवन माँग 
ले, घोड़े माँग ले, पश्‌ माँग ले, राज्य भी माँग ले, लेकिन इस प्रइन का उत्तर देने के 
लिए मुझे बाध्य न कर। मनृप्य भोग करने के लिए जो कुछ चाहता है, वह सब 
माँग ले, मैं सब कुछ दूंगा, लेकिन यह रहस्य जानने की इच्छा न कर।”* बालक ने 
उत्तर दिया, “नहीं महाराज, धन से मनृष्य को संत्तोष नहीं होता। अगर धन की 
ही इच्छा होती, तो वह आपके दर्शन मात्र से मिल सकता था। जब तक आपकी 
इच्छा होती है, तभी तक हम जीवित रह सकते हैं। कभी जराग्रस्त न होनेवाले 
अमर पुरुष के समीप पहुँचकर तीचे पृथिवी पर रहनेवाला ऐसा कौन मर्त्य विवेकी 
पुरुष होगा, जो नृत्य-गीतादि भोगों की अस्थिरता देखकर भी अति दीघे जीवन में 
सुख मात्तेगा ? इसलिए इहलोक के अनन्तर आनेवाली मनुष्य की स्थिति का वह 
अद्भुत रहस्य ही मुझे वताइए। मैं और कुछ नहीं चाहता। मृत्यु के इस रहस्य को 
ही नचिकेता जानना चाहता है।”“इस पर मृत्युदेव प्रसन्न हो गये। पिछले दो या 
तीन व्याख्यानों में मैं यह कहता आया हूँ कि ज्ञान की इच्छा से मनुष्य का मत तैयार 
हो जाता है। इसलिए पहली तैयारी यह है कि मनुष्य सत्य के सिवा किसी अन्य 
वस्तु की इच्छा ही न रखे, सत्य-छाभ के लिए सत्य की अभिलापा करे। देखो, 
इस बालक की ओर देखो। केवछ एक बात के लिए--केवल ज्ञान के लिए, केवल 
सत्य के लिए वह घन, राज्य, दीर्घ जीवन इत्यादि सभी कुछ, जो यमराज उसे देने को 
उत्सुक थे, त्यागने को तैयार हो गया। सत्य की प्राप्ति इसी तरह हो सकती है। 
मृत्युदेव प्रसन्न हो गये। उन्होंने कहा, देखो, ये दो मार्ग हैं, एक है प्रेय अर्थात्‌ 
भोग का और दूसरा, श्रेय अर्थात्‌ मोक्ष का। मनुष्य को ये दो मार्ग ही अनेक प्रकार 
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से आक्ृप्ट करते रहते हैं। उस मनुष्य का परम कल्याण होता है, जो श्रेय के मार्ग 
को स्वीकार करता है और प्रेय-मार्ग को स्वीकार करनेवाले का पतन होता है; 
है नचिकेता, मैं तेरी प्रशंसा करता हूँ, क्योंकि तूने वासनापूर्ति की अभिलापा नहीं 
की; भोंग की ओर तुझे लुभाने की मैंने अनेक प्रकार से चेष्टा की, लेकिन तूने उन 
सचको अस्वीकार कर दिया, तूने यह जान लिया है कि भोग के जीवन से ज्ञानमय 
जीवन कितना अधिक ऊँचा है। 

“तूने यह समझ लिया है कि जो मनृप्य अज्ञान में रहकर भोग भोगता रहता 
है, उसमें और पशु में कोई अन्तर नहीं। फिर भी ऐसे कितने ही लोग होते हैं, जो 
अविद्या में पूरी तरह से डूबे रहते हुए भी अभिमानवश अपने को पण्डित मानते 
हैं। ये मूढ़ एक अन्ये के नेतृत्व में चलनेवाले दूसरे अन्धे के समान अनेक टेढ़े-मेढ़े 
रास्तों में भटकते फिरते हैं। हे नचिकेता, धन के मीह से अन्बे तथा प्रमादशील 
वालबुद्धिवालों को यह सत्य नहीं सूझता, वे न इहलोक को समझते हैं, और न परठोक 
को। वे इहलोक और परलोक को अस्वीकार करते हैं और इसीलिए बार वार 
भेरे वण में आते हैं। बहुत से मनुप्यों को तो यह ज्ञान सुनने को भी नहीं मिलता, 
ओर दूसरे जो सुनते हैं, समझ नहीं सकते, क्योंकि गुर एक अत्यन्त निपुण व्यक्ति 
होना चाहिए तथा जिप्य भी, जिसे यह ज्ञान दिया जाता है। यदि बकक्‍ता अच्छा 
अनुभवी न हो, तो चाहे यह ज्ञान सौ वार चुना जाय और सौ बार दुहराया जाय, 
परन्तु फिर भी हृदय में सत्य का प्रकाश न पड़ेगा। व्यर्थ वाद-विवाद से अपना 
मन अथान्त न करो। नचिकेता, यह ज्ञान उसी हृदय में प्रकाशित होता है, जो पवित्र 
हुआ हैं। असीम प्रयास के व्रिना जिसका दर्शन नहीं होता, जो गुप्त है, हृदय के 
गृद्त्तम प्रदेश में निहित है, जो पुराण पुरुष है, इन वबाह्म नेत्रों से जो देखा नहीं जा 
सकता, उसे आत्मा के नेत्रों से देखकर मनुप्य सुख और दु:ख, दोनों से अतीत हो 
जाता हैं। जिसे यह रहस्य मालूम है, वह अपनी सम्पूर्ण व्यय चासनाओं का त्याग 
कर देता है और पूर्णत्व को प्राप्त कर दिव्य आनन्द का अनभव करने छूगता है। 
नचिकेता, यही घ्ाश्वत शान्ति का पथ है। वह सब पुण्य से परे है, पाप से भी 
पर है; धरम से पर हैं, अधर्म से भी परे है; वर्तमान से अतीत है और भविष्य से 
ना अतीत हू। जा यह जानता है, उसीने जाना है। 

“जिसे सब वेद ढंढ़ते हैँ, जिसका दर्शन पाने के छिए छोग अनेक प्रकार की 

' तपश्चयाएँ करते हैं, बह पद मैं तुझे बततछाता हूं: वह है '४४। यह <# अक्षय 
है, यही त्रह्म हैं, यही अमृत है। जो इसका रहस्य जान छेता है, व है जो कुछ 
चाहता है, वह सब उसे मिल्ठ जाता है। मनप्य में विद्यमान यह आत्मा, जिसे 
हे नचिकेता, तू जानना चाहता है, न॒ तो कभी जन्मती है और न मरती है। 
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यह अनादि है तथा सदा वर्तेमान है। यह पुराण पुरुष शरीर नष्ट होने पर भी 
नष्ट नहीं होता। अगर मारनेवाला सोचे कि मैं मार सकता हूँ और मरने वाला 
सोचे कि मैं मारा जाता हूँ, तो दोनों ही भूल कर रहे हैं, क्योंकि आत्मा न तो 
'किसीको मारती है और न मारी जा सकती है। वह अणु से भी छोटी है, वह वड़े 
से भी वड़ी है, वह सबकी स्वामिनी है और प्रत्येक के हृदयरूपी गुहा में निहित 
हैं। जब पापों का क्षय हो जाता है, तो उसी दयामय की दया से मनुष्य उसकी परम 
सहिमा का दर्शन करता है। (हम देखते हैं कि परमेश्वर-प्राप्ति के हेतुओं में से 
उसकी दया एक हेतु है।) यह आत्मा स्थित होती हुई भी दूर तक जाती है और 
डायन करती हुई भी सर्वेत्र पहुँचती है। जिसका हृदय शुद्ध तथा बुद्धि सूक्ष्म है, 
उसके सिवा और किसे उस आत्मा के दर्शन का अधिकार है, जो सब विरोधों की 
समसन्‍्वयभूमि है? उसके शरीर नहीं है, फिर भी वह शरीर में रहती है। वह स्पर्श 
से परे है, फिर भी उसका शरीर से स्पर्श होता सा मालूम होता है। वह सर्वेव्यापक 
है। उसके इस स्वरूप को जानकर आत्मज्ञानी सब दुःखों से मुक्त हो जाते हैं। 
यह आत्म-दश्ेन न तो वेदों के अध्ययन से होता है, न वहुश्रुत ववकर और न तीक्ष्ण 
चुद्धि से ही। जिसे यह आत्मा वरण करती है, वही उसे पाता है और उसमें ही वह 
अपनी सम्पूर्ण महिमा में प्रकट होती है। जो निरन्तर दुष्कर्म करता रहता हैं, 
जिसका मन अशान्त रहता है, जो ध्यान नहीं कर सकता, जो सदा अस्थिर और 
चंचल रहता है, वह इस हृदयरूपी गुहा में प्रविष्ट आत्मा को न तो समझ सकता 
है और न उसका दर्शन ही कर सकता है। हे नचिकेता, यह शरीर रथ है और उसमें 
इन्द्रियरूपी घोड़े जुते हुए हैं, मत उनकी लगाम है, बुद्धि उस रथ का सारथी है और 
आत्मा रथी है। जव यह रथी बुद्धिरूपी सारथी से संयुक्त होता है, तथा उसके 
द्वारा जब वह मनरूपी लगाम से सम्बद्ध होता है, और जब मनरूपी छंगाम द्वारा 
वह इन्द्रियरूपी घोड़ों से संयुक्त हो जाता है, तव वह भोक्‍ता कहलाता है; तव वह 
दर्शन-स्पशैनादि क्रिया करने लगता है। जिसका मन अपने वन में नहीं है, जो विवेक- 
हीन है, वह इन्द्रियों को अपने अवीन उसी प्रकार नहीं रख सकता, जैसे एक सवार 
अड़ियल घोड़ों को। कछेकिन जो विवेकी है, जिसने अपने मन को संयत कर रखा 
है, उसके वश में इन्द्रियाँ इस तरह रहती हैं, जैसे कुशल सवार के क़ावू में अच्छे 
घोड़े । जो विवेकी है, जिसका मन हमेशा सत्य-दर्शन के पथ पर अग्रसर होता 
है, जो सर्वंदा शुद्ध है, वही इस सत्य को पाता है। इस सत्य को पा लेने के पश्चात्‌ 
अनुष्य का पुनर्जन्म नहीं होता; परन्तु हे नचिकेता, यह मार्ग वहुत दुर्गम है, दीर्घ 
है, तथा दुःसाव्य है। सूक्ष्म बुद्धिवाले मनीषी ही इसे समझ सकते हैं तथा 
इसका अनुभव कर सकते हैं। तो भी हे नचिकेता, तू निर्भय रह। जग जा, उठ 
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खड़ा हो और विना ध्येय तक पहुँचे विराम मत ले, क्योंकि आत्मज्ञानी कहते हैं कि 
यह पथ छुरे की तीक्षण घार पर चलने के समान दुस्तर है। जो इन्द्रियों से अतीत 
है, जो अरूप है, जो रस के अतीत है, जो अविकाये, अचिन्त्य, अनन्त और अनश्वर 
है, उसे जानकर ही मनुष्य मृत्यु के मुख से बच जाता है।”' 

अतः यहाँ तक हमने यह देखा कि यम ने उपलब्ध किये जानेवाले लक्ष्य का 
वर्णन किया है। पहली बात, जो हमें मिलती है, यह है कि जन्म, मृत्यु, दुःख तथा 
इस संसार में मनुष्य को मिलनेवाले अनेक झटके केवल वही मनुष्य पार कर सकता 
है, जिससे सत्य जान लिया है। सत्य क्या है? सत्य वह है, जिसमें कोई विकार 
उत्तन्न नही होता, मनुष्य की आत्मा, विश्व की आत्मा ही सत्य है। पुनरच, यह भी 
कहा है कि उसे जानता दुष्कर है। जानने का अर्थ केवल बुद्धि द्वारा ग्रहण ही नहीं, 
वरन्‌ अनुभव करना है। वार धार हमने यही पढ़ा है कि इस आत्मा का दर्शन 
करना चाहिए, उसका अनुभव करना चाहिए। हम इन नेत्रों से उसे नहीं देख 
सकते, क्योंकि वह दर्शन परम सूक्ष्म दृष्टि द्वारा होता है। दीवाल या पुस्तकें देखना 
केवल स्थूल दर्शन है। उस सत्य को जानने के लिए मनुष्य की दृष्टि अत्यन्त सूक्ष्म 
होती चाहिए, और यही इस ज्ञान का रहस्य है। बाद में यम कहते हैं कि मनुष्य 
को अत्यन्त पवित्र होना चाहिए। हमें अपनी दर्शन-शक्ति को सूक्ष्म बनाने का यही 
भार्ग है। और इसके वाद वे हमें दूसरे मार्ग बतछाते है। वह सत्स्वरूप आत्मा 
ईन इन्द्रियों से अत्यन्त परे है। दर्शन-स्पर्शनादि की साधनभूत ये इन्द्रियाँ केवल 
वाह्म बस्तुओं को ही देखती हैं, छेकिन यह स्वयंभू आत्मा अन्तर्मुख होने पर ही 
देखी जा सकती है। यहाँ साधक के लिए किस गुण की आवश्यकता है, इसका 
तुम्हें स्मरण रहना चाहिए। वह है अपने नेत्रों को अन्तमुंख कर आत्मा को जानने 
की अभिलापा। निसर्म में हम ये जो अनेक सुन्दर वस्तुएँ देखते हैं, वे ऊपर से भले 
ह्दी आकर्षक हों, पर इनसे परमेश्वर के दर्शन नहीं हो सकते। हमें अपने नेत्नों को 
अन्तमुख करना सीखना चाहिए। वाह्म वस्तुओं को देखने की नेत्नों की लालसा 
रोकनी चाहिए। जब तुम किसी भीड़-भाड़वाली सड़क पर जाते हो, तो आने-जावे- 
वाली ग्राड़ियों की आवाज़ के कारण अपने साथ चलनेवाले मित्र की बातचीत 
उुनना तुम्हारे लिए कठिन हो जाता है, और वह साथी भी तुम्हारी वात नहीं सुन 
सकता। तुम्हारा मन वहिमुख होने के कारण तुम उस मित्र की बात नहीं सुन 
सकते, जो तुम्हारे बिल्कुल समीप है। इसी प्रकार यह संसार इतना विकट 
कोछाहल मचाता रहता है कि मन उधर खिंच जाता है। फिर आत्मा को हम 





१. कठोपनिपद्‌ ॥१२३ १-२४; १॥३॥३-१५॥ 
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है. 


कंसे देख सकते हैं? मन की यह बहिर्मुखता हमें दूर कर देवी चाहिए। नेत्रों को: 
अन्तर्मुंख करने का यही अथे है; तभी अन्तर्यामी प्रभु की महिमा का साक्षात्कार 
होगा। 

यह आत्मा कया है? हमें मालूम हो गया है कि वह बुद्धि से भी अतीत है।' 
फिर यही कठोपनिषद्‌ हमें वतलाता है कि यह आत्मा शाइवत और सर्वव्यापी है; 
तुम, मैं और हम सब छोग वास्तव में सर्वव्यापी आत्मा हैं और यह आत्मा अवि- 
कारी है। अब, यह सर्वव्यापी सद्वस्तु केवल एक ही हो सकती है। ऐसी दो 
वस्तुएँ हो ही नहीं सकतीं, जो एक ही समय सर्वत्र विद्यमान हों। यह सम्भव भी 
किस तरह है? दो अनन्त वस्तुएँ कभी हो नहीं सकतीं। फलत: वास्तव में आत्मा 
एक ही है। तुम, मैं तथा यह सम्पूर्ण विश्व, सब वही एक आत्मा है, जो बहुरूपी सी 
प्रतीत होती है। 'जिस प्रकार इस जगत्‌ में अग्नि अपने आपको बहुरूपों में प्रकट 
करती है, उसी प्रकार यह अद्वितीय आत्मा---जो सबकी आत्मा है--स्वयं को प्रत्येक 
रूप में अभिव्यक्त करती है।”' पर प्रइन यह है कि जब यह आत्मा पूर्ण, शुद्ध तथा 
एकसमेव सत्ता है, तो इसका इस अपवित्र शरीर से, दुष्ट या सुष्ट शरीर आदि से 
सम्बन्ध होने पर क्या हो जाता है ? इससे उसका पूर्णत्व किस तरह रह सकता है ? 
'वह अकेला सूरय ही प्रत्येक आँख में दृष्टि का कारण है, फिर भी उसे किसीकी आँख 
के दोष स्पशश नहीं करते ।'* अगर किसी मनुष्य को 'पीलिया' रोग हो जाय, तो उसे 
प्रत्येक वस्तु पीछी ही पीली चज़र आयेगी । उसकी दृष्टि का कारण सूर्य है, पर उसकी 
दृष्टि के पीलेपन का सूर्य पर कोई असर नहीं होता। इसी तरह यह अद्वितीय सत्ता 
प्राणिमात्र की आत्मा होने पर भी उनमें विद्यमान गुण-दोषों से छुई नहीं जा 
सकती । “इस अशाइवत जगत्‌ में उस शाश्वत को जो जानता है, इस अचेतन संसार 
में उस चिन्मय प्रभु को जो पहचानता है, जो अनेकता में एकमेवाद्वितीय को समझता. 
है और उसका अपनी आत्मा में दर्शन करता है, वही शाइवत शान्ति का अधिकारी 
होता है, दूसरा कोई नहीं, दूसरा कोई नहीं। वहाँ न सूर्य प्रकाशित होता है, 
न चन्द्रमा; न तारे चमकते हैं और न बिजली ही रूपकती है, फिर इस अग्नि की तो 
बात ही क्या ? उसीके प्रकाशित होने से प्रत्येक वस्तु प्रकाशित होती है। उसीके 
भकाझ से प्रत्येक वस्तु प्रकाशमान है। जब हृदय को दुःख देनेवाली समस्त वासनाएँ 
नष्ट हो जाती है, तव मनुष्य अमर हो जाता है, और यहीं---जीवित रहते हुए ही-- 
ब्रह्मपद प्राप्त कर छेता है। जब हृदय की समस्त ग्रंथियों का भेद हो जाता है, जबः 
१२. वहो ॥२१२९७ 
२: वही, ११ 
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-सभी संझयों का निरास हो जाता है, तभी यह मत्ये अमर बन जाता है। यही मार्ग 
है। यह अव्ययन हम सभी का रक्षण करे । हम सव इस ज्ञान का एक साथ उपयोग 
करें। हम सवमें यह वर उत्पन्न करे। हम सव तेजस्वी और शक्तिशाली बनें 
और परस्पर विद्वेप न करें। ४» शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
वेदान्त दर्शन में तुमको यही विचारधारा मिलेगी। सर्वप्रथम हम देखते 
हैं कि वेदान्त के ये विचार संसार के अन्य सव दर्शनों से विल्कुल निराले हैं। वेदों 
'के प्राचीनतम विभागों में हम देखते हैं कि आत्मतत्त्व की खोज बाहर की गयी थी, 
जैसा कि हम अन्यात्य ग्रन्थों में पाते हैं। कुछ प्राचीनतम ग्रंथों में यह प्रश्न पूछा 
“गया कि 'इस संसार के पहले क्या था ? जब इस विश्व में न सत्‌ था और न असत्‌, 
जब तम तम ही से ढका हुआ था, तव ये सब वस्तुएँ किसने वनायीं ?” और इस तरह 
“खोज आरम्भ हो गयी । फिर, लोग देवदूत, देवता तथा इस तरह की अन्य वातें 
कहने लगे, और वाद में हम पाते हैं कि उन्होंने इस प्रकार के अन्वेषण को अपर्याप्त 
समझकर उसका तिरस्कार कर दिया। उन दिनों यह खोज बाहर ही थी, इसलिए 
“वे छोग उससे कुछ फल न पा सके। लेकिन बाद में, जैसा कि बेदों में वतलाया है, 
उन्हें स्वयंभू आत्मा की प्राप्ति के लिए अन्तर्जंगत्‌ के अन्वेषण की ओर झुकना 
“पड़ा। बेदों का यह एक मूलभूत सिद्धान्त है कि तारागण, नीहारिका, आकाझ- 
“गंगा तथा इस सस्पूर्ण वाह्य जगतू का विमप करने से भी मनुष्य के हाथ कुछ नहीं 
'लूगता। इस प्रिशीलन से जन्म-मृत्यु की समस्या कभी नहीं सुझझती। इस 
अन्तःस्थित अदुभुत यंत्र का उन्हें विडछेषण करना पड़ा और इस विश्लेषण से उन्हें 
विश्व के रहस्य का पता चल गया; न कि चाँद, सूरज आदि के विश्लेषण से । 
“मानव का विश्लेषण करना पड़ा--उसके शरीर का नहीं, उसकी आत्मा का। 
और इस आात्मा में उन्हें अपने प्रश्न का उत्तर मिछा। वह उत्तर क्या था? वह 
यह था कि इस शरीर से परे, इस मन से भी परे वह स्वयंभ्‌ आत्मा है। वह न तो 
मरती है और न जन्म लेती है। वह स्वयंभू आत्मा घट घट में भरी हुई है, क्योंकि 
उसका कोई आकार नहीं है। जिसका न आकार है, न रूप; जो न काल से मर्या- 
'दित है, न देश से, वह एक विज्िप्ट मर्यादा में कभी नहीं रह सकती। और यह हो 
भी कैसे सकता है? वह सव्वेत्र विद्यमान है, सर्वव्यापी है। प्रत्येक वस्तु में उसकी 
नसमान सत्ता 


मनुप्य को आत्मा कया है ? एक मत यह है कि एक ईइवर है और उसके अति- 
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'रिक्त असंख्यात आत्माएँ हैं, जो उस ईह्वर से सत्त्व की दृष्टि से, रूप की दृष्टि से 
'तथा अन्य सभी प्रकार से सवंदा पृथक्‌ हैं। यह मत तो हुआ द्वैतवाद। यह बहुत 
'पुरानी असंस्क्ृत कल्पना है। दूसरा मत यह है कि यह जीव सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप 
अनन्त परमात्मा का अंश है। जिस तरह यह शरीर स्वयं एक छोटा सा जगत्‌ 
है, उसके परे मत या विचार-शक्ति तथा उस मन के भी परे है जीवात्मा--उसी 
त्तरह यह सम्पूर्ण विश्व एक शरीर है, उसके पीछे समष्टि-मन है और समष्टि-मन 
के भी पीछे है परमात्मा। जिस तरह यह व्यप्टि-शरीर उस समष्टि-विद्व-शरीर 
'का अंश है, उसी तरह यह मन उस समष्टि-सन का अंश है तथा यह जीवात्मा उस 
विद्वात्मा का अंश है। इसीका नाम है विशिष्टाह्वैत अर्थात्‌ अंश-अंशीवाद। अब, 
'हम जानते हैं कि विश्वात्मा अनन्त है। फिर अनन्त के अंश कैसे हो सकते है, उसके 
विभाग किस तरह किये जा सकते हैं ? यह कहना काव्यमय भले ही मालूम हो कि 
मैं उस अनन्त का एक स्फुलिंग हूँ, परन्तु यह विचारशील मन को बिल्कुल अजीब 
मालूम होगा। अनन्त को विभाजित करने का अर्थ ही क्‍या है? क्या वह कोई 
'भौतिक जड़ वस्तु है, जिसे तुम विभाजित अथवा खण्डित कर सकते हो ? अनन्तत्व 
तो कभी विभक्त ही नहीं हो सकता। अगर यह सम्भव हो, तो फिर उसका 
अनन्तत्व ही निकल जाय। अतः निष्कर्ष क्या निकला ? समाधान यह है कि वह 
विश्वात्मा तुम्हीं हो। तुम उसके अंश नहीं हो, वह सम्पूर्ण ही तुम हो, तुम्हीं स्वयं 
चह पूर्ण ब्रह्म हो। तो फिर यह नानात्मक विश्व क्या है? हम जो करोड़ों जीव 
देखते हैं, वे फिर क्या हैं? यदि सूर्य पानी के करोड़ों वुलूबुलों पर चमके, तो हर 
एक बुलबुले में सूर्य की एक एक आकृति, एक सम्पूर्ण विम्ब दिखायी देगा, लेकिन वे 
सब प्रतिविम्ब मात्र हैं, सच्चा सूय॑ केवल एक ही है। इसी तरह, हममें से प्रत्येक 
में यह जो आत्मा दिखायी सी देती है, वह उस परमेश्वर का केवल प्रतिविम्व है, 
इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं। वास्तविक सत्ता, जो इन सबके पीछे है, एकमात्र 
परमेश्वर ही है। उसमें हम सब एक हैं। इस विश्व में आत्मा एक ही है। वह 
सुममें है और मुझमें है। वह केवल एक ही है। वही आत्मा इन विभिन्न शरीरों 
में विभिन्न जीवों के रूप में प्रतिविम्बित हुई है। छेकिन इसका हमें ज्ञान नहीं। हम 
समझते है कि हम एक दूसरे से और उस परमात्मा से पृथक्‌ है। और जब तक 
हम ऐसा सोचेंगे, तव तक संसार में दुख और क्लेश बना रहेगा। यही एक बड़ा 
अम है। 
फिर दुःख का एक और दूसरा उद्गम है--वह है भय । एक मनुप्य दूसरे का 
अपकार क्यों करता है ? इसलिए कि वह डरता है कि उसे यथेप्ट भोग नहीं मिलेंगे। 
मनृप्य को यह डर रहता है कि उसे काफ़ी पैसा न मिलेगा, इसलिए वह दूसरे 
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पर आधात करता है और उसे लूटता है। अगर यहाँ से वहाँ तक एक ही सत्ता का 
ज्ञान हो, तो फिर डर कहाँ से आ सकता है ? अगर मेरे सिर पर वज्भरपात हो जाय, 
तो वह वज् भी तो मैं ही हूँ, क्योंकि चिश्व में केवल मैं ही विद्यमान हूँ। अगर प्लेग 
आाये, तो वह भी मैं ही हूँ और अगर शेर आये, तो वह भी मैं ही हूँ। अगर मृत्यु 
आये, तो वह भी मैं ही हूँ। मृत्यु और जीवन, दोनों ही मैं हँ। जब हमें यह बोध 
होता है कि दुनिया में हैत है, तो डर पैदा हो जाता है। हमने हमेशा यह उपदेश 
सुता है कि एक दूसरे से प्यार करो।” यह सिद्धान्त खाली सिखला भर दिया गया 
था, लेकिन इसकी व्याख्या नहीं दी गयी। तो, इसकी व्याख्या कया है? मुझे 
प्रत्येक व्यक्ति से क्यों प्यार करना चाहिए ? इसलिए कि वह और मैं, दोनों एक ही 
हैं। मुझे अपने भाई से क्‍यों प्यार करना चाहिए ? क्योंकि भाई और मैं, दोनों एक 
हैं। समस्त विश्व में यही एकता तथा अखण्ड एकरसत्व विद्यमान है। दुनिया में 
रेंगते हुए छोटे से छोटे कीड़े से लेकर उन्नत से उन्नत जीव तक सब एक ही आत्मा 
हैं---यद्यपि उनके शरीर भिन्न भिन्न हैं। तुम्हीं सव मुखों से खा रहे हो, सब हाथों 
से काम कर रहे हो और सव आँखों से देख रहे हो। तुम करोड़ों शरीरों में स्वास्थ्य 
का उपभोग करते हो और करोड़ों शरीरों में रोग भी भोगते हो। जब यह विचार 
उत्पन्न हो जाता है और जब हमें इसका प्रत्यक्ष अनुभव होता है, तो दुःख का अन्त 
हो जावा है और उसके साथ भय का भी । मैं कैसे मर सकता हूँ, मेरे सिवा तो कुछ 
है ही नहीं--इस विचार से जब भय का अन्त हो जाता है, तभी पूर्ण आनन्द और 
सच्चे प्रेम की प्राप्ति होती है। वह विश्वव्यापी प्रेम तथा सहानुभूति, वह असीम 
आनन्द, जिसमें कभी परिवततेन नहीं होता, मनुष्य को सर्वोच्च पद प्राप्त करा देता 
है। उसकी कोई प्रतिक्रिया नहीं होती और न उसे कोई दुःख ही स्पर्श कर सकता है। 
परन्तु दुनिया के ये क्षणभंगुर भोग सदैव प्रतिक्रिया उत्पन्न करते रहते हैं। इस 
सबका कारण है द्वेतभाव अर्थात्‌ यह भाव कि मैं दुनिया से अछग हूँ, मैं परमेश्वर 
से अलग हूँ। लेकिन ज्यों ही हमें यह अनुभूति होती है कि 'मैं वह हूँ, मैं ही विश्व 
की आत्मा हूँ, में आनन्दस्वरूप हूँ, मैं नित्य मुक्त हूँ', त्यों ही सच्चा प्रेम प्रकट हो 
जाता है, डर भाग जाता है और समस्त दुःख दूर हो जाते हैं। 


लक्ष्य और उसकी प्राप्ति के उपाय 


यदि सभी मनुष्य एक ही घमम, उपासना की एक ही सार्वजनीन पद्धति और 
चैंतिकता के एक ही आदर्श को स्वीकार कर लें, तो संसार के लिए यह बड़े ही दुर्भाग्य 
की वात होगी। इससे सभी धामिक और आध्यात्मिक उन्नति को प्राणान्‍्तक आघात 
'पहुँचेगा। अतः हमें चाहिए कि अच्छे या बुरे उपायों द्वारा दूसरों को अपने धर्म 
और सत्य के उच्चतम आदर्श पर लाने की चेष्टा करने के बदले, हम उनकी वे 
सब वाधाएँ हटा देने का प्रयत्न करें, जो उनके निजी धर्म के उच्चतम आदर्श के 
अनुसार विकास में रोड़े अटकाती हैं, और इस तरह उन लोगों की चेष्टाएँ विफल 
कर दें, जो एक सार्वजनीन धर्म की स्थापना का प्रयत्न करते हैं। 

समस्त मानव जाति का, समस्त धर्मों का चरम लक्ष्य एक ही है, और वह 
है भगवान्‌ से पुनर्भिलन, अथवा दूसरे शब्दों में उस ईइवरीय स्वरूप की प्राप्ति, 
जो प्रत्येक मनुष्य का प्रकृत स्वभाव है। परन्तु यद्यपि लक्ष्य एक ही है, तो भी लोगों 
के विभिन्न स्वभावों के अनुसार उसकी प्राप्ति के साधन भिन्न भिन्न हो सकते हैं। 

लक्ष्य और उसकी प्राप्ति के साधनों--इन दोनों को मिलाकर योग कहा 
जाता है । थयोग' शब्द संस्कृत के उसी धातु से व्युत्यन्न हुआ है, जिससे अंग्रेज़ी 
शब्द योक' (7०:०)--जिसका अर्थ है जोड़ता, अर्थात्‌ अपने को उस पर- 
मात्मा से जोड़ना, जो कि हमारा प्रकृंत स्वरूप है। इस प्रकार के योग अथवा 
मिलन के साधन कई हैं, पर उनमें मुख्य हैं कर्मयोग, भक्तियोग, राजयोग और 
ज्ञानयोग। 

प्रत्येक मनुष्य का विकास उसके अपने स्वभावानुसार ही होना चाहिए 
जिस प्रकार हर एक विज्ञानशास्त्र के अपने अलग अलग तरीक़े होते हैं, उसी 
भ्रकार प्रत्येक धर्म में भी है। धर्म के चरम लक्ष्य की प्राप्ति के तरीक़ों या साधनों 
को हम थोग कहते हैं। विभिन्न प्रकृतियों और स्वभावों के अनुसार योग के भी 
विभिन्न प्रकार हैं। उनके निम्नछिखित चार विभाग हैं-- 

१. कर्मयोग--इसके अनुसार मनुष्य कर्मे और कतंव्य के द्वारा अपने ईश्वरीय 
स्वरूप की अनुभूति करता है। 

२. भक्तियोग---इसके अनुसार अपने ईश्वरीय स्वरूप की अनुभूति सगुण 
ईइवर के प्रति भक्ति और प्रेम के द्वारा होती है। 
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३. राजयोग--इसके अनुसार मनुष्य अपने ईश्वरीय स्वरूप की अनुभूति 
मनःसंयम के द्वारा करता है। 

४. ज्ञानयोग--इसके अनुसार अपने ईश्वरीय स्वरूप की अनुभूति ज्ञान के 
द्वारा होती है। 

ये सब एक ही केन्द्र--भगवानू--की ओर ले जानेवाले विभिन्न मार्ग हैं। 
वास्तव में, धर्म-मतों की विभिन्नता लाभदायक है, क्योंकि मनृष्य को धामिक' 
जीवन व्यतीत करते की प्रेरणा वे सभी देते हैं और इस कारण सभी अच्छे है। . 
जितत्ते ही अधिक सम्प्रदाय होते हैं, मनुष्य की भगवद्भावना को सफलतापुर्वक 
जाग्रत करने के उतने ही अधिक सुयोग मिलते हैं। 


ओक बीच क्रिश्चियन यूनिटी! ( 0०४८ फ्ेल्बणा ऐसंडाश्य (प्रा ) 
के सासने सार्वभौम एकता पर भाषण देते हुए स्वामी विवेकानन्द ने कहा : 

मूल में सभी धर्म समान है। सत्य तो यही है, यद्यपि ईसाई मत ((॥रपंछांद्वा: 
(फ्रषप०७) आख्यायिका में वर्णित 'फ़ैरिसी' की तरह, ईश्वर को धन्यवाद देता 
है कि केवछ उसीका धर्म सत्य है, और सोचता है कि अन्य सब धर्म असत्य हैं 
तथा उन्‍हें ईसाइयों से ज्ञान प्राप्त करने की आवश्यकता है। इससे पहले कि संसार 
ईसाई मत के साथ उदारतापूर्वक सहयोग करे, ईसाई मत को सहिष्णु होना पड़ेगा। 
ईब्वर प्रत्येक हृदय में साक्षी के रूप में विद्यमान है, और लोगों को, विशेषतः 
ईसा मसीह के अनुयाय्ियों को, त्तो यह स्वीकार करना ही पड़ेगा। वास्तव में, 
ईसा मसीह तो प्रत्येक अच्छे मनृप्य को भगवान्‌ के परिवार में सम्मिलित कर 
लेना चाहते थे। मनुष्य किसी विशेष बात पर विव्वास करने से ही भला नहीं 
बन जाता, पर स्वर्गस्थित परम पिता की इच्छा की पूर्ति करते से भला बनता है। 
भला वतना और भरा करना--इसी आधार पर संसार में एकता स्थापित हो 
सकती है। 


धर्म की साधना-१ 


(अलामैडा, कैलिफ़ोनिया, में १८ अप्रैल, १९०० ई० 
को दिया हुआ भाषण) 


हम बहुत सी पुस्तकें, बहुत से धर्मंशास्त्र पढ़ते हैं। हम अपने बचपन में 
विभिन्न विचार पाते हैं और उन्हें प्रायः जब-तब बदलते रहते हैं। हम जानते 
हैं कि सैद्धांतिक धर्म का अर्थ क्या है। हम समझते है कि हम व्यावहारिक धर्म 
का अर्थ जानते हैं। व्यावहारिक धर्म के विपय में अपने विचारों को अब तुम्हारे 
सामने रखूँगा। 

हम अपने चारों ओर व्यावहारिक धर्म की जो बातें सुनते हैं, उत सबका 
विश्लेषण करके हम पाते हैं कि उसका सार यह भाव माना जा सकता है--अपने 
साथी जीवों के प्रति प्रेम। क्या सम्पूर्ण धर्म यही है? हम इस देश में वित्य व्याव- 
हारिक ईसाई धर्म के प्रसंग में सुनते हैं--अमुक मनुष्य ने अपने साथी जीवों के 
प्रति कुछ शुभ किया है। क्या यही सब कुछ है ? 

जीवन का उद्देश्य क्या है? क्या यह संसार जीवन का घ्येय है ? इससे अधिक 
कुछ नहीं ? कया हमें केवल वही होता है, जो हम हैं, अधिक कुछ नहीं? क्या 
मनुष्य को एक ऐसी मशीन बनाना है, जो कही अटके बिना सफ़ाई से चलती 
रहे ? आज जो सारी यातनाएँ उसे मिलती हैं, उतना ही उसे मिलना है, और 
क्या वह उनसे अधिक और कुछ नहीं चाहता ? . . . 

बहुत से धर्मों का उच्चतम स्वप्न यह संसार है. . .मनुप्यों की अधिकांश 
संख्या उस समय के स्वप्न देख रही है, जब किसी प्रकार की वीमारी, रोग, दरि- 
द्रता अथवा दुःख शेप न रहेगा। सारे समय चैन की वंशी ही वजती रहेगी । इसलिए 
व्यावहारिक धर्म का सीधा अर्थ होता है: सड़कें साफ़ करो! संसार को बढ़िया 
बनाओ ! ” हम देखते हैं कि सबको इसमें कितना आनंद आता है। 

क्या इन्द्रिय-सुख-भोग ही जीवन का घ्येय है? यदि ऐसा है, तो मनुप्य 
शरीर प्राप्त करना ही एक बड़ी भयंकर भूल है। क्या कोई मनुष्य भोजन करे 
में उतना मज़ा ले सकता है, जितना कुत्ता या विल्‍ली ? अजायवधर में जाओ और 
(जंगली पशुओं को) हड्डी पर से मांस नोचते हुए देखो। पीछे लौदों और पक्षी 
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बन जाओ! . . .तब मनुष्य बनने में वड़ी भूल है! मेरे ये वर्ष---सैकड़ों वर्ष-- 
जिनमें मैंने केवल इन्द्रियलोलुप मनुष्य वनने के लिए संघर्ष किया है, व्यथे गये हैं। 

इसलिए, व्यावहारिक धर्म के साधारण सिद्धांत पर ध्यान दो, वह हमें कहाँ 
ले जाता है। प्रेम महान्‌ है, पर जिस समय तुम कहते हो कि वह सब कुछ है, 
उस समय तुम भौतिकवाद की ओर सरकने के खतरे में पड़ जाते हो। यह घर्म 
नहीं है। यह नास्तिकता से बुरा नहीं है, उससे ज़रा कम ही सही।. . .तुम 
ईसाइयो, क्या तुमने बाइविल में अपने साथी जीचों के लिए काम करने, . . . 
अस्पताल बनाने के अतिरिक्त और कुछ नहीं पाया है ? . . .यह एक दुकानदार 
है, जो कहता है कि ईसा ने दृकान कैसे चछायी होती ! ईसा ने न सैलून चलाया 
होता, न दूकान, न उन्होंने किसी पत्र का सम्पादन किया होता। इस प्रकार का 
व्यावहारिक धर्म अच्छा है, बुरा नहीं; पर यह धर्म 'शिशुशाला' वाला धर्म 
है। यह हमें कहीं नहीं पहुँचाता। . . .यदि तुम ईश्वर में विश्वास करते हो, यदि 
चुम ईसाई हो और नित्य जपते हो, “तेरी इच्छा पूर्ण हो”, तो ठनिक सोचो कि 
इसका अथथ कया होता है ! तुम प्रत्येक क्षण कहते हो, 'तिरी इच्छा पूर्ण हो, पर 
तुम्हारा वास्तविक मन्तव्य होता है, 'हे ईश्वर, मेरी इच्छा तेरे द्वारा पूर्ण हो।” 
असीम भगवान्‌ अपनी योजना के अनुसार कार्य कर रहा है। उसने भी ग़रूतियाँ 
की हैं, और तुम तथा मैं उसकी ग़लूतियों को सुधारने जा रहे हैं ! ब्रह्मांड के 
विधाता को बढ़ई शिक्षा देंगे! उसने संसार को गंदा छोड़ दिया है, और तुम उसे 
एक सुन्दर स्थल बनाने जा रहे हो ! 

इस सबका उद्देश्य क्या है ? क्या कभी इन्द्रियाँ लक्ष्य हो सकती हैं? क्‍या 
कभी सुखोपभोग इसका लक्ष्य हो सकता है? क्या कभी यह जीवन आत्मा का 
लक्ष्य हो सकता है ? यदि ऐसा है, तो इसी क्षण मर जाना अच्छा है; इस जीवन 
का मोह त्यागो ! यदि मनुप्य का भाग्य यही है कि वह केवल एक पूर्ण मशीन 
बनने जा रहा है, तो इसका अर्थ वस यह होगा कि हम वृक्ष, और पत्थर तथा इसी 
प्रकार की अन्य वस्तुएँ बनने के लिए पीछे लौटें। क्या तुमने कभी गाय की झूठ 
बोलते सुना है, अथवा वृक्ष को चोरी करते देखा है? वे पूर्ण मशीनें हैं। वे भूल 
नहीं करते। वे ऐसे संसार में रहते हैं, जहाँ सब कुछ पूर्ण है।. . - 

यदि यह व्यावहारिक (धर्म) नहीं हो सकता,---और यह निश्चय ही नहीं हो 
सकता---तो धर्म का आदर्श क्या है? हम यहाँ किसलिए आये हैं? हम यहां 
मुक्ति के लिए, ज्ञान के लिए आये हैं। हम अपने को मुक्त करने के लिए ज्ञान प्राप्त 
करना चाहते हैं। हमारा जीवन है मुक्ति के लिए एक विद्ववव्याप्त चीत्कार। 
क्या कारण है कि पौधा वीज से उगता है, धरतो को चीरता है और अपने को 
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आकाश में उठाता है? सूर्य पृथ्वी को क्या भेंट देता है? तुम्हारा जीवन क्या 
है? मुक्ति के लिए वही संघषे। प्रकृति चारों ओर हमें दमित करने का प्रयत्न 
कर रही है और आत्मा अपने को अभिव्यक्त करना चाहती है। प्रकृति के साथ 
संघर्ष चल रहा है। मुक्ति के लिए इस संघ में बहुत सी वस्तुएँ कुचल जायेगी 
और दूट जायेंगी। यही तुम्हारा वास्तविक दुःख है। युद्धक्षेत्र में बहुत सी घूल 
और गर्द उठेगी। प्रकृति कहती है, “मैं विजयी हँगी |” आत्मा कहती है, “विजयी 
मुझे होता है।” प्रकृति कहती है, “ठहरो ! मैं तुम्हें चुप रखने के लिए थोड़ा 
सुखभोग दूंगी।” आत्मा को थोड़ा मज़ा आता है, क्षण भर के लिए वह घोखे 
में पड़ जाती है, पर दूसरे ही क्षण वह फिर (मुक्ति के लिए चीत्कार कर उठती 
है)। क्‍या तुमने यूगों से प्रत्येक हृदय में उठते इस अविराम चीत्कार की ओर 
ध्यान दिया है? हम दरिद्वता से धोखा खाते हैं। हम धनवान वनते हैं और धन 
से धोखा खाते हैं। हम अजानी हैं। हम पढ़ते और जानते हैं, और ज्ञान से धोखा 
खाते हैं। कोई मनुष्य कभी सन्तुष्ट नहीं होता! यही द्रःख का कारण है, पर 
यही सब सुखों का कारण भी है। यह एक विश्वसनीय संकेत है। तुम इस संसार 
से किस प्रकार संतुष्ट हो सकते हो ? . . . यदि करू यह संसार स्वर्ग हो जाय, तो 
हम कहेंगे, “इसे दूर करो। हमें कुछ और दो।” 

अनन्त मानवात्मा स्वयं अनन्त के अतिरिक्त और किसी वस्तु से कभी संचुप्ट 
नहीं हो सकती । . . . अनन्त इच्छा केवल अनन्त ज्ञान से संतुष्ट हो सकती है-- 
उससे कम से नहीं। संसार आयेंगे और चले जायँगे। उससे क्या ? आत्मा रहती 
है और सदा विस्तार को प्राप्त होती है। संसारों को आत्मा में आना होगा। 
संसारों को आत्मा में, समुद्र में बूंद की भाँति विछीन हो जाना होगा। और ऐसा 
यह संसार जीवात्मा का लक्ष्य बने ! यदि हममें सामान्य बुद्धि हो, तो हम इससे 
संतुष्ट नहीं हो सकते, यद्यपि संतोष सभी यूयों में कवियों का विषय रहा है, वे 
सदा हमें सन्तुष्ट रहने को कहते रहे हैं। पर अभी तक कोई मनुष्य संतुष्ट नहीं 
हुआ है! करोड़ों पैग्रम्व॒रों ने हमसे कहा है, अपने भाग्य से संतुष्द रहो”; 
कवि यही गाते हैं। हमने भी अपने से शांत और संतुष्ट रहने के लिए कहा है, फिर 
भी हम संतुष्ट नहीं हैं। यह अनादि की योजना है कि इस संसार में, ऊपर स्वर्ग 
में, नीचे पाताल में ऐसा कुछ नहीं है, जिससे मेरी आत्मा को संतोष प्राप्त हो। 
मेरी आत्मा की भूख के सामने ये तारे और ये संसार, ऊपर और नीचे के, समस्त 
ब्रह्मांड, एक घुणास्पद व्याधि मात्र हैं, उसके अतिरिक्त और कुछ नहीं। असली 
अर्थ यह है। यदि अर्थ यह नहीं है, तो प्रत्येक वस्तु एक वुराई है। यदि अर्थ यह्‌ 
नहीं है, तो प्रत्येक इच्छा, जब तक तुम उसके वास्तविक महत्त्व को, इसके लक्ष्य 
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को नहीं समझते, बुराई है। सम्पूर्ण प्रकृति अपने समस्त परमाणुओं के द्वारा 
एक वस्तु के लिए चीत्कार कर रही है: और वह है, उसकी पूर्ण मुक्ति । 

तब, व्यावहारिक धर्म क्या है ? उस अवस्था--मुक्ति तक पहुँचना, मुक्ति को 
प्राप्त करना। और यह संसार, यदि यह हमें उस लक्ष्य की प्राप्ति में सहायता देता 
हैं तो, ठीक है; यदि नहीं--यदि यह पहले से उपस्थित वंधनों की हज़ारों तहों 
के ऊपर एक नयी तह चढ़ाने लूगता है, तो यह हानिकारी हो जाता है। सम्पत्ति, 
विद्या, सौन्दये, इनके अतिरिक्त और सभी कुछ---जब तक हमें इस लक्ष्य की ओर 
बढ़ने में सहायता देते हैं, तव तक उनका व्यावहारिक मूल्य है। पर जब वे हमें 
मुब्रित के इस लक्ष्य को प्राप्त करने में सहायता देना वंद कर देते हैं, तो निश्चित 
रूप से खतरनाक वन जाते हैं। तव, व्यावहारिक धर्म क्या है? इस लोक और 
परलोक की, सव वस्तुओं को एक लक्ष्य--मुक्ति--की प्राप्ति के लिए प्रयोग 
करो। प्रत्येक सुख-भोग, आमोद की एक एक रत्ती का मूल्य अनन्त हृदय और 
मस्तिष्क के सम्मिलित व्यय द्वारा चुकाया जाता है। 

इस संसार में शुभ और अशुभ की समप्टि को देखो। क्‍या वह बदला ? युग 
वीते हैँ और व्यावहारिक धर्म युगों से कार्य करता रहा है। संसार ने सोचा कि 
प्रत्येक वार इस समस्या का समाधान हो जायगा . . .पर समस्या सदा वैसी ही रही 
हैं। बहुत हुआ, तो उसका रूप बदल गया . , .वह वीस हज़ार दूकानों के लिए यक्ष्मा 
और स्तायुरोगों को वेचती है. . .वह पुरानी गठिया के समान है: उसे एक स्थान 
से भगाओ, तो दूसरी जगह उभर आती है। सौ वर्ष पहले मनुप्य पैदक चलता था 
अथवा घोड़े खरीदता था। अव वह सुखी है, क्योंकि रेल की सवारी करता है; 
पर वह दुःखी है, क्योंकि उसे अधिक काम करना पड़ता है और अधिक कमाना 
पड़ता है। ऐसी प्रत्येक मशीन, जो परिश्रम बचाती है, अधिक परिश्रम कर- 
वाती है। 

यह विश्व, प्रकृति, अथवा इसे तुम जो कुछ भी कहो, सीमित होना चाहिए; 
यह असीम नहीं हो सकता। परम ब्रह्म, निरपेक्ष को प्रकृति बनने के लिए देव- 
कारू-निमित्त से सीमित होना पड़ेगा। (हमारे पास) ऊर्जा सीमित है। यदि तुम 
उसे एक स्थान पर व्यय करते हो, तो दूसरे स्थान पर उसका अभाव होगा। सम्पूर्ण 
योग सदा वही रहता है। जब तरंग एक स्थान पर उठती है, त्तो दूसरे स्थान पर 
गतें पड़ जाता हैं। यदि एक राप्ट्र धनवान वनता है, तो दूसरे कंगारू हो जाते हूँ । 
शुभ अशुभ को संतुलित करता हैं। जो मनृप्य इस क्षण तरंग के शिखर पर 
है, चह सोचता है कि सब भला है; और य्त के तले में स्थित व्यक्ति कहता है कि 
संसार है (प्व बशुभ ) | कितु बलग खड़ा होनेवाला व्यक्ति इस दिव्य लीला को 
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देखता रहता है। कुछ रोते हैं और दूसरे हँसते हैं। अपनी वारी आने पर ये रोयेंगे 
ओर दूसरे हँसेंगे। हम कर क्या सकते है ? हम जानते हैं कि हम कुछ नहीं कर 
सकते।. . . 
हममें से कितने लोग शुभ करने के उद्देश्य से काम करते हैं? कितने कम ! 
वे अँगुलियों पर ग्रिने जा सकते हैं। हममें से शेप भी शुभ करते हैं, पर इसलिए 
कि उन्हें करना पड़ता है।. . .हम रुक नही सकते। एक स्थान से दूसरे स्थान में 
धक्के खाते हम आगे बढ़ते हैं। हम विवश हैं। संसार सदा वही रहेगा, पृथ्वी सदा 
वही रहेगी। वह नीली से कत्थई होगी और कत्थई से नीली। एक भाषा दूसरी 
में बदल जाती है, एक प्रकार की बुराइयाँ दूसरे प्रकार की वुराइयों में परिवर्तित 
हो जाती है--यही है, जो हो रहा है। एक उसे छ: कहता है, दूसरा आधा दर्जन । 
अमेरिकी आदिवासी वन में आध्यात्मिकता के ऊपर उस प्रकार भाषण नहीं सुन 
सकता, जिस प्रकार तुम सुनते हो, पर वह अपना भोजन पचा सकता है। तुम उसके 
टुकड़े कर देते हो, और वह दूसरे क्षण चंगा हो जाता है। कितु यदि हमारे खरोंच 
भी छूंग जाती है, तो तुमको और हमें छः महीने के लिए अस्पताल जाना पड़ता है। 
प्राणी जितना निम्न श्रेणी का होता है, उसका इन्द्रिय-सुख उतना ही अधिक 
होता है। निम्नतम प्राणियों पर और स्पर्श की शक्ति पर विचार करो। वहाँ सब 
कुछ स्पर्श है।. . .पर जब तुम मनुष्य तक पहुँचते हो, तो तुम पाते हो कि सम्यता 
जितनी नीची होती है, इन्द्रियों की शक्ति उत्तनी अधिक होती है।. . .जीव 
जितना ऊँचा होता है, इन्द्रिय-सुख का आकर्षण उतना ही कम होता है। कुत्ता 
भोजन खा सकता है, पर तत्त्वदर्शन पर विचार करने के अद्भुत आनन्द को नहीं 
समझ सकता। तुम बुद्धि द्वारा जिस अनूठे आनन्द को प्राप्त करते हो, वह उससे 
वंचित रहता है। इन्द्रिय-सुख वड़ी वस्तु है। पर उससे भी वड़ी वस्तु वह सुख 
है, जो बुद्धि से प्राप्त होता है। जब तुम पेरिस में पचास व्यंजनों का बढ़िया खाना 
खाते हो, तो उसमें निश्चय ही मज़ा आता है। पर वेधशाला में, नक्षत्रों को ताकना, 
. - - सौर जगत्‌ को आते और विकसित होते हुए देखना--जरा सोचो तो ! यह उससे 
भी बड़ा आनन्द होना चाहिए, क्योंकि मैं जानता हूँ कि तव तुम भोजन को विल्कुल 
भूल जाते हो। इस आनन्द को उस सुख से बड़ा होना चाहिए, जिसे तुम सांसा- 
रिक वस्तुओं से प्राप्त करते हो। तुम पत्नियों, बच्चों, पतियों और सभी कुछ के विपय 
में सव कुछ भूल जाते हो; तुम इन्द्रिय-स्तर के विपय में सब भूल जाते हो। यह 
बौद्धिक आनन्द है। यह सामान्य समझ की वात है कि इसे इन्द्रियों के सुख से ऊँचा 
होना चाहिए। तुम सदा ऊँचे आनन्द के लिए निम्न सुख को त्याग देते हो। यह है 
व्यावहारिक धर्म---मुक्ति की प्राप्ति, त्याग। त्यागों ! 
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निम्त को त्यागो, जिससे कि तुमको उच्च प्राप्त हो सके। समाज का आधार 
क्या है? नैतिकता, सदाचार, नियम। त्यागो! अपने पड़ोसी की सम्पत्ति हथि- 
याने की, अपने पड़ोसी पर चढ़ बैठने की सारी छालूसा को, दुबेलों को यातना देने 
के सारे सुख को, झूठ बोलकर दूसरों को ठगने के सारे सुखों को त्यागो। क्या 
नैतिकता समाज का आधार नहीं है ? विवाह व्यभिचार-त्याग के अतिरिक्त और 
क्या है ? वर्वर विवाह नहीं करते। मनुष्य विवाह करता है, क्योंकि वह त्यागता 
है। यह क्रम इसी प्रकार चलता जाता है। त्यागो! त्यागो! बलि दो! छोड़ 
दो! शून्य के लिए नहीं। न कुछ के लिए नहीं। वरन्‌ ऊँचा उठने के लिए। पर 
यह कौन कर सकता है ? तुम यह उस समय तक नहीं कर सकते, जब तक कि तुम 
ऊँचे नहीं उठ जाते। तुम वातें कर सकते हो। तुम संघर्ष कर सकते हो। तुम 
बहुत सी वातें करने का प्रयत्त कर सकते हो। पर जब तुम ऊँचे उठ जाते हो, तो 
वैराग्य स्वयं आ जाता है। तब न्यूनतर स्वयं ही छूट जाता है। 

यह व्यावहारिक धर्म है। नहीं तो और क्या ? कया सड़क साफ़ करना और 
अस्पताल बनाना ? उन्तका मूल्य भी इसी त्याग के कारण है। और त्याग की 
कोई सीमा नहीं है। कठिताई यह है कि छोग उसे सीमावद्ध करना चाहते हैं--- 
यहाँ तक, पर इससे आगे नहीं। वास्तव में इस त्याग की सीमा कहीं नहीं है। 

जहाँ ईइवर है, वहाँ दूसरा नहीं है। जहाँ संसार है, वहाँ ईइवर नहीं है। ये 
दोनों कभी एक नहीं हो सकते। प्रकाश और अंधकार (की भाँति)। मैंने ईसाई 
धर्म और उसके उपदेण्टा के जीवन से यही समझा है। क्या यह बुद्ध मत नहीं है ? 
क्या यह हिन्दू मत नहीं है ? क्‍या यह इस्लाम नहीं है ? क्या यह सब महान संतों 
और गुरुओं की शिक्षा नहीं है ? वह संसार क्‍या है, जिसे हमें छोड़ना है? वह 
यही है। मैं उसे अपने साथ लिये फिर रहा हूँ। स्वयं मेरा शरीर। मैं केवल इस 
शरीर के कारण ही जान-वूझ्कर अपने साथी मनुष्य पर हाथ डालता हूँ, केवल 
इसे अच्छा रखने के लिए, तनिक सुख देने के छिए; (केवल इस शरीर के कारण 
ही) मैं दूसरों को हानि पहुँचाता हूँ और ग़रूतियाँ करता हूँ । 

महान्‌ पुरुषों की मृत्यु हुई है। दुर्बछों की मृत्यु हुई है। देवताओं की मृत्य 
हुईं है। मृत्यु--सब ओर मृत्यु। यह संसार अनन्त बतीत का कब्रिस्तान है, फिर 
भी हम इस (शरीर) से चिपटे रहते हैं: “मैं कभी मरनेवाला नहीं हूँ।” हम 
निश्चित रूप से जानते हैं (कि शरीर को मरना होगा) और फिर भी इससे चिपटे 
हुए हूं। पर उसमें भी एक अर्थ है (क्योंकि एक अर्थ में हम नहीं मरते) । 
सम कि हम शरीर से चिपटते हैं, जब कि जो आत्मा है, वह वास्तव में 
अमर है। 
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तुम सब भौतिकवादी हो, क्योंकि तुम विश्वास करते हो कि तुम शरीर हो। 
यदि कोई मनुष्य मुझे घूंसा मारता है, तो मैं कहुँँगा कि मेरे घूँसा लगा है। यदि वह 
मुझे पीटता है, तो मैं कहँँगा कि मैं पिटा हूँ। यदि मैं शरीर नहीं हूँ, तो ऐसा क्‍यों 
कहता हूँ ? यदि मैं कहें कि मैं आत्मा हूँ, तो इससे कोई अंतर नहीं पड़ता। मैं इस 
समय दरीर हूँ। मैंने अपने को जड़ पदार्थ में परिवर्तित कर लिया है। इसीलिए 
मुझे शरीर को त्यागना है, जिससे मैं उसमें लौट जा सकूँ, जो मैं वास्तव में हूँ। 
मैं आत्मा हूँ, वह आत्मा हूँ, जिसे कोई शस्त्र छेद नहीं सकता, कोई तलवार 
काट नहीं सकती, कोई आग जला नहीं सकती, कोई हवा सुखा नहीं सकती।* 
अजन्मा और अविरचित, अनादि और अनन्त, अमर, नित्य और स्वव्यापी-- 
यह है वह, जो मैं हूँ; और सब दुःख आता है, केवल इसलिए कि में इस मिट्टी के छोटे 
से टुकड़े को समझता हूँ कि यह मैं हूँ। मैंने अपने को जड़ पदार्थ से अभिन्न समझ 
लिया है और उसके सब फल भोग रहा हूँ । 
व्यावहारिक धर्म यह है कि मैं अपने को अपनी आत्मा के रूप में पहचानूँ। 
इस पहचान में होनेवाली भूल को समाप्त करो! तुम इसमें कितने आगे बढ़े 
हो? तुम दो हज़ार अस्पताल भले ही बनवा सको, पचास हज़ार भले ही बनवा 
सकी, पर उससे क्या, यदि तुमने यह अनुभूति नहीं प्राप्त की है कि तुम आत्मा हो ? 
तुम कुत्ते की मौत मरते हो, उसी भावना से, जिससे कुत्ता मरता है। कुत्ता चीखता 
है और रोता है, इसलिए कि वह समझता है कि वह जड़ तत्त्व मात्र है और विलीन 
होने जा रहा है। 
मृत्यु है, तुम जानते हो, अठल मृत्यु, पानी में, हवा में, महल में, क़ैदखाने 
में---मृत्यु सर्वत्र है। तुमको निर्भय क्या बनाता है? जब तुम यह अनुभव कर लेते 
हो कि तुम हो वह अनन्त, आत्मा---अमर और अजन्मा | उसे कोई आग जलूा नहीं 
सकती, कोई आयुध मार नहीं सकता, कोई विष हानि नहीं पहुँचा सकता। यह कोरा 
सिद्धान्त नहीं है। पुस्तक-पाठ नहीं . . . (त्ोतारटन्त नहीं ) । मेरे वृद्ध गुरु कहा करते 
थे, “तोते को सदा राम, राम, राम कहना सिखाना बहुत अच्छा है; पर बिल्ली को 
आने दो और उसकी गर्दन दबोचने दो; तव वह उसके विपय में सव भूल जाता है।” 
तुम सदा प्रार्थना कर सकते हो, संसार के सब धर्मश्ञास्त्र पढ़ सकते हो और जितने 
देवता हैं, सबकी पूजा कर सकते हो, (पर) जब तक तुम आत्मा का अनुभव नहीं 
करते, मुक्ति नहीं है। बात नहीं, सैद्धांतीकरण नहीं, तक नहीं, वरत्‌ अनुभव । मैं 
इसे व्यावहारिक धर्म कहता हूँ । 


१. गीता॥२॥२३॥ 


विवेकानन्द साहित्य १७८ 


आत्मा के विपय में यह सत्य पहले सुना जाता है। यदि तुमने इसे सुन लिया है, 
तो इस पर विचार करो। एक वार वह कर लिया है, तो इस पर घ्यान करो। 
व्यर्थ, निरर्थक तर्क मत करो ! एक बार अपने को संतुष्ट कर छो कि तुम अनन्त 
आत्मा हो। यदि यह सत्य है, तो यह कहना मूर्खता है कि तुम शरीर हो, तुम आत्मा 
हो और उसकी अनुभूति प्राप्त की जानी चाहिए। आत्मा अपने को आत्मा के रूप 
में देखे। अभी आत्मा अपने को शरीर के रूप में देख रही है। इसका अंत होना 
चाहिए। जिस क्षण तुम यह अनुभव करने लगोगे, तुम मुक्त हो जाओगे। 

तुम इस काँच को देखते हो, और तुम जानते हो कि यह केवल भ्रम है। कुछ 
वैज्ञानिक तुमको बताते हैं कि यह प्रकाश और कम्पन है। . . .आत्मा को देखना 
इससे अनन्त गुना अधिक यथार्थ होना चाहिए, एकमात्र सत्य अवस्था, एकमात्र 
सत्य अनुभव, एकमात्र सत्य दर्शन होना चाहिए। ये सव वस्तुएँ (जो तुम देखते 
हो) स्वप्न मात्र हैं।तुम अब यह जानते हो। अकेले पुरातन विज्ञानवादी ही नहीं, 
आधुनिक भौतिकशास्त्री भी अब तुमको बताते हैं कि वहाँ प्रकाश है। कंपन की 
तनिक सी अधिकता से महान्‌ अंतर पड़ जाता है।. . . ॥ 

तुमको ईदइवर का दर्शन करना चाहिए। आत्मा की अनुभूति करनी चाहिए , 
और यही व्यावहारिक धर्म है। जिसका उपदेश ईसा ने दिया था, उसे तुम व्याव- 
हारिक धर्म नहीं कहते : “दरिद्व आत्मा के धनी हैं, क्योंकि स्वर्ग का राज्य उनका 
है।” क्या यह मजाक था? तुम किस व्यावहारिक धर्म की बात सोच रहे हो ? 
भगवान्‌ हमारी सहायता करे ! “जो हृदय से पवित्र हैं, वे धन्य हैं, क्योंकि उन्हें 
ईइवर का दर्शन प्राप्त होगा”, क्या इसका अर्थ सड़क साफ़ करना, अस्पतारू 
: बनाना और वह सब है? ये कार्य अच्छे हैं, जब तुम उन्हें शुद्ध मन से करते हो। 
मनुप्य को वीस डॉलर मत दो और सैन फ्रान्सिस्को के सब पन्नों को अपना नाम 
देखने के लिए मत खरीदो ! क्‍या तुम स्वयं अपनी पुस्तकों में यह नहीं पढ़ते कि कोई 
मनुष्य तुम्हारी सहायता नहीं करेगा ? दरिद्र, दुःखी, दुर्वेछ की सेवा उनमें स्थित 
स्वयं भगवान्‌ की पूजा के रूप में करो। ऐसा किये जाने के बाद फल का महत्त्व 
विशेष नही है। ऐसा काम, विना किसी प्राप्ति की इच्छा से किया हुआ, आत्मा 
को लाभ पहुँचाता है। और स्वर्ग का राज्य भी ऐसों का ही है। . 

स्वर्ग का राज्य हमारे भीतर है। ईश्वर वहाँ है। वह सव आत्माओं की 
आत्मा है। उसे अपनी आत्मा में देखो। यह व्यावहारिक धर्म है। यही मुर्ित 
है। हम एक दूसरे से पूछे कि हमने इसमें कितनी प्रगति की है। हम शरीर के कितने 
उपासक हैं; अयवा ईश्वर में, आत्मा में कितने सच्चे विश्वासी हैं; हम अपने 
को कहाँ तक आत्मा समझते हैं ? यह नि.स्वार्थ है। यह मुक्ति है। यह सच्ची 
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उपासना है। आत्मानुभूति प्राप्त करो। बस, केवल यही करणीय है। अपने को 
जानो, जो तुम हो--अनन्त आत्मा। यह व्यावहारिक धर्म है। शेष सव अव्याव- 
हारिक है, इसलिए कि वह नाशवान है। केवल वही अनश्वर है। वही नित्य है। 
अस्पताल ढह पड़ेंगे। रेल के दाता सव मर जायँगे। पृथ्वी के चिथड़े उड़ जायँँगे, 
सूर्यो का सफ़ाया हो जायगा। आत्मा का ही अस्तित्व सदा रहेगा। 
अधिक ऊँचा क्या है, उन वस्तुओं के पीछे दौड़ना जो नाशवान है अथवा . . , 
उसकी पूजा करना, जिसमें कभी परिवर्तन नहीं होता ? क्या अधिक व्यावहारिक 
है, वस्तुओं को प्राप्त करने में जीवन की सारी शक्तियों का व्यय करना, जिनको 
प्राप्त करने से पहले ही मृत्यु आ जाती है, और तुमको उन सबको छोड़ देना होता 
है ?--उस महान्‌ (राजा) की भाँति, जिसने सव जीत लिया था। जब मौत आयी, 
त्तो उसने कहा, “सब वस्तुओं के कऊूसों को मेरे सामने फेलाओ।” उसने कहा, 
“उस बड़े हीरे को मुझे दो।” और उसने उसे अपनी छाती पर रखा और रो 
पड़ा। इस प्रकार वह रोते हुए मरा, वैसे ही, जैसे कुत्ता मरता है। 
मनुष्य कहता है, मैं जीता हूँ ।” वह यह नहीं जानता कि यह मृत्यु (की 
भीत्ति) के कारण ही वह जीवन से दासवत्‌ चिपका रहता है। वह कहता है, मैं 
भोग करता हूँ।” उसे स्वप्त में भी यह विचार.नहीं आता कि प्रकृति ने उसे अपना 
दास बना रखा है। 
प्रकृति हम सबको पीसती है। जितने तोले सुख तुमको मिले, उसका हिसाव 
रखो। अंततः प्रकृति ने अपना का तुम्हारे द्वारा संपन्न किया, और जब तुम मर 
जाओगे, तो तुम्हारा शरीर दूसरे पौधों को उगाने में सहायता करेगा। फिर भी 
हम सदा यही सोचते हैं कि सुख स्वयं हमें मिल रहा है। इस प्रकार यह चक्र 
चलता रहता है। 
इसलिए आत्मा की अनुभूति आत्मा के रूप में करना व्यावहारिक धर्म है। 
अन्य सव बातें वहीं तक ठीक हैं, जहाँ तक वे इस महान्‌ लक्ष्य की ओर ले जाती हैं। 
इस (अनुभूति) की प्राप्ति की जाती है त्याग से, ध्यान से---सव इन्द्रिय-सुखों के 
त्याग से, उन ग्रंथियों और शूंखलाओं को काटकर, जो हमें भीतिकता से वाँवती 
हैँ। “मैं भौतिक जीवन नहीं चाहता, इन्द्रिय-जीवन नहीं चाहता, वरन्‌ कुछ ऊँची 
वस्तु चाहता हूँ ।” यह त्याग है। तो, घ्यान की शवित से उस अनिष्ट का निरा- 
करण करो, जो हो चुका है। 
हम प्रकृति के इथारों पर नाचते हैं। यदि वाहर आवाज होती है, तो मुझे 
वह सुननी पड़ती है। यदि कुछ हो रहा है, तो मुझे वह देखना पड़ता है। वन्दरों 
की भांँति। हममें से प्रत्येक दो हज़ार वन्दर है, एक ही स्थान में पूंजीमूत। बन्दर 
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बहुत जिज्ञासाप्रिय होते हैं। तो, हम अपने ऊपर वश नहीं रख सकते और इसे 
'मज़ा लेना' कहते हैं। यह अनूठी भाषा है! हम संसार का मज़ा ले रहे हैं! 
हम मज़ा छेने के लिए विवश हैं। प्रकृति चाहती है कि हम यह करें। एक सुहा- 
वना स्वर: मैं उसे सुत रहा हूँ। मात्तों कि यह मेरी इच्छा पर है कि मैं उसे सुनूं 
या न सुन्‌। प्रकृति कहती है, “दुःख के गत में जाओ।” मैं एक क्षण में दुःखी हो 
जाता हूँ।. . . हम (इन्द्रियों के) सुख और सम्पत्ति की वात करते हैं। एक मनुप्य 
मुझे बड़ा विद्यत्‌ समझता है। दूसरा सोचता है, “वह मूर्ख है।” यह पतन, यह 
दासता, विना कुछ जाने हुए! इस अंधेरे कमरे में हम एक दूसरे से अपने सिर 
टकरा रहे हैं।. . . 

ध्यान क्या है? ध्यान वह वल है, जो हमें इस सवका सामना करने का 
सामथ्य॑ देता है। प्रकृति हमसे कह सकती है, 'देखो, वहाँ एक सुन्दर वस्तु है।” मैं 
नहीं देखता। अब वह कहती है, “यह गंध सुहावनी है, इसे सूंघो ।” मैं अपनी नाक 
से कहता हूँ, “इसे मत सूँघ।” और नाक नहीं सूंघती। “आँखो, देखो मत ! ” 
प्रकृति एक भयंकर बात करती है--मेरे एक वच्चे को मार डालती है, और कहती 
है, “अब, वदमाश, बैठ और रो! गठ॑ में गिर ! ” मैं कहता हूँ, “मुझे न रोना है, 
न गिरना है।” मैं उछल पड़ता हूँ। मुझे मुक्त होना चाहिए। कभी इसे करके 
देखो . . . (ध्यान में), एक क्षण के लिए, तुम इस प्रकृति को बदल सकते हो। 
अव, यदि तुममें यह शक्ति जा जाती है, तो क्या वह स्वर्ग, मुक्ति नहीं होगी ? 
यह ध्यान की शक्ति है। 

इसे कंसे प्राप्त किया जाय ? दर्जनों विभिन्न रीतियों से। प्रत्येक प्रकृति 
का अपना मार्ग है। पर सामान्य सिद्धान्त यह है: मन को पकड़ो । मन एक झील 
के समान है, और उसमें गिरनेवाला हर पत्थर तरंगें उठाता है। ये तरंगें हमें देखने 
नहीं देती कि हम क्या हैं। झील के पानी में पूर्ण चन्द्रमा का प्रतिविम्व है, पर उसकी 
सतह इतनी आन्दोलित है कि वह प्रतिविम्व हमें दिखायी नहीं देता। उसे शान्त 
होने दो। प्रकृति को तरंगें मत उठाने दो ।- शांत रहो, और तब कुछ समय वाद वह 
तुम्हें छोड़ देगी। त्तव हम जान सकेंगे कि हम क्‍या हैं। ईश्वर वहाँ पहले से है, 
पर मन बहुत चंचल है, सदा इन्द्रियों के पीछे दौड़ता रहता है। तुम इन्द्रियों को रोकते 
हो और (फिर भी) वार वार अमित होते हो। अभी, इस क्षण मैं सोचता हूँ कि 
मैं ठीक हूँ और मैं ईइवर में ध्यान लगाऊगा, और तब एक मिनट में मेरा मन लंदन 
पहुँच जाता है। और मैं उसे वहाँ से खींच लेता हूँ, तो वह न्यूयार्क चला जाता है, 
उन वातों के वारे में सोचने के लिए, जो मैंने अतीत में वहाँ की हैं। इन (तरंगों) 
को ध्यान की शक्ति से रोकना है। 
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हमें धीरे धीरे, क्रम से, अपने को प्रशिक्षित करना है। यह मज़ाक़ नहीं है-- 
यह प्रश्न एक दिन का, या वर्षो का, और हो सकता है कि, जन्मों का नहीं है। चिता 
मत करो! अभ्यास जारी रहना चाहिए! इच्छापूर्वक, जान-बूझकर, अभ्यास 
जारी रखना चाहिए। इंच इंच करके हम आगे बढ़ेंगे। हम उस वास्तविक सम्पत्ति 
को अनुभव करने लगेंगे, प्राप्त करने लगेंगे, जिसे हमसे कोई नहीं ले सकता--वह 
सम्पत्ति, जिसे कोई मनुष्य नहीं छीन सकता, वह सम्पत्ति, जिसे कोई नष्ट नहीं 
कर सकता, वह आनन्द, जिसे अब कोई दुःख छू नहीं सकता।. . . 

इतने सारे वर्ष हम दूसरों पर आश्रित रहे हैं।. . .यदि मुझे किसीसे कुछ 
आनन्द मिला है और वह व्यक्ति चला जाता है, तो मेरा आनन्द चला जाता 
है।. .. मनुष्य की मूखता देखो, वह अपने सुख के लिए मनुष्य पर निर्भर होता 
है! सभी वियोग दुःखद होते हैं। स्वाभाविक है। सुख के लिए धन पर निर्भरता ? 
घन घटता-बढ़ता रहता है।-केवछ अपरिवर्तंनीय आत्मा के अतिरिक्त स्वास्थ्य या 
किसी अन्य वस्तु पर निर्भर होने से आज या कल दुःख अवश्य आयेगा। 

असीम आत्मा के अतिरिक्त शेष सब कुछ परिवरतंनशील है। परिवर्तन का 
चक्र घूम रहा है। स्वयं तुम्हारे अतिरिक्त स्थायित्व और कहीं नहीं है। वहीं है 
अनन्त और अविचल आजननन्‍्द। ध्यान के द्वार से हम उस तक पहुँचते हैं प्रार्थनाएँ, 
अनुष्ठान और पूजा के अन्य रूप ध्यान की शिशुशाल्ा मात्र हैं। तुम प्रार्थना करते 
हो, तुम कुछ अर्पित करते हो। एक सिद्धांत था कि सभी बातों से मनुष्य का आध्या- 
त्मिक वल बढ़ता है। कुछ विशेष शब्दों, पुष्पों, प्रतिमाओं, मन्दिरों, वत्तियों को 
हिलाने के समान अनुष्ठानों---आरतियों--का उपयोग मन को उस स्थिति में छाता 
है, पर वह स्थिति तो सदा मनृष्य की आत्मा में है, कहीं वाहर नहीं। (लोग) 
यह सब कर रहे हैं; पर वे जो अनजाने कर रहे हैं, उसे तुम जान-बुझकर करो। 
यह ध्यान की शक्ति है। तुम्हारे पास जो ज्ञान है--वह कैसे आया ? ध्यान की 
शक्ति से। आत्मा ने ज्ञान को अपनी गहराई में से मथकर निकाला है। क्या उसके 
वाहर भी कभी ज्ञान रहा है! दीर्घकाल में ध्यान की यह शक्ति हमें अपने शरीर 
से अलग कर देती है और आत्मा अपने असली अजन्मा, अमर और अनादि स्वरूप 
को पहचान लेती है। अब दु:ख नहीं रहता, इस पृथ्वी पर जन्म नहीं लेना पड़ता, 
विकास नहीं रहता। (आत्मा जान लेती है कि) वह सदा पूर्ण और मुक्त रही है।' 





१. संकेतलिपि हारा आलिखित यह विवरण अपूर्ण मिला था। स्पष्टी- 
करणाथ कहीं कहीं कोष्ठक में अतिरिक्त सासप्नी रखी गयी है; गौर जहाँ 
विवरण उपलब्ध नहीं हुआ है, वहाँ तीन बिन्दुओं से चिह्नित किया गया है। स० 
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हम बहुत सी पुस्तकें पढ़ते हैं, पर उससे हमें ज्ञान नहीं प्राप्त होता। हम संसार 
के सारे धर्मग्रंथ भले ही पढ़ डालें, पर उससे हमें धर्म की प्राप्ति नहीं होगी। सैद्वां- 
“तिक घर्म को पाना काफ़ी सरल है, उसे कोई भी पा सकता है। हम जो चाहते हैं, 
वह है व्यावहारिक धर्म। 

व्यावहारिक धर्म के संबंध में ईसाई धारणा है भले काम करना--सांसारिक 
उपयोगिता । 

उपयोगिता का लाभ क्या है? उपयोगिता के दृष्टिकोण से देखने पर धर्म 
एक असफलता है। प्रत्येक अस्पताल इस वात की प्रार्थना है कि वहाँ और अधिक 
मनुष्य आयें। दया का अर्थ क्या हैं? दया मौलिक वस्तु नहीं है। यह वास्तव में 
संसार के दुःख को बढ़ाते जाना है, उसका उन्मूलन करना नहीं। मनुप्य नाम और 
यश चाहता है, और उन्हें प्राप्त करने के अपने प्रयत्नों को दया तथा भले कामों 
के लेप से ढकता है। वह दूसरों के लिए काम करने के बहाने अपने लिए काम 
करता है। तथाकथित दयाजन्य प्रत्येक कार्य, जिस बुराई के विरुद्ध कार्य करने का 
दावा करता है, उसीको प्रोत्साहन देता है। 

नर और नारियाँ किसी अस्पताल या अन्य दातब्य संस्था के सम्मान में नाच- 
'घर में जाते हैं, सारी रात नाचते हैं, तव घर लौटते हूँ, पशुवत्‌ आचरण करते हैं 
और जेलों, पागलूखानों, तथा अस्पतालों को भरने के लिए शैतानों को संसार में 
ले हैं। इस प्रकार यह चक्र चलता रहता है बौर यह सव, अस्पताल आदि बनवाना, 
भले काम कहे जाते हैं। भले कामों का रूक्ष्य यह है कि संसार के दुःख को कम 
अथवा उसका नाश किया जाय। योगी कहता है कि संसार के सव दुःख मन के 
नियंत्रण में सफल न हो पाने के कारण जाते हैं। योगी का रूध्य प्रकृति से मुक्ति 
है। भ्रकृति की विजय उसके कार्य का प्रतिमान है। योगी कहता है कि सम्पूर्ण 
थक्ति बात्मा में हे, और मन तथा तन का नियंत्रण करके मनुप्य आत्मा की शक्ति 
मे प्रकृति पर विजयी होता है। 

मनुष्य के शरीर में शारीरिक कार्यो के निमित्त जितनी मांसपेशियाँ आवश्यक 
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हैं, उससे वे जितने तोले अधिक होती हैं, उतना ही मस्तिष्क कम होता है। अत्यधिक 
व्यायाम मत करो; वह हानिकारी है। जो कठोर परिश्रम नहीं करता, वह सबसे 
अधिक जियेगा। कम भोजन करो और कम काम करो। मस्तिप्क का आहार 
संचित करो। 

स्त्रियों के लिए घर का काम काफ़ी है। 

दीपक को तेज़ मत जलाओ; उसे मंद मंद जलने दो। 

युक्‍ताहार का अर्थ है सादा भोजन, जिसमें वहुत्त अधिक मसाले न हों। 
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संन्यासी 


संन्यासी शब्द का अथ्थ समझाते हुए, अमेरिका के बोस्टन नगर में स्वामी जी 
ने अपने एक व्याख्यान के सिलसिले में कहा: 

मनुष्य जिस स्थिति में पैदा हुआ है, उसके कतंव्य जब वह पूरे कर लेता 
हैं, जव उसकी आकांक्षाएँ सांसारिक सुख-भोग, धन-सम्पत्ति, नाम-यश, अधिकार 
आदि को ठुकराकर उसे आध्यात्मिक जीवन की खोज में प्रेरित करती हैं, और जब 
संसार के स्वभाव में पैनी दृष्टि डाछकर वह समझ जाता है कि यह जगत्‌ क्षणभंगुर 
है, दु:ख तथा झगड़ों से भरा हुआ है और इसके आनन्द तथा भोग तुच्छ हैं, तव वह 
इन सबसे मुख मोड़कर शाइवत प्रेम तथा चिरन्तन आश्रयस्वरूप उस सत्य फो ढूँढ़ने 
लगता है। वह समस्त सांसारिक अधिकारों, यश, सम्पदा से पूर्ण संन्यास ले लेता 
है और आत्मोत्स्ग करके आध्यात्मिकता को निरन्तर ढूँढ़ता हुआ प्रेम, दया तथा 
शाइवत ज्ञान प्राप्त करने की चेष्ठा करता रहता है। वर्षों के घ्यान, तप और खोज 
से ज्ञानरूपी रत्व को पाकर वह भी पर्याय-क्रम से स्वयं गुरु बन जाता है, और 
फिर शिष्यों-गृही तथा त्यागियों-में उस ज्ञान का संचार कर देता है। 

संन्‍्यासी का कोई मत या सम्प्रदाय नहीं हो सकता, क्योंकि उसका जीवन 

स्वतंत्र चिचार का होता है, और वह सभी मत-मतान्तरों से उनकी अच्छाइयाँ 
ग्रहण करता है। उसका जीवन साक्षात्कार का होता है, न कि केवल सिद्धान्तों 
अथवा विश्वासों का, और रूढ़ियों का तो विल्कुल हो नहीं। 


संन्यासी और गृहस्थ 


संस्यासियों के कार्यो पर संसारी छोगों का कुछ भी प्रभाव नहीं होना चाहिए। 
संस्यासी का धनी लोगों से कोई वास्ता नहीं, उसका कर्तव्य तो शरीबों के प्रति होता 
है। उसे निर्धनों के साथ प्रेमपरर्ण व्यवहार करना चाहिए और अपनी समस्त क्षवित 
लगाकर सह उनकी सेवा करनी चाहिए। धनिकों का आदर-सत्कार करना और 
आश्रय के लिए उनका मुँह जोहना यह हमारे देश के सभी संस्यासी-सम्परदायों के 
लिए अभिशापस्वरूप रहा है। सच्चे संत्यासी को इस बात में बड़ा सावधान 
रहना चाहिए और इससे बिल्कुल बचकर रहना चाहिए। इस प्रकार का व्यवहार 
तो वेश्याओं के लिए ही उचित है, न कि संसार-त्यागी संत्यासी के छिए। कामसिती- 
कांचन में डूबा व्यक्ति उनका भवत कैसे हो सकता है, जिनके जीवन का सु आददों 
कामिनी-कांचन-त्याग है? श्री रामकृष्ण तो रो रोकर जशन्माता से प्रार्थेता किया 
करते थे, “माँ, मेरे पास बात करने के लिए एक तो ऐसा भेज दो, जिसमें काम- 
कांचन का लेश मात्र भी न हो। संसारी छोगों से बातें करते में मेरा मुँह जलने 
रूगता है।” दे यह भी कहा करते थे, “मुझे अपवित्र और विषयी छोगों का स्पर्श 
तक सहन नहीं होता ।” यतिराज श्री रामक्ृष्ण के उपदेक्षों का प्रचार विषयी छोगों 
द्वारा कभी नहीं हो सकता। ऐसे लोग कभी भी पूर्ण रूप में सच्चे नहीं हो सकते; 
क्योंकि उनके कार्यों में कुछ च कुछ स्वार्थ रहता ही है। यदि स्वयं भगवान्‌ भी गृहस्थ 
के रूप में अवतीण हो, तो मैं उसे भी सब्चा न समझ सकूंगा। जब कोई गृहस्थ 
किसी धार्मिक सम्प्रदाय के वेता-पद पर प्रतिष्ठित हो जाता है, तो वह आदी की 
ओट में अपना ही स्वार्थ-साधन करने लगता है । और फल यह होता है कि वह संम्प्र- 
दाय बिल्कुल सड़ सा जाता है। गृहस्थों के नेतृत्व में सभी धार्मिक आन्दोलनों 
का यही नसीब हुआ है। त्याग के विना धर्म खड़ा ही तहीं रह सकता। 

यहाँ पर स्वामी जी से पूछा गया--कांचत-त्याग से हम संन्यासी वया अर्थ 
समझे ?' उन्होंने इस प्रकार उत्तर दिया: 

किसी भी उद्देश्य की सिद्धि के लिए हमें कुछ साधनों का आश्रय लेना होता 
है। स्थान, काल, व्यक्ति इत्यादि के भेद से ये सव साधन बदलते रहते हैं, परन्तु 
उद्देश्य या साध्य कभी बदलता नहीं। संस्यासियों का लक्ष्य है, आत्मनो सोक्षार्थे 
जगद्धिताय च--अपनी मुक्ति और जयत्‌ का कल्याण--और इस उद्देश्य-सिद्ध 


गुरु के अधिकारी होने का प्रदन 


एक वार्तालाप के बीच में स्वामी जी ने वलपूर्वक कहा, अपने व्यापारी, 
हिसाव-किताब करनेवाले विचारों को छोड़ दो। यदि तुम किसी एक वस्तु से भी 
अपनी आसक्ति तोड़ सकते हो, तो तुम मुक्ति के मार्ग पर हो। किसी वेदया, अथवा 
पापी, अथवा साधु को भेददृष्टि से मत्त देखो। वह कुलटा नारी भी दिव्य माँ है। 
संन्यासी एक वार, दो बार कहता है कि वह माँ है: तब वह फिर भ्रमित 
हो जाता है और कहता है, “भाग यहाँ से, अरी व्यभिचारिणी कुलटा नारी ! ” 
एक क्षण में तुम्हारा सब अज्ञान तिरोहित हो सकता है। यह कहना मूर्खता है कि 
अज्ञान धीरे घीरे जाता है। ऐसे भी शिष्य हैं, जो आदर्श से च्युत हुए अपने गुर 
के भी भक्त बने रहते हैं। मैंने राजपुत्ताने में एक ऐसे शिष्य को देखा है, जिसका 
आध्यात्मिक गुर ईसाई हो गया था, पर फिर भी जो उसकी दक्षिणा नियमित 
रूप से दिये जा रहा था। अपने पश्चिमी विचारों को छोड़ो । एक बार जब तुमने 
किसी गुरुविशेष में विश्वास किया है, तो सम्पूर्ण शक्ति से उसके साथ लगे 
रहो। वे बालक हैं, जो यह कहते हैं कि वेदांत में नैतिकता नहीं है। हाँ, एक 
अर्थ में, वे सही हैं। वेदांत नैतिकता से ऊपर है। तुम संन्‍्यासी हो गये हो, अतः 
ऊँचे विषयों की बात करो। 

वबलात्‌ कम से कम एक वस्तु को ब्रह्म मानकर उस पर विचार करो। राम- 
कृष्ण को ईद्वर मानना निश्चय ही सरल है, पर खतरा यह है कि हम दूसरों 
में ईश्वर-बुद्धि नहीं उत्पन्न कर सकते। ईश्वर नित्य, निराकार, सर्वव्यापी है। 
उसे विशेष रूपधारी समझना पाखंड होगा। पर मूर्ति-पुजा का रहस्य यह है कि 
तुम किसी एक वस्तु में अपनी ईइ्वर-वुद्धि विकसित करने का प्रयत्त कर 
रहे हो।' 


सच्चा गुरु कौन है ? 


सच्चा गुरु वह है, जो समय समय पर आध्यात्मिक शक्ति के भांडार के रूप 
में अवतीर्ण होता है, और गुरु-शिष्य-परम्परा द्वारा उस शक्ति को पीढ़ी दर पीढ़ी 
के लोगों में संचरित करता है। जिस प्रकार एक विद्ञार्न नदी अपने पुराने मार्ग 
को छोड़कर एक दूसरे ही मार्ग से बहने रूगती है, उसी प्रकार इस आध्यात्मिक 
शक्ति का प्रवाह भी समय समय पर अपनी गति बदलता रहता है । अतएव, देखा 
जाता है कि कालान्तर में धर्म के पुराने सम्प्रदाय निर्जीव हो जाते हैं, और नव 
जीवन की अग्नि से भरे नूतन सम्प्रदायों का अभ्युदय होता है। बुद्धिमान पुरुष 
उसी सम्प्रदाय का आश्रय लछेते हैं, जिसमें से जीवन-धारा प्रवाहित होती है । पुराने 
घामिक सम्प्रदाय अजायवंघर में सुरक्षित रखे हुए किसी समय के भीमकाय पशुओं 
के कंकाल के समान हैं । तो भी, इन प्राचीन सम्प्रदायों का हमें उचित आदर करना 
चाहिए। जिस प्रकार आम का एक सूखा पेड़ रसीले आम खाने की हमारी इच्छा 
की पूर्ति नहीं कर सकता, उसी प्रकार ये सम्प्रदाय सर्वोच्च की उपलब्धि के लिए 
आत्मा की ययार्थ छालसा को शान्त नहीं कर सकते। 

सबसे आवश्यक बात यह है कि हम अपने मिथ्या अभिमान को तिलांजलि 
दे दें---यह अभिमान कि हमें कुछ आध्यात्मिक ज्ञान है--और अश्रीगुरु 
के चरणों में सम्पूर्ण आत्मसमर्पण कर दें। केवल श्रीगुरु ही जानते हैं कि कौन 
सा मार्ग हमें पूर्णतत की ओर ले जायगा। हमें इस सम्बन्ध में कुछ भी ज्ञान नहीं-- 
हम कुछ भी नहीं जानते---इस प्रकार का यथार्थ नम्र भाव आध्यात्मिक अनुभूतियों 
के लिए हमारे हृदय के द्वार खोल देगा । जब तक हममें अहंकार का लेश मात्र भी 
रहेगा, तब तक हमारे मन में सत्य की घारणा कदापि नहीं हो सकती । तुम सवको 
यह अहंकाररूपी शैतान अपने हृदय से निकाल देना चाहिए। आध्यात्मिक अनु- 
भूति के लिए सम्पूर्ण आत्मसमपेण ही एकमात्र उपाय है। 


३-१३ 


डिष्यत्व 
(सैन फ्रान्सिस्को में २९ मार्च, १९०० को दिया गया भाषण ) 


मेरा विषय है शिष्यत्व”। मैं नहीं जानता कि मैं जो कहूँगा, वह तुमको 
कैसा रगगेगा। इसको स्वीकार करना तुम्हारे लिए कुछ कठिन होगा--इस देश में 
गुरुओं और शिष्यों के जो आदर्श हैं, वे हमारे देश के ऐसे आदर्शों से बहुत भिन्न 
हैं। मुझे भारत की एक पुरानी लोकोक्ति याद आ रही है: गुरु तो लाखों मिलते 
हैं, पर शिष्य एक भी पाना कठिन है।” वात सही मालूम होती है। आध्या- 
त्मिकता की प्राप्ति में एक महत्त्वपूर्ण वस्तु शिष्य की मनोवृत्ति है, जब अधिकारी 
योग्य होता है, तो दिव्य प्रकाश का अनायास आविर्भाव होता है। 

सत्य को प्राप्त करने के लिए शिष्य के लिए क्या आवश्यक है ? महान्‌ ऋषियों 
ने कहा है कि सत्य प्राप्त करने में निमिष मात्र छगता है--प्रश्न केवल जान लेने 
भर का है। स्वप्न टूट जाता है, उसमें देर कितनी लूगती है? एक सेकण्ड में 
स्वप्न का तिरोभाव हो जाता है। जब म्रम का नाश होता है, तो उसमें कितना 
समय लगता है? पलक झपकलने में जितनी देर रूगती है, उतनी। जब मैं सत्य 
को जानता हूँ, तो इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं होता कि असत्य ग़ायब हो जाता 
है। मैंने रस्सी को साँप समझा था और अब मैं जानता हूँ कि वह रस्सी है। 
प्रशत केवल आधे सेकंड का है। और सब कुछ हो जाता है। तू वह है। तू वास्त- 
विकता है। इसे जानने में कितना समय लगता है? यदि हम ईइवर हैं और 
सदा से वही हैं, तो इसे न जानना अत्यन्त आइचर्य की बात है। एकमात्र स्वाभा- 
विकता यह है कि हम इसे जानें। इसका पता लगाने में युग नहीं ऊूगने चाहिए 
कि हम सदा क्या रहे हैं और अब क्‍या हैं ? 

फिर भी इस स्वत: प्रत्यक्ष सत्य को प्राप्त करना कठिन जान पड़ता है। इसकी 
एक धूमिल झाँकी मिलना आरम्भ होने के पूर्व युग पर युग वीत जाते हैं। ईश्वर 
जीवन है; ईश्वर सत्य है। हम इस विषय पर लिखते हैं; हम अपने अंतःकरण 
में अनुभव करते हैं कि यह सत्य है, कि आज यहाँ, अतीत और भविष्य में ईश्वर के 
अतिरिक्त अन्य सभी वस्तुएँ मिथ्या हैं। फिर भी हममें से अधिकांश छोग जीवन 
भर एक से बने रहते हैं। हम असत्य से चिपटे रहते हैं और सत्य की ओर अपनी 
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पीठ फेरते हैं। हम सत्य को प्राप्त करना नहीं चाहते। हम नहीं चाहते कि कोई 
हमारे स्वप्न को तोड़े। तो तुम देखते हो कि गुरुओं की आवश्यकता नहीं है। 
सीखना कौन चाहता है? पर यदि कोई सत्य की अनुभूति प्राप्त करना चाहता 
है और भ्रम को जीतना चाहता है, यदि वह सत्य को किसी गुरु से प्राप्त करना 
चाहता है, तो उसे सच्चा शिष्य होना होगा। 

शिष्य होना आसान नहीं है। वड़ी तैयारियों की आवश्यकता है; बहुत 
सी शर्ते पूरी करनी होती हैं। वेदांतियों ने मुख्य शर्ते चार रखी हैं। 

पहली शत यह है कि जो शिष्य सत्य को जानना चाहता है, वह इस छोक 
अथवा परलोक में कुछ प्राप्त करने की सभी इच्छाओं को त्याग दे। 

जो हम देखते हैं, वह सत्य नहीं है। जो हम देखते हैं, वह उस समय तक 
सत्य नहीं है, जब तक हमारे मन में इच्छाएँ घुस आती रहती हैं। ईश्वर सत्य 
है, और यह संसार सत्य नहीं है। जब तक हृदय में संसार के लिए तनिक भी 
इच्छा है, सत्य का उदय नहीं होगा। मेरे चारों ओर का संसार खँंडहर हो जाय, 
मुझे चिता नहीं। आगामी जीवन में भी ऐसा ही हो; मुझे स्वर्ग जाने की चिता नहीं 
है। स्वर्ग क्या है? इस पृथ्वी का ही एक प्रस्तार है। यदि स्वर्ग न होता, पृथ्वी 
पर के इस मूर्खतापूर्ण जीवन का प्रस्तार न होता, तो हम आज की अपेक्षा अच्छी 
स्थिति में होते और आज जो मूर्खतापूर्ण स्वप्न हम देख रहे हैं, वे जल्दी भंग हो 
जाते। स्वर्ग जाकर हम केवल इन दुःखमय म्रमों की अवधि ही बढ़ाते हैं। 

स्वर्ग में तुमको क्या मिलता है ? तुम देवता हो जाते हो, अमृत पीते हो और 
तुमको गठिया हो जाती है। वहाँ पृथ्वी की अपेक्षा दुःख कम है, पर सत्य भी 
कम है। बहुत धनी लोग सत्य को ग़रीवों की अपेक्षा कम समझ पाते हैं। सुई 
के छेद से ऊँट का निकल जाना सम्भव हो सकता है, पर ईश्वर के राज्य में घनी 
का प्रवेश सम्भव नहीं।' धनी मनुष्य के पास अपनी सम्पत्ति और शक्ति, अपनी 
सुविधा और विलास के अतिरिक्त और किसी वस्तु के विपय में सोचने का समय 
ही नहीं होता | बहुत कम धनी धामिक बन पाते हैं। क्यों ? इसलिए कि वे सोचते 
हैं कि यदि वे धामिक हो जायेंगे, तो उन्हें जीवन का आनन्द नहीं मिलेगा। इसी 
प्रकार स्वगं में आध्यात्मिक हो सकने की संभावना बहुत कम है, वहाँ अत्यधिक 
सुविधा और सुख हैं--स्वर्गनिवासी अपना सुख छोड़ने को तैयार नहीं हैं। 

वे कहते हैं कि स्वर्ग में कभी रुदन नहीं होगा। जो मनुप्य कभी रोता नहीं, 
में उस पर विश्वास नहीं करता; उसके हृदय के स्थान पर कठोर चद्टान का 
एक बड़ा टुकड़ा होता है। यह स्पप्ट है कि स्वर्ग के छोगों में बहुत सहानुभूति नहीं 
होतो। वहां न जाने कितने छोग हैं और हम दुःखी इस विकट स्थान में कप्ट भोग 
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रहे हैं। वे हमें इस सबमें से वाहर निकारू सकते हैं, पर निकालते नहीं। वे 
रोते नहीं। वहाँ शोक अयवा दुःख नहीं है; इसलिए वे किसीके दुःख की चिता 
नहीं करते। वे अपना अमृत पीते रहते हैं, नृत्य चलते रहते हैं; सुन्दर पत्लियाँ 
और शेष सव। 

शिष्य को इन वातों से परे जाकर कहना चाहिए, “मैं इस जीवन में किसी 
वस्तु की इच्छा नहीं करता और न किसी स्वर्ग की, वे जितने भी हों---मैं उनमें 
से किसीमें नहीं जाना चाहता। मैं किसी रूप में भी इच्द्रिय-जीवन को नहीं 
चाहता--अपने को शरीर नहीं समझना चाहता। जैसा मैं अभी अनुभव करता 
हूँ, मैं यह शरीर--मांस का यह वृहत्‌ पिंड हँु--यह मैं अनुभव करता हूँ कि मैं 
हूँ। मैं इसमें विश्वास करने को तैयार नहीं हूँ ।” 

यह संसार और ये स्वर्ग, ये सव इन्द्रियों से वँघे हैं। यदि तुम्हारे इन्द्रियाँ नहीं 
होतीं, तो तुम संसार की चिता नहीं करते। स्वर्ग भी संसार है। पृथ्वी, स्वगें, 
और वह जो सव बीच में है, उसका केवल एक नाम है--पृथ्वी । 

इसलिए जो शिष्य अतीत और वर्तेमान को जानते हुए और भविष्य की सोचता 
है, जानता है कि समृद्धि क्या है, सुख का क्या अर्थ है, वह इन सबको छोड़ 
देता है, सत्य और केवल सत्य को जानना चाहता है। यह पहली छत है। 

दूसरी शर्ते यह है कि शिष्य को अपनी अंतरिन्द्रियों और वहिरिन्द्रियों को 
नियंत्रित करने में समर्थ होना चाहिए और कुछ अन्य आध्यात्मिक गुणों में दृढ़ 
होना चाहिए। 

वाह्य इन्द्रियाँ शरीर के विभिन्न भागों में स्थित दृश्य अंग हैं; अंतरिन्द्रियाँ 
अस्पृश्य हैं। हमारे नेत्र, कान, नाक आदि बाह्य हैं; और उनसे संगत अंतरि- 
न्द्रियाँ हैं। हम निरंतर इन्द्रियों के इन दोनों वर्गों के संकेतों पर नाचते हैं। इन्द्रियों 
के समानुरूपी इन्द्रिय-विषय हैं। यदि कोई इन्द्रिय-विषय निकट होते हैं, तो 
इन्द्रियाँ हमें उनका अनुभव करने को विवश करती हैं; हमारी कोई इच्छा अथवा 
स्वतंत्रता नहीं होती। यह एक बड़ी नाक है। वहाँ तनिक भी सुगंध है, मुझे वह 
सूंघनी पड़ती है। यदि गंध बुरी होती, तो मैं अपने से कहता, “इसे मत सूँघो।” 
पर प्रकृति कहती है सूंघ, और मैं सूंघता हूँ। तनिक सोचो तो, हम क्‍या हो गये 
हैं! हमने अपने को वाँध लिया है। मेरे आँखें हैं। कुछ भी हो रहा हो, अच्छा 
या बुरा, सुझे देखना होगा। सुनने के साथ भी यही वात है। यदि कोई मुझसे 
बुरी तरह वोरूता है, तो वह मुझे सुनना होगा। मेरी श्रव्णेच्द्रिय मुझे यह करने 
को वाध्य करती है, और मुझे कितना दुःख अनुभव होता है! निंदा अथवा 
भशंसा--मनुष्य को सुननी पड़ेगी। मैंने वहुत से वहरे मनुष्य देखे हैं, जो आम तौर 
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पर नहीं सुत्र पाते, पर यदि बात उनके वारे में होती है, तो वह सदा सुन 
लेते हैं! 

ये सब इन्द्रियाँ, अंत: और बाह्य, शिष्य के नियंत्रण में होनी चाहिए। कठिन 
अभ्यास के द्वारा उसे ऐसी अवस्था में पहुँच जाना चाहिए, जहाँ वह अपने मन 
द्वारा इन्द्रियों का, प्रकृति के आदेशों का, सफल विरोध कर सके। वह अपने मन 
से यह कह सके : “तुम मेरे हो, मैं तुम्हें कुछ न देखने की अथवा न सुनने की आज्ञा 
देता हूँ,” और मन न कुछ देखे, न कुछ सुने---सन पर किसी रूप अथवा ध्वनि की 
प्रतिक्रिया न हो। इस अवस्था में मत इन्द्रियों के अधिकार से मुक्त हो चुका होता 
है, उनसे अलूग हो चुका होता है। अब वह इन्द्रियों और शरीर से आबद्ध नहीं 
रहता। बाह्य वस्तुएँ अब मन को आज्ञा नहीं दे सकतीं; मन अपने को उनसे 
जोड़ना स्वीकार नहीं करता। वहाँ सुन्दर गंध है। शिष्य मन से कहता है, “मत 
सूंघो, और मन गंध का अनुभव नहीं करता। जब तुम ऐसी स्थिति में पहुँच जाते 
हो, तभी तुम शिष्य बनना आरम्भ करते हो। इसीलिए जब प्रत्येक मनुष्य कहता 
है, “मैं सत्य को जानता हूँ।” तो मैं कहता हूँ, “यदि तुम सत्य को जानते हो, 
तो तुमसे आत्मनियंत्रण होना चाहिए; और यदि तुममें आत्मनियंत्रण है, तो 
उसे इन इन्द्रियों के नियंत्रण के रूप में प्रकट करो।” 

इसके बाद, मन को शांत करना चाहिए। वह इधर-उधर भटकता रहता 
है। जब मैं ध्यान के लिए बैठता हूँ, तो मन में संसार के सब बुरे से बुरे विषय 
उभर आते हैं। मतली आने लगती है। मन ऐसे विचारों को क्यों सोचता है, 
जिन्हें मैं चहीं चाहता कि वह सोचे ? मैं मानों मच का दास हूँ। जब तक मन 
चंचल है और वश से बाहर है, तव तक कोई आध्यात्मिक ज्ञान सम्भव नहीं है। 
शिष्य को मनोनिग्नह्‌ सीखना है। हाँ, मन का कार्य सोचना है। पर यदि शिष्य 
नहीं चाहता, तो उसे सोचना नहीं चाहिए; जब वह आज्ञा दे, तो सोचना वन्द 
कर देना चाहिए। शिष्यता का अधिकारी बनने के लिए मन की यह स्थिति बहुत 
आवश्यक है। 

और, शिष्य की सहनशक्ति भी महान्‌ होवी चाहिए। जीवन सुविधापूर्ण 
मालूम होता है; और पाते हैं कि जब सब बातें ठीक ठीक चछती रहती है, तो मन 
ठीक प्रकार से व्यवहार करता है। पर जब कोई वात विगड़ जाती है, तो तुम्हारा 
मन संतुलन खो देता है। यह ठीक नहीं है। सारी बुराई और दुःख को कष्ट की 
एक आह के विना, दुःख के, विरोध के, निराकरण के और प्रतिशोध के एक 
विचार के बिना सहन करो। यह सच्ची सहनशक्ति है; और यह तुमको प्राप्त 
करनी चाहिए। 
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शुभ अशुभ संसार में सदा रहे हैं। बहुत से भूल जाते हैं कि बुराई भी 
है--कम से कम वे भूलने का यत्न करते हैं--और जब अशुभ से पाला पड़ता 
है, तो वे उससे अभिमभूत हो जाते हैं और कदु हो उठते हैं। और कुछ हैं, 
जो कहते हैं कि अशुभ बिल्कुल नहीं है, और प्रत्येक वस्तु को शुभ समझते 
हैं। यह भी एक दुर्बलता है; यह भी अशुभ के भय से उत्पन्न होती है। यदि कोई 
वस्तु बुरी गंध देती है, तो उस पर गुलाब जल क्यों छिड़को और उसे सुगंधित क्यों 
कहो ? हाँ, संसार में शुभ है और अशुभ है--ईश्वर ने संसार में अशुभ बनाया 
है। पर तुमको उस पर सफ़ेदी नहीं पोतनी है। अशुभ क्यों है, इससे तुम्हारा 
कोई सरीकार नहीं। कृपया विश्वास रखो और शांत रहो। 

जब मेरे गुरुदेव श्री रामकृष्ण बीमार पड़े, तो एक ब्राह्मण ने सुझाया कि वे 
रोग से मुक्ति पाने के लिए अपनी महान्‌ मानसिक शक्ति का उपयोग करें; उसने 
कहा कि यदि गुरु अपने मन को अपने शरीर के रोगी भाग पर केन्द्रित करें, तो वह 
अच्छा हो जायगा। श्री रामकृष्ण ने उत्तर दिया, क्या! जो मन मैंने ईश्वर 
को दे दिया है, उसे इस क्षुद्र शरीर के लिए नीचे उतारूँ! ” उन्होंने शरीर और 
बीमारी के विषय में सोचना अस्वीकार कर दिया। उनका मत्त निरंतर ईइवर 
का अनुभव करता था; वह पूर्णरूपेण उसके प्रति अपित था। वह किसी दूसरे 
कार्य के लिए उसका उपयोग करने को तैयार नहीं थे। 

स्वास्थ्य, सम्पत्ति, दीर्घायु और ऐसी ही अन्य वस्तुओं--तथाकथित शुभ 
वस्तुओं--के प्रति छाहूसा भ्रम के अतिरिक्त और कुंछ नहीं है। उनकी प्राप्ति के 
लिए उनमें मन लगाने से केवल प्रवंचना को वल मिलता है। इस जीवन में 
हमारे ये स्वप्त और अ्रम हैं, और हम आगामी जीवन में, स्वर्ग में उन्हें और भी 
अधिक परिमाण में चाहते हैं। अधिक, और अधिक भ्रम। अशुभ का विरोध 
मत करो। उसका सामना करो। तुम अशुभ से ऊँचे हो। 

संसार में यह दुःख है--यह किसी न किसीको सहना है। तुम किसीके लिए 
अशुभ की सृष्टि किये बिना कोई कार्य नहीं कर सकते | और जव तुम सांसारिक 
शुभ चाहते हो, तो तुम केवल एक अशुभ से बचते हो, जो किसी दूसरे को भोगना 
पड़ता है। प्रत्येक मनुष्य इसे दूसरे पर टालने का प्रयत्न कर रहा है। शिष्य 
कहता है, “संसार के सब दुःख मेरे पास आयें; मैं उच सवको सहन करूँगा। 
दूसरों को मुक्त रहने दो।” 

क्रस पर जो व्यक्ति है, उसका स्मरण करो, वह विजय के लिए फ़रिश्तों के 
दल ला सकता था; पर उसने विरोध नहीं किया। वह उनके लिए दुःखी हुआ, 
जिन्होंने उसे सुली दी। उससे प्रत्येक अपमान और कष्ट को सहा । उसने सबका 
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भार अपने ऊपर लिया। तुम सव, जो थक रहे हो और बोझ से लदे हुए हो, मेरे 
पास आओ, और मैं तुम्हें विश्वाम दूंगा।' ऐसी होती है सच्ची सहनश्यीलूता। 
वह इस जीवन से कितने ऊंचे थे, इतने अधिक ऊँचे कि हम उसे समझ नहीं सकते, 
हम दास ! कोई मनुष्य ज्यों ही मेरे गाल पर थप्पड़ मारता है, त्यों ही मेरा 
हाथ तड़ाक से जवाब देता है। मैं उस महिमामय की महानता और पवित्रता को 
कैसे समझ सकता हूँ ? मैं उसकी गरिमा को कैसे जान सकता हूँ ? 

पर मैं आदर्श को नीचे नहीं उत्तारूँगा। मैं अनुभव करता हूँ कि मैं शरीर हूँ, 
कि मैं अशुभ का प्रतिरोधी हूँ। यदि मेरे सिर में दर्द होता है, तो मैं उसे अच्छा करने 
के लिए संसार भर में फिरता हूँ; मैं औपधि की दो हज़ार बोतलें पीता हूँ। मैं 
उन अनूठे मनों को कैसे समझ सकता हूं ? मैं आदर्श को देख पाता हूँ, पर आदर्श में 
से कितने अंश को ? इस शारीरिक चेतना में से, इस क्षुद्र अहं में से, इसके आनन्द 
और कप्टों में से, इसकी असुविधाओं और सुविधाओं में से कुछ भी तो उस वातावरण 
में नहीं पहुँच सकता | केवल आत्मा का ही चितन कर और सदा मन को पाथि- 
वता से अलग रखकर ही, मैं उस आदर्श की झाँकी प्राप्त कर सकता हूँ । उस 
आदशं में ऐन्द्रिक संसार के पार्थिव विचारों और रूपों को कोई स्थान नहीं है। 
उन्हें परे हटाओ और मन को अध्यात्म में छगाओ। अपने जीवन और मृत्यु को, 
कृप्टों और आनन्‍्दों को, नाम और यश को भूल जाओ और अनुभव करो कि 
तुम न शरीर हो, न मन, वरन्‌ शुद्ध आत्मा हो। 

जव मैं मैं” कहता हूँ, तो मेरा तात्पर्य इस जीवात्मा से है। अपने नेत्र मूंदो 
और देखो कि जब तुम अपने में” पर विचार करते हो, तो तुम्हारे सामने कौन 
सा चित्र आता है। क्या तुम्हारे सामने आनेवाला चित्र तुम्हारे शरीर का है भथवा 
तुम्हारे मानसिक स्वरूप का ? यदि ऐसा है, तो तुमने अपने सच्चे मैं की अनु- 
भति नहीं प्राप्त की है। पर वह समय आयेगा, जब तुम ज्यों ही मैं कहोगे, तो 
तुम अपने सामने ब्रह्मांड को, अनन्त सत्ता को देखोगे। तव तुमको अपनी सच्ची 
आत्मा की अनुभूति हो चुकेगी और तुमको ज्ञान हो जायगा कि तुम अनन्त हो। 
सत्य यह है: तुम चेतन तच्च हो, तुम पाथिव नहीं हो। एक वस्तु है ज्रम--इसमें 
एक वस्तु दूसरी जान पड़ती है। पदार्थ को चेतन तत्व और शरीर को आत्मा 
समझ लिया जाता है। यह बहुत बड़ा श्रम है। इसे नप्ट होना चाहिए। 

दूसरा लक्षण यह है कि शिप्य को अपने गुरु (या शिक्षक) में विश्वास होना 
चाहिए। पदिचम में शिक्षक केवल वौद्धिक जान देता है और कुछ नहीं। गुरु 
के साथ जो संबंध है, वह जीवन में महानतम हे। जीवन में मेरा प्रियतम और 
निकटतम संबंधी मेरा गुरु हैं; उसके वाद मेरी माता; फिर मेरे पिता। मेरा 
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प्रथम आदर गुरु के लिए है। यदि मेरे पिता कहें, “यह करो”, और मेरे गुरु कहें, 
“इसे मत करो”, तो मैं वह नहीं करूँगा। गुरु मेरी जीवात्मा को मुक्त करते हैं। 
पिता और माता मुझे यह शरीर देते हैं, पर गुरु मुझे आत्मा में नया जन्म देते हैं । 

हमारे कुछ विचित्र विश्वास होते हैं। उनमें से एक यह है कि कुछ अपवाद- 
स्वरूप आत्माएँ, पहले से ही मुक्त हैं, और जो संसार की भलाई के लिए, संसार 
को सहायता देने के लिए यहाँ जन्म लेती हैं। वे पहले से मुक्त होती हैं; उन्हें 
अपनी मुक्ति की चिंता नहीं होती, वे दूसरों की सहायता करना चाहती हैं। उन्हें 
कोई बात सिखाने की आवश्यकता नहीं होती। वे अपने वचपन से ही सब कुछ 
जानती हैं; वे जब छः महीने की शिशु होती हैं, तभी उच्चतम सत्य को वाणी 
से प्रकट कर सकती हैं। 

मानव जाति की आध्यात्मिक प्रगति इन मुक्त आत्माओं पर निर्भर है। 
वे उन प्रथम दीपों के समान हैं, जिनसे अन्य दीप जलाये जाते हैं। यह सही है 
कि प्रकाश सबमें हैं, पर अधिकतर लोगों में वह छिपा हुआ है। महात्मा आरम्भ 
से ही देदीप्यमान ज्योति होते हैं। उन्तके सम्पर्क में आनेवाले मानो उनसे अपने 
दीप जला लेते हैं। इससे प्रथम दीप की कोई हानि नहीं होती; फिर भी वह 
अपना प्रकाश दूसरे दीपों को पहुँचाता है। करोड़ों दीप जल जाते हैं; पर प्रथम 
दीप अमंद ज्योति से जगमगाता रहता है। प्रथम दीप गुरु है और जो दीप उससे 
जलाया जाता है, वह शिष्य है। दूसरा, अपनी वारी आने पर, गुरु वनता है और 
यह क्रम चलता जाता है। वे महान्‌ आत्माएँ, जिन्हें तुम ईद्वर का अवतार कहते 
हो, महा वलशाली आध्यात्मिक दिग्गज होते हैं। वे आते हैं और अपनी शक्ति 
को अपने निकटतम शिष्यों को और उनके द्वारा पीढ़ी दर पीढ़ी शिष्यों को पहुँचा- 
कर एक अति विद्ञाल आध्यात्मिक प्रवाह को जन्म देते हैं। 

ईसाई धर्मसंघ में एक विद्यप हाथ फेरकर उस शक्ति को संप्रेषित करने का 
दावा करता है, जिसे समझा जाता है कि, उसने पहले के विश्षपों से प्राप्त 
किया है। विशप कहता है कि ईसा मसीह ने अपनी शक्ति अपने निकटतम भ्िप्यों 
को संप्रेषित की और उन्होंने दूसरों को। और इस प्रकार ईसा की शक्ति उस तक 
पहुँची है। हमारा मत है कि हममें से प्रत्येक के पास, केवल विद्यपों के पास ही 
नहीं, ऐसी शक्ति होनी चाहिए। इसका कोई कारण नहीं है कि तुममें से प्रत्येक 
व्यक्षित आध्यात्मिकता की इस शक्तियाल्वी घारा का वाहक न हो सके। पर पहले 
तुमको एक गुरु, एक सच्चा गुरु, खोजना चाहिए, और तुमको यह याद रखना 
चाहिए कि वह केवल मामूली मनुप्य नहीं होता। तुमको शरीरधारी गुरु मिल 
सकता है, पर वास्तविक गुरु झरीर में नहीं होता; वह भौतिक मनुष्य नहीं होता-- 
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बह, वह नहीं होता, जो तुम्हारी आँखों को दिखायी देता है। यह हो सकता है कि 
गृरु तुम्हारे पास मनुष्य के रूप में आये और तुम उससे शक्ति प्राप्त करो, कभी कभी 
वह स्वप्स में आयेगा और संसार को कुछ दे जायगा। गुरु की शक्ति हम तक अनेक 
प्रकार से आ सकती है। पर हम साधारण नइ्वर प्राणियों के लिए गुरु को ही आना 
* चाहिए और उसके आने तक हमारी तैयारी चलती रहनी चाहिए। 
हम भाषण सुनते हैं और पुस्तकें पढ़ते हैं, परमात्मा और जीवात्मा, धर्म 
और मुक्ति के बारे में विवाद और तक करते हैं। यह आध्यात्मिकता नहीं है, 
क्योंकि आध्यात्मिकता ' पुस्तकों में, अथवा सिद्धांतों में अथवा दर्शनों में निवास 
नहीं करती। यह विद्बत्ता और तक॑ में नहीं, वरन्‌ वास्तविक अंतः:विकास में होती 
है। तोते भी बातों की याद कर सकते हैं और उन्हें दोहरा सकते हैं। यदि तुम 
विद्वान्‌ हो जाते हो, तो उससे क्या ? गदहे पूरा पुस्तकालय ढोते फिर सकते हैं। 
इसलिए जब वास्तविक प्रकाश आयेगा, तो पुस्तकों की यह विद्वत्ता-कितावी विद्वत्ता 
नहीं रहेगी। वह मनुष्य, जो अपना नाम भी नहीं लिख सकता, पूर्णतया धार्मिक 
हो सकता है; और वह मनृष्य, जिसके मस्तिष्क में संसार के सब पुस्तकालय भरे 
हों, वैसा होने में असफल रह सकता है। विद्गत्ता आध्यात्मिक प्रगति की शर्तें नहीं 
है। गुरु का स्पर्श, आध्यात्मिक शक्ति का संचरण, तुम्हारे हृदय में जान फूँक देगा । 
तब विकास आरम्भ होगा। सच्ची अग्नि-दीक्षा यही है। अब रुकना नहीं है। तुम 
आगे, और आगे बढ़ते जाते हो। 
कुछ वर्ष हुए, तुम्हारे ईसाई शिक्षकों में से एक ने, जो मेरे मित्र थे, पूछा, “तुम 
ईसा में विश्वास करते हो?” “हाँ”, मैंने उत्तर दिया; “पर कदाचित्‌ थोड़ी 
अधिक श्रद्धा के साथ।” “तो तुम वपतिस्मा (दीक्षा) क्यों नहीं ले छेते ? ” 
मुझे वपतिस्मा कैसे दिया जा सकता है? किसके द्वारा ? वह मनुष्य कहां है, 
जो सच्चा बपतिस्मा दे सकता है ? वपतिस्मा का अर्थ क्या है ? क्या यह फ़ार्मूले 
बोलते हुए तुम्हारे ऊपर पानी छिड़क देना अथवा तुमको पानी में डुवो देना है? 
वपतिस्मा का अर्थ है, आध्यात्मिक जीवन में सीधा प्रवेश । यदि तुमको 
वास्तविक वपतिस्मा मिलता है, तो तुम जानते हो कि तुम शरीर नहीं हो, वरन्‌ 
आत्मा हो। यदि तुम दे सकते हो, तो मुझे वह वपतिस्मा दो। यदि नहीं, तो तुम 
ईसाई नहीं हो। तथाकथित वपतिस्मा प्राप्त होने के वाद तो तुम पूर्ववत्‌ ही 
रहते हो। केवल यह कहने का क्या अर्थ है कि तुमको ईसा के नाम में वपतिस्मा दिया 
गया है। कोरी वकवक--अपनी मूर्खता से संसार को निरंतर क्षुब्य करना ! सदा 
अज्ञानान्धकार में लिपटे हुए, फिर भी अपने को वुद्धिमान और विद्वान्‌ समन्नते 
हुए, मूर्ख इधर-उधर लड़खड़ाते अंधे हारा मार्गं-दशित अंधे के समान वार बार 
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चक्कर काटते हैं।' इसलिए यह मत कहो कि तुम ईसाई हो, वपतिस्मा और इसी 
प्रकार की अन्य वातों की डींग मत हाँकों। 

निश्चय ही सच्चा बपतिस्मा होता है, जैसे आरम्भ में जब ईसा पृथ्वी पर 
आये और उत्होंने उपदेश दिया। वे प्रबुद्ध, वे महान्‌ आत्माएँ, जो समय समय पर 
पृथ्वी पर आती रहती हैं, उनमें हमारे प्रति ईश्वरीय दश्ेन का उद्घाटन करा 
देने की शक्ति रहती है। यही सच्चा वपतिस्मा है। तुम देखते हो कि प्रत्येक धर्म 
में फार्मूलों और कर्मकांडों से पहले सार्वभौम सत्य का वीज रहता हैं। समय की 
यात्रा में यह सत्य विसर जाता है; मानों वाह्य रूपों और अनुप्ठानों ने उसका 
'गलछा धोंट दिया हो। रूप रह जाते हैं--हम केवल मंजूषा को पाते हैं, जिसमें से 
आत्मा उड़ गयी है। तुम्हारे पास वपतिस्मे का रूप है, पर बपतिस्मे के जीवंत 
'तत्त्व को बहुत थोड़े ही जगा सकते हैं। रूप से काम नहीं चलेगा। यदि हम जीवंत 
सत्य का जीवंत ज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं, तो हमें उत्तमें सच्चाई के साथ दीक्षित 
होना होगा। यही आदर्श है। 

गुरु मुझे सिखाये और प्रकाश में पहुँचाये, मुझे उस श्रृंखछा की एक कड़ी बनाये, 
जिसकी कि वह स्वयं एक कड़ी है। साधारण मनुष्य गुरु बनने का दावा नहीं कर 
सकता। गुरु ऐसा मनुष्य होना चाहिए, जिसने जान लिया है, दैवी सत्य को 
वास्तव में अनुभव कर लिया है, और अपने को आत्मा के रूप में देख लिया है। 
केवल बातें करनेवाला गुरु नहीं हो सकता। मेरे समान एक वाचाल मूर्ख वातें 
बहुत बना सकता है, पर गुरु नहीं हो सकता। एक सच्चा गुरु शिष्य से कहेगा, 
“जा और अब पाप न कर”, और शिष्य अब पाप नहीं कर सकता---उस व्यक्ति 
में पाप करने की शक्ति नहीं रहती। 

मैंने इस जीवन में ऐसे मनृप्यों को देखा है। मैंने वाइविक और इस प्रकार के 
सब पंथ पढ़े हैं; वे अद्भुत हैं। पर जीवन्त शक्ति तुमको पुस्तकों में नहीं मिल 
सकती। वह शक्ति, जो एक क्षण में जीवन को परिवर्तित कर दे, केवल उन जीवन्त 
अकाशवान आत्पमाओं से ही प्राप्त हो सकती है, जो समय समय पर हमारे बीच में 
प्रकट होती रहती है। केवल वे ही गुरु होने के योग्य हैं। तुम और मैं केवल थोथी 
वकवक है, गुरु नहीं। हम अपनी वातों से अवांछनीय कम्पन उत्पन्न करके संसार 
को अधिक क्षुव्ध कर रहे हैं। हम आशा करते हैं, प्रार्थना करते हैं और संघर्ष 
करते जाते हैं, और वह दिन आयेगा, जव हम सत्य पर पहुंचेंगे और हमें बोलने 
की आवश्यकता नहीं रहेगी। 





१. कठोपनिषद्‌तशारापा। 
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शुरु एक सोलह वर्ष का लड़का था; उसने एक अस्सी वर्ष के मनुष्य को 
सिखाया। गुरु की शिक्षण-विधि मौन थी; और शिष्य की सब शंकाओं का सदा 
के लिए समाधान हो गया ।” यह है गुरु। तनिक सोचो, यदि तुमको ऐसा व्यक्ति 
मिले, तो तुमको उस व्यक्ति के प्रति कितना विश्वास और प्रेम रखना चाहिए। 
क्यों, वह साक्षात्‌ ईश्वर है, उससे तनिक भी कम नहीं ! इसलिए ईसा के शिष्यों 
ने ईश्वर के समान उसकी पूजा की। शिष्य को गुरु की पूजा स्वयं ईइवर के समान 
करनी चाहिए। जब तक मनुष्य ईइवर का साक्षात्कार स्वयं ही न कर ले, वह 
अधिक से अधिक सजीव ईइ्वर को, मनुष्य के रूप में ईश्वर को ही जान सकता 
है, इसके अतिरिक्त वह ईश्वर को कैसे जानेगा ? 
यहाँ अमेरिका में एक व्यक्ति है, ईसा से १९०० वर्ष बाद पैदा हुआ, जो ईसा 
की यहूदी जाति का भी नहीं है। उसने ईसा अथवा उसके परिवार को नहीं देखा 
है। वह कहता है, “ईसा ईइवर थे। यदि तुम इसमें विश्वास नहीं करते, तो तुम 
नरक सें जाओगे।” हम समझ सकते है कि शिष्यों ने इस पर कि ईसा ईववर हैं, 
किस प्रकार विश्वास किया; वह उनके गुरु थे, और उन्होंने विश्वास किया होगा 
कि वे ईइवर हैं। पर इस अमेरिकन का उन्नीस सौ वर्ष पूर्व पैदा हुए उस मनुष्य से 
क्या संबंध है? यह युवक मुझसे कहता है कि अगर मैं ईसा में विश्वास न करूं, 
तो मुझे नरक जाता पड़ेगा। वह ईसा के विषय में क्या जानता है? वह पागल- 
खाले के योग्य है। इस प्रकार के विश्वास से काम न चलेगा। उसे अपना गुर 
खोजना पड़ेगा। 
ईसा फिर जन्म ले सकते हैं, तुम्हारे पास आ सकते हैं। तब, यदि तुम ईश्वर 
की भाँति उनकी पूजा करो, तो तुम ठीक करोगे। हम सबको गुरु के आगमन के 
समय तक प्रतीक्षा करनी चाहिए, और गुरु की पूजा ईश्वर की भाँति की जानी 
चाहिए। वह ईइवर है, उससे तनिक भी कम नहीं। गुरु तुम्हारे देखते देखते 
ऋमश: अंतर्धान हो जाते हैं, और रह क्या जाता है? गुरु के चित्र का स्थान स्वयं 
ईश्वर ले लेता है। गुरु बह आभामय चेहरा है, जिसे ईईवर हम तक पहुँचने के लिए 
घारण करता है। जब हम एकटक उसे निहारते हैं, तो धीरे धीरे चेहरा गिर जाता 
है और ईश्वर प्रकट हो जाता है। 
मैं गुरु को नमस्कार करता हूँ, जो दैवी आनन्द की मूर्ति हैं, उच्चतम जान 
के चिग्रह हैं, और महानतम दैवी आनन्द के दाता हैं, जो शुद्ध, पूर्ण, अद्वितीय, सना- 
तन, सव सुख-दुःख से परे, सर्वगुणातीत और सर्वोच्च हैं।' वास्तव में गुरु ऐसे ही 
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होते हैं। इसमें आइचयें की कोई वात नहीं कि शिष्य उन्हें ईश्वर समझता है और 
उनमें विश्वास रखता है, श्रद्धा रखता है, उनकी आज्ञा पालता है और विना शंका 
किये उनके पीछे चलता है। गुरु और शिप्य के वीच का संबंध ऐसा ही है। 

शिष्य को अगली शर्त जो पूरी करनी है, वह यह है कि उसमें मुक्त होने की 
आकांक्षा अत्यन्त तीव्र हो। 

हम उन परिंगों के समान हैं, जो धधकती ज्वाला में प्रवेश करते हैं, यह जान- 
कर कि वह हमें जला डालेगी, यह जानकर कि इन्द्रियाँ हमें केवल जलाती हैं, वे 
केवल वासनाओं में वृद्धि करती हैं। वासनाएँ कभी भोग से तृप्त नहीं होतीं। 
भोग से वासनाओं में उसी प्रकार वृद्धि होती है, जैसे अग्नि को दिया हुआ घी अग्नि 
में वृद्धि करता है।' वासना से वासना बढ़ती है। यह सव जानते हुए भी लोग सदा 
इसमें डुबकी लूगाते रहते हैं। जन्म-जन्मांतरों से वे वासना-वस्तुओं के पीछे 
दौड़ते रहे हैं, फलस्वरूप भयंकर यातनाएँ भोगते रहे हैं, फिर भी वे वासनाओं से 
पीछा नहीं छुड़ा पाते। जिस धर्म को उन्हें वासनाओं के इस भयकारी बंबन से मुक्त 
करना चाहिए था, उस धर्म को भी उन्होंने अपनी वासनाओं की पूर्ति का साधन वना 
लिया है। वे कदाचित्‌ ही कभी ईइवर से यह प्रार्थना करते हैं कि वह उनको इस 
शरीर और इन्द्रियों के वंधत से, वासनाओं की इस दासता से मुक्ति दिलाये। इसके 
स्थान पर, वे उससे स्वास्थ्य और समृद्धि के लिए, दीर्घायु के लिए प्रार्थना करते हैं, 
“हे ईश्वर, मेरा सिर-दर्द दूर करो, मुझे कुछ घन अथवा अमुक वस्तु दो ! / 

दृष्टि का क्षेत्र इतना छोटा, इत्तना पतित, इतना पशुतामय, इतना जंगली 
हो गया है! इस शरीर से परे कोई किसी वस्तु की कामना नहीं करता। ओह, 
यह भयानक पतत, इसकी यह भयानक यातना ! मांस का तनिक सा पिण्ड, पाँच 
इन्द्रियाँ, यह पेट ! उदर और यौन संघात के अतिरिक्त यह संसार क्या है ? करोड़ों 
नर-नारियों को देखो--यही है, जिसके लिए वे जी रहे हैं। इन्हें उनसे छीन लो, 
तो उन्हें अपना जीवन रिक्त, निरथंक और असह्य जान पड़ेगा। हम ऐसे हैं। 
और ऐसा हमारा मन है; यह निरंतर उन उपायों और साथनों के पीछे भटकता 
रहता है, जिनसे हमारी उदर और काम की भूख को तृप्ति प्राप्त हो। यह 
निरंतर चल रहा है। साथ ही अनन्त दु:ख भी है; शरीर की ये वासनाएँ केवल क्षण 
भर के लिए संत्तोप देती हैं और अनन्त दुःख लाती हैं। यह उस प्याले को पीने के 
समान है, जिसकी ऊपरी तह तो अमृत है, पर उसमें नीचे हलाहल भरा हुआ है। 
पर फिर भी हम इन सब वस्तुओं के पीछे पागल हैं। 
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किया क्या जा सकता है ? इस क्लेश से निकलने का केवल एक मार्ग है, सब 
इन्द्रियों और वासनाओं का परित्याग। यदि तुम आध्यात्मिक वनना चाहते हो, तो 
तुमको त्याग करना होगा। यह असली कसौटी है। इस संसार को छोड़ो--इन्द्रियों 
की इस निरर्थकता को। सच्ची इच्छा केवछ एक है: यह जानना कि सत्य क्या है, 
आध्यात्मिक होना। अधिक भौतिकता नहीं, अधिक अहं नहीं। मुझे आध्यात्मिक 
चवनता ही होगा। इच्छा को शक्तिशाली, तीत्र होना चाहिए। यदि किसी मनुष्य 
के हाथ-पैर इस प्रकार बाँध दिये जायें कि वह हिल-डुल न सके और तब उसके शरीर 
पर दहकता अंगारा रखा जाय, तो वह अपनी सम्पूर्ण शक्ति से उसे हटा देने 
का प्रयास करेगा। जब मुझमें इस प्रकार की तीज इच्छा इस जलते हुए संसार को 
हटा फेंकने के वास्ते अथक संवर्थ करने के लिए उत्पन्न होगी, तो मेरे लिए देवी 
सत्य की झाँकी मिलने का समय आ जायगा। 

मुझे देखो। यदि मेरी छोटी सी नोटबुक, जिसमें दो-तीन डॉलर हैं, खो जाती 
है, तो मैं उसे ढूंढने के लिए बीस वार घर के भीतर जाता हूँ। वह फ़िक्र, वह चिता, 
वह कशमकश ! यदि तुममें से कोई मुझे कुद्ध कर देता है, तो मैं उसे वीस वर्ष 
याद रखता हूँ, मैं न क्षमा कर सकता हूँ, व भूल सकता हूँ। इन्द्रियों की छोटी सी 
वस्तुओं के लिए मैं इस प्रकार संघर्ष कर सकता हूँ। वह कौन है, जो ईश्वर के लिए 
इस प्रकार प्रयास करता है ? बालक अपने खेल में सब कुछ भूल जाते हैं। युवक 
इन्द्रियों के आनन्द के पीछे पागल हैं; उन्हें और किसी बात की चिंता नहीं है। 
वृद्ध अपने पुराने दुप्कृत्यों के लिए पद्चात्ताप कर रहे हैं! (शंकर)। वे अपने 
पुराने भोगों के विषय में सोच रहे हैं--वे वृद्ध, जो अब कोई भोग नहीं प्राप्त कर 
सकते। वे जुगाली कर रहे हैं--वे अधिक से अधिक यही कर सकते हैं। कोई 
उतनी तीज लगन के साथ ईश्वर के लिए आतुर नहीं होता, जितनी तीब्रता से वे 
इन्द्रिय-मोग्य वस्तुओं के लिए लालायित होते हैं। 

सभी लोग कहते हैं कि ईश्वर ही सत्य है, वही एक है, जो वास्तव में है; केवल 
चेतना की ही सत्ता है, पदार्थ की नहीं। फिर भी ईश्वर से वे जो माँगते हैं, वह 
शायद ही चेतना होती है। वे सदा पार्थिव वस्तुओं की याचना करते हैं। उनकी 
प्रार्थना में चेतन को जड़ से अलग नहीं रखा जाता। धर्म अब केवल पतन ही रह 
गया है। सब कुछ पाखंड बतता जा रहा है। वर्ष बीतते जा रहे हैं और आध्या- 
त्मिक उपलरूब्धि कुछ भी नहीं होती। पर मनुष्य को केवल एक वस्तु की भूख होनी 
चाहिए, आत्मा की, क्योंकि केवल आत्मा का ही अस्तित्व है। यही आदर है। 
यदि तुम इसे अभी नहीं प्राप्त कर सकते, तो कहो, “मैं अभी वहाँ तक नहीं पहुँच 
सकता वह आदशं है, मैं जानता हूँ, पर मैं अभी उसको चरितार्थ नहीं कर सकता।” 
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पर तुम यह नहीं करते। तुम घर्मं को निम्न स्तर पर उतार लाते हो और बात्मा 
का नाम लेकर जड़ के पीछे दौड़ते हो। तुम सव नास्तिक हो, तुम इन्द्रियों के 
बतिरिक्त और किसीमें विश्वास नहीं करते ! अमुक मे ऐसा ऐसा कहा है-- 
इसमें कुछ तत्व हो सकता है। हम कर देखें और मज़ा लें। हो सकता है, कुछ लाभ 
हो जाय; शायद मेरी टूटी टाँग ठीक हो जाय।* 

रोगी लोग बहुत दुःखी होते हैं; वे ईश्वर के बड़े उपासक होते हैं, इसलिए 
कि वे आशा करते हैं कि यदि वे उससे प्रार्थना करेंगे, तो वह उन्हें चंगा कर देगा। 
ऐसा नहीं है कि यह सब एकदम बुरा है--यदि ऐसी प्रार्थनाएँ सच्ची हों और 
लोग यह याद रखें कि यह धर्म नहीं है। गीता में (७१६) श्री कष्ण कहते हैं 
“चार प्रकार के मनुष्य मेरी उपासना करते हैं: आते, अर्थार्थी, जिज्ासु और सत्य 
के ज्ञाता।” जो छोग दुःखग्रस्त होते हैं, वे सहारे के लिए ईश्वर के निकट जाते 
हैं। यदि वे रोगी होते हैं, तो नीरोग होने के लिए उसकी पूजा करते हैं; यदि 
उनका धन नप्ठ हो जाता है, तो वे उसकी पुनः प्राप्ति के लिए प्रार्थना करते हैं। 
कौर दूसरे लोग हैं, जो वासनाओं से भरे हैं, वे उससे सव प्रकार को वस्तुएँ माँगते 
हैं--नाम, यथ, सम्पत्ति, पद इत्यादि। वे कहते हैँ, 'हे पवित्र मेरी, यदि मेरी यह 
इच्छा पूर्ण हो जायगी, तो मैं तुम्हें एक भेंट चढ़ाऊँगा। यदि तुम मेरी इच्छा पूर्ण 
करने में सफल होती हो, तो मैं ईश्वर की पूजा करूँगा और प्रत्येक वस्तु का एक अंश 
तुम्हें दूँगा ।” जो मनुप्य इतने सांसारिक नहीं होते, पर फिर भी जिन्हें ईइवर में 
विश्वास नहीं है, वे उसके बारे में जानने की इच्छा रखते हैं। वे दर्शनों का अध्ययन 
करते हूँ, वर्मशास्त्र पढ़ते हैं, उपदेश सुनते हैं और ऐसे ही अन्य कार्य करते हैं। 
जिन्नासु हैं। अंतिम श्रेणी उन लोगों की है, जो ईश्वर की पुजा करते हैं और 
उसे जानते हैं। ये चारों श्रेणियाँ भली हूँ, बुरी नहीं। ये सब “उसकी उपासना 
करते हैं। 


शा! 


पर हम शिप्य बनने का प्रयत्न कर रहे हैं। हमारा एकमात्र ध्येय है, उच्चतम 
सत्य के ज्ञान की प्राप्ति। हमारा ध्येय सबसे ऊँचा है। हमने अपने से बड़े बढ़े शब्द 
कहे हँ--परम अनुभूति आदि आदि। हमें उन भब्दों के अनुदप होना चाहिए। 
हम आत्मा में स्थित होकर आत्मा में आत्मा की उपासना करें। हमारा आधार 
आत्मा है, मध्य आत्मा है और अंत आत्मा है। संसार कही न हो। उसे जाने दो 
ओर आकास्न में चक्कर लगाने दो--चिता क्या है? तू आत्मा में स्थित हो ! 
यह ध्येय है। हम जानते हैँ कि हम अभी उस तक नहीं पहुँच सकते। बिता 
मल करो, निराश न होओ और आदर्श को नीचे न घसीदो। महन्वपूर्ण बात यह है: 
कि तुम इस झरीर के बारे में, अपने बारे में, जड़ के रूप में,--मृत, जड़, परत 


र०्रे दिष्यत्वः 
पदार्थ के रूप में कितना कम सोचते हो और अपने वारे में एक उज्ज्वल, अमर 
अस्तित्व के रूप में कितना अधिक सोचते हो। तुम अपने को उज्ज्वल, अमर 
अस्तित्व के रूप में जितना अधिक सोचोगे, उतने ही अधिक तुम पदार्थ, शरीर 
और इन्द्रियों से सम्पूर्ण मुक्ति प्राप्त करने के लिए उत्सुक होगे। मुक्त होने की 
तीन्न इच्छा यही है। 

चौथी और अंतिम शर्तें शिष्यता की यह है कि उसे सत्‌ और असत्‌ का विवेक . 
हो। केवल एक वस्तु--ईहवर--है, जो सत्य है। सर्वदा मन उसकी ओर लगा रहे, 
उसे समपित रहे। ईश्वर है, उसके अतिरिक्त और कुछ नहीं है, और सब आता- 
जाता रहता है। संसार की कोई भी इच्छा भ्रम है, इसलिए कि संसार मिथ्या है।' 
जब तक और सब मिथ्या--जैसा वह वास्तव में है--प्रतीत न होने लूगे, मन को 
केवल ईइवर के प्रति ही अधिकाधिक अनुभवशील होना चाहिए। 

ये वे चार शर्ते हैं, जिन्हें शिष्य बनने की इच्छा रखनेवाले को पूरा करना होगा। 
इनको पूरा किये बिना वह सच्चे गुरु के सम्पर्क में आने का अधिकारी नहीं बनेगा |, 
और यदि सौभाग्यवश वह उसके सम्पर्क में आ भी जाता है, तो गुरु द्वारा संचरित 
शक्ति से उसे स्फुरण नहीं. प्राप्त होगा। इन शर्तों से कोई समझौता नहीं हो 
सकता। इन सव शर्तों के--इन सब तैयारियों के--पुर्ण होने पर शिष्य का 
हृदय-कमल् खिलेगा और तब अमर आयेगा। तव शिष्य को ज्ञान होगा कि गुरु 
उसके शरीर में, उसके भीतर था। वह खिलता है। वह अनुभूति पाता है। वह 
जीवन के सागर को पार करता है, परे जाता है। वह इस भयावह सागर को पार 
करता है; और दयावश, बिना राम अथवा स्तुति का विचार किये, दूसरों को 
इसे पार करने में सहायता देता है। 


हू ० कप 
मंत्र और मंठा-चतन्य 

मंत्रद्ास्त्रियों का विश्वास है कि कुछ शब्द ऐसे हैं, जो गुरु और शिष्य-परम्परा 
से चले आये हैं, उनका जप मात्र करने से ही उन्हें किसी प्रकार के साक्षात्कार की 
उपलब्धि हो जायगी | मंत्र-चंतन्य शब्द के दो भिन्न अर्थ हैं। कुछ छोगों के मतानु- 
सार, यदि तुम किसी मंत्र के जप का अभ्यास करते हो, तो तुम्हें उस इष्ट देवता के 
दर्शन हो जायेंगे, जो उस मंत्र का साध्य अथवा देवता है। पर दूसरों के अनुसार, 
इस शब्द का अर्थ है कि यदि तुम अयोग्य गुरु से प्राप्त किसी मंत्र का जप करो, तो 
तुम्हारा जप उस समय तक सिद्ध न होगा, जब तक तुम विशेष अनुष्ठान करके उन 
मंत्रों को चेतन अर्थात्‌ जीवन्त न कर लो। विभिन्न मंत्र जब इस प्रकार जीवन्त' 
होते हैं, उनमें विभिन्न लक्षण पाये जाते हैं, पर सामान्य लक्षण यह है कि मनुष्य उन्हें 
बिता किसी प्रकार का कष्ट अनुभव किये बहुत देर तक जप सकता है और यह कि 
उसका मन बहुत शीघ्र एकाग्र हो जाता है। यह तांत्रिक मंत्रों के बारे में है। 

वेदों के समय से, मंत्रों के विषय में दो भिन्न मत रहे हैं। यास्क और दूसरे 
लोग कहते हूँ कि वेदों का अथे है, पर पुरातन मंत्रशास्त्री कहते हैं कि उनका कोई 
अर्थ नहीं है; और यह कि उनका उपयोग इसीमें है कि कुछ यज्ञों में उनका पाठ 
किया जाय। तव वे निश्चय ही फल के रूप में पाथिव सुख अथवा आध्यात्मिक 
ज्ञान प्रदान करते हैं। आध्यात्मिक ज्ञान उपनिषदों के वचनों से प्रसूत होता है। 


मातृ-पूजा 


(च्यूयाकें में स्वामी विवेकानन्द के एक कक्षालय के 
खंडित नोटों के आधार पर) 


ऐंद्रिक प्रत्यक्ष के दो युग्म तथ्य, जिनसे हम कभी छुटकारा नहीं पा सकते, 
सुख और दुःख हैं--जो वस्तुएँ हमें कष्ट देती हैं, वे सुख भी छाती हैं। हमारा 
संसार इन दोनों से बता है। हम उनसे छुटकारा नहीं पा सकते; जीवन की प्रत्येक 
धड़कन के साथ वे विद्यमान हैं। संसार इन दो विरोधियों के समन्वय के प्रयत्न 
में लगा हुआ है, ऋषि विरोधियों के इस सम्मिलन का समाधान खोज रहे हैं। 
कृष्ट की दाहक ऊष्मा बीच बीच में विश्वांति की झलकों से खंडित होती रहती है, 
प्रकाश की चमक थोड़े थोड़े समय बाद कौंधकर केवल तमिस्ना को अधिक गहन 
करने के लिए ही अंधकार को भंग करती है। 

बालक जन्मजात आशावादी होते हैं, पर जीवन का शेषांश एक अविच्छिन्न 
स्वप्नभंग होता है; एक भी आदर्श पूर्णतया प्राप्त नहीं किया जा सकता, एक भी 
प्यास नहीं बुझायी जा सकती। इस प्रकार वे इस पहेली को हल करने का प्रयत्त 
करते रहते हैं, और धर्म ने यह काम सँभाल लिया है। 

दैतवादी धर्मो में, पारसियों में, एक ईश्वर होता है और एक शैतान । यह यहू- 
दियों के द्वारा समस्त यूरोप और अमेरिका में फैल गया है। यह हज़ारों वर्ष पहले 
की एक कामचलाऊ परिकल्पना थी, पर अब हम जानते है कि यह्‌॒तिराधार है। 
विशुद्ध शुभ अथवा अशुभ जैसी कोई वस्तु नहीं है; जो एक के लिए शुभ है, वही 
दूसरे के लिए अद्युभ, आज बुरा है, कल भला और इसके विपरीत।. . . 

ईश्वर वास्तव में पहले एक क़वीले का देवता था, बाद में वह देवताओं का 
ईदवर बना। प्राचीन मिस्तियों और बेविलोतियनों ने इस विचार (एक द्वेत ईश्वर 
और ज्ैतान का) को बहुत व्यावहारिक रूप से कार्यान्वित किया। उनका मोलोक 
देवताओं का ईश्वर वन गया और बन्दी देवता उसके मन्दिर में सिर झुकाने को 
बाध्य किये गये। 

फिर भी पहेली वनी ही हुई है: इस अशुभ की अध्यक्षता कौन करता हैं? 
बहुत से लोग आशा का कोई आधार न होने पर भी आशा लूगाये बैठे हैं कि संसार 

डे १४ 
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में सव भला है और यह कि ग़छूती हमारे न समझ पाने की है। हम तिनके का 
सहारा ले रहे हैं, अपने सिर रेत में धँसा रहे हैं। फिर भी हम सब नैतिकता का 
पालन करते हैं और नैतिकता का सार है बलिदान--मैं नहीं, तू!। फिर भी यह 
विश्व के महान्‌ भले ईइवर से कैसा भिड़ जाता है? वह (ईइवर) अत्यंत स्वार्थी 
है, घोर प्रतिहिसक व्यक्ति--जिसे हम जानते है, प्लेग, अकाल, युद्ध भेजनेवाला ! 

हम सबको इस जीवन में अनुभव प्राप्त करने पड़ते हैं। हम कदु अनुभवों 
से भागने का प्रयत्न कर सकते हैं, पर देर-सबेर वे हमें पकड़ ही लेते हैं। और मुझे 
उस मनुष्य पर दया आती है, जो सारी चीज़ का सामना नहीं कर पाता। है 

वेदों के मनुदेव का रूपान्तर ईरान में अहिर्मन में हो गया। इस प्रकार इस 
प्रदन की पौराणिक व्याख्या समाप्त हो गयी; पर प्रश्न बना रहा, और इसका कोई 
उत्तर नहीं था, कोई हल नहीं था। 

पर देवी के प्रति प्राचीन वैदिक स्तुति में एक दूसरा भाव था: "मैं प्रकाश 
हूँ। मैं सूर्य और चन्द्र की ज्योति हूँ; मैं वायु हूँ, जो सब प्राणियों में जीवन फूँकती 
है।' यह वह अंकुर है, जो बाद में मातृ-पूजा के रूप में विकसित होता है। मातृ- 
पूजा का उद्देश्य पिता और माता के बीच भेद करना नहीं है। इसके द्वारा व्यक्त 
प्रथम विचार, शक्ति का विचार है---मैं वह्‌ शक्ति हूँ, जो सब जीवों में है। 

शिशु नाड़ीप्रधान मनुष्य है। वह बढ़ता रहता है और अंत में शक्तिप्रधान 
मनुष्य हो जाता है। शुभ और अशुभ की धारणा आरम्भ में विभेदीकृत और विक- 
सित नहीं थी। वृद्धिमान चेतना ने शक्ति को ही आदि विचार के रूप में दर्शाया । 
प्रत्येक पय पर प्रतिरोध और संघर्ष होना नियम है। हम दो के परिणाम हैं-- 
ऊर्जा और प्रतिरोध के, अंतः और वाह्य वर के। प्रत्येक परमाणु कार्य 
कर रहा है और मन के प्रत्येक विचार का प्रतिरोध कर रहा है। हम जिन 
बस्तुओं को देखते और जानते हैं, वह सभी इन दोनों शक्तियों का परिणाम है। 

ईदवर का यह विचार एक नयी वस्तु है। वैदिक स्तुतियों में वरुण और इच्द्र 
भक्तों पर सर्वोत्तम वरदानों और आशी५षों की वर्षा करते हैं--एक बहुत मानवीय 
कल्पना, स्वयं मनुष्य से भी अधिक सानवीय। 

यह एक नया सिद्धांत है। सब घटनाओं के पीछे एक शक्ति है। शक्ति 
सत्र शक्ति ही है, चाहे वह अशुभ के रूप में हो, चाहे संसार के चाता के रूप में। 
इस प्रकार, यह एक नवीन कल्पना है; पुरानी कल्पना नर-ईइवर की थी। यहाँ 
एक सर्वव्यापी शक्ति की कल्पना का प्रथम उदय है। 

जब वह अशुभ का विनाश करना चाहता है, तब मैं रुद्र के धनुप को चढ़ाती 


टू पग 


हू 
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बहुत शीघ्र ही गीता में हम पाते हैं: है अर्जुन, मैं सत्‌ हूँ और मैं असत्‌ हैं, मैं 
शुभ हूँ और मैं अशुभ हूँ, मैं संतों की शक्ति हूँ, मैं खलों की शक्ति हूँ।' पर शीघ्र 
ही वक्ता सत्य सें जोड़-गाँठ कर देता है और यह विचार सुप्त हो जाता है। मैं 
तभी तक शुभ की शक्ति हूँ, जब तक वह शुभ करती रहती है। 

ईरान के धर्मे में शैतान की कल्पना थी; पर भारत में शैतान की धारणा नहीं 
थी। परवर्ती पुस्तकों ने इस नये विचार को अपनाना आरंभ किया। अशुभ का 
अस्तित्व है, और इस तथ्य को मान लेना होगा। विश्व एक तथ्य है; और यदि 
यह तथ्य है, तो वह शुभ और अशुभ का विद्ञाल संघात है। जो शासन करता 
है, वह शुभ और अशुभ पर शासन करता है। यदि यह शक्ति हमारे जीवन का 
कारण है, तो वह हमारी मृत्यु का कारण भी है। हँसी और आँसू वन्धु हैं और इस 
संसार में हँसी की अपेक्षा आँसू अधिक हैं। फूल किसने बनाये, हिमालय किसने 
बनाये ? एक बहुत अच्छे ईश्वर ने। मेरे पापों और मेरी दुर्बछताओं को किसने 
बनाया ? कर्म ने, शैतान ने, अहं ने। फल हुआ लूगड़ा, एक टाँग का विश्व, और 
स्वभावतः इस विश्व का ईश्वर भी एक टाँग का ईदवर है। 

शुभ और अशुभ को दो नितान्त पृथक सत्ताओं के रूप में देखना हमें निर्मम 
हृदयहीन पशु बनाता है। एक भली नारी वेश्या से विदक जाती है। क्‍यों ? कुछ 
बातों में वह तुमसे अनन्त गुना अच्छी हो सकती है। यह दृष्टिकोण संसार में 
स्थायी ईर्ष्या और घृणा, मनुष्य और मनुष्य के, भले मनुष्य और अपेक्षाकृत कम 
भले अथवा बुरे मनुष्य के बीच स्थायी व्यवधान उत्पन्न करता है। ऐसा पाशविक 
दृष्टिकोण केवल बुराई है, स्वयं वुराई से भी अधिक बुरी। शुभ और अशुभ पृथक्‌ 
सत्ताएँ नहीं हैं। वरन्‌ शुभ का विकास होता है, जो कम शुभ होता है, उसे हम 
अशुभ कहते है। 

कुछ संत हैं और कुछ पापी। सूर्य भले और बुरे, दोनों पर एक समान चमकता 
है। क्या वह उनके वीच भेद करता है? 

ईइवर के पितृत्व का पुरातन विचार सुख की अध्यक्षता करनेवाले ईश्वर 
की मधुर कल्पना से सम्बद्ध है। हम तथ्यों को अस्वीकार करना चाहते हैं। अशुभ 
का अस्तित्व नहीं है, वह शून्य है। मैं' नुराई है। और मैं" का अस्तित्व आवश्यकता 
से अधिक है। क्या मैं शून्य हूँ? मैं नित्य अपने को इस रूप में देखने का प्रयास 
करता हूँ और असफल रहता हूँ। 

ये सभी विचार अशुभ से भागने के प्रयत्न हैं। पर हमें इसका सामना करना 
है। सम्पूर्ण का सामना करो ! क्या मेरे ऊपर किसीका बंधन है कि मैं केवल सुख 
और शुभ में ही ईश्वर को अपना आंशिक प्रेम दूं और दुःख तथा अशुभ में नहीं ? 
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वह दीपक, जिसकी ज्योति में एक मनृष्य जाली हस्ताक्षर बनाता है और 
दूसरा अकाल-निवारण के लिए हजार डॉलर का चेक लिखता है, दोनों पर प्रकाश 
डालता है, वह उनमें भेद नहीं करता। प्रकाश अशुभ को नहीं जानता; तुम और 
में उसे बुरा अथवा भल्ता बनाते हैं। 

इस विचार के लिए एक नया नाम चाहिए। इसे माँ कहते हैं, क्योंकि शब्द 
की व्युत्पत्ति की दृष्टि से उसका आरंभ एक तारी कवि से हुआ, जिसे देवी का पद 
दिया गया था। इसके बाद सांख्य आया, और उसके अनुसार सब शक्ति स्त्री है। 
चुस्वक निरचेप्ट हैं और लोहे के कण दौड़ रहे हैं। 

भारत में सब स्त्री-प्रकारों में माँ सबसे ऊँची है, पत्नी से भी ऊँची । पत्नी और 
संतान मनुप्य को त्याग सकते हैं, पर उसकी माँ कभी नहीं त्यागती। माँ सदा 
वैसी ही रहती है, अथवा अपने बच्चे को कदाचित्‌ तनिक अधिक प्यार करती है। 
माँ वह उज्ज्वल प्रेम दर्शाती है, जिसमें सौदा नहीं होता, वह प्रेम जो कभी नहीं 
मरता। ऐसा प्रेम किसमें हो सकता है? केवल माँ में, पुत्र में नहीं, पुत्री में नहीं, 
पत्नी में नहीं। 

“मैं वह शक्ति हूँ, जो सत्र व्यक्त होती है,” माँ कहती है---चह जो इस विदव 
को जन्म दे रही है, और जो आगे आनेवाले उसके विनाश को उत्पन्न कर रही है। 

कहने की आवश्यकता नहीं कि विनाश सृष्टि का आरम्भ मात्र है। पर्वत की चोटी 

घाटी का जारम्भ मात्र है। 

निर्भीक वनो, तथ्यों का सामना तथ्यों की भाँति करो। अशुभ के भय से विश्व 
में इधर-टघर न भागो। अशुभ अशुभ है। उससे क्या? 

अंततः, यह केवल माँ की छीछा है। कोई बड़ी गंभीर वात नहीं है। सर्च- 
शक्तिमान को क्या हिला सकता है? वह क्या है, जिसने माँ को विश्व-निर्माण के 
लिए प्रेरित किया ? उनका कोई लक्ष्य नहीं हो सकता। क्यों ? क्योंकि लक्ष्य वह 
होता है, जिसकी अभी प्राप्ति न हुई हो। यह सृप्टि किसलिए है ? केवल लछीला। 
हम इसे भूल जाते हैं, और झगड़ने लूगते हैं और दु:ख भोगते हैं। हम माँ के लीला- 
सखा हैं। 

उस कप्ट को देखो, जो माँ शिशु के पालने में उठाती है। क्या उसे इसमें 
आनन्द आता है ? निरचय ही। वह उपवास करती है, प्रार्थना करती है, नज़र 
रखती है। वह इसे सबसे अधिक प्रेम करती है। क्यों ? इसलिए कि इसमें कोई 
स्वार्थ नहीं है। 

नुख आयेगा--तहुत ठीक : कौन रोकता है? दुःख आयेगा: उसका भी 
स्वागत हैं। एक मच्छर एक बैल के सींग पर बैठा था ; अचानक उसमें पश्चा- 
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त्ताप उत्पन्न हुआ और वह बोला, “बैल महोदय, मैं वहुत देर से यहाँ बैठा हुआ 
हूँ। शायद आपको कप्ट हो रहा है। मुझे खेद है, मैं चला जाऊँगा।” बैल ने उत्तर 
दिया, “अरे नहीं, बिल्कुल नहीं ! अपने पूरे परिवार को ले आओ और मेरे सींग 
पर निवास करो: तुमसे मुझे क्या कप्ट होगा? ” 

हम दुःख से यही क्‍यों नहीं कह सकते ? बीर होने का अथ है, माँ में विश्वास 
रखना ! 

मैं जीवन हूँ, मैं मृत्यु हूँ! यह माँ है, जिसकी छाया जीवन और मृत्यु है। 
सब सुखों का सुख वही है। सव दु:खों में दुःख वही है। यदि जीवन आता है, तो 
वह माँ है, यदि मृत्य्‌ू आती है, तो वह माँ है। यदि स्वर्ग आता है, तो वह वही है। 
यदि नरक आता है, तो वहाँ माँ है; ग़ोता लगाओ। हममें विश्वास नहीं है, हममें 
यह देखने का धर्य नहीं है। हम ऐरे-गैरे पर विश्वास कर लेते है, पर विश्व में एक 
ही है, जिस पर हम कभी विद्वास नहीं करते और वह है ईश्वर। जब वह हमारे 
मन की करता है, तो हम उस पर भरोसा करते हैं। पर समय आयेगा, जब चोट 
पर चोट खाकर यह स्वयंपर्याप्त मत मर जायगा। हम जो कुछ करते है, उसमें 
अहं का सप॑ अपना फन उठाये रहता है। हम प्रसन्न हैं कि मार्ग में इतने अधिक 
काँठे हैं। वे सर्प के फन में आघात करते हैं। 

सबके अंत में आयेगा: आत्म-समपंण। तव हम अपने को माँ के प्रत्ति अपित 
कर सकेंगे। यदि दुःख आता है, स्वागत है; यदि सुख आता है, स्वागत है। जब हम 
प्रेम की इस सीमा तक पहुँच जायंगे, तो सारी ठेढ़ी वस्तुएँ सीधी हो जायँंगी। ब्राह्मण, 
चांडाल और कुत्ते के लिए एक ही- दृष्टि होगी। जब तक हम विश्व को एक 
, दृष्टि से, निष्पक्ष, अमर प्रेम नहीं करते, हम वार वार चूकते रहते है। पर तब, 

सब अन्तहिंत हो चुकेगा और हमें सबमें उसी अनन्त अनादि माँ के दर्शन होंगे। 


दिव्य माता की उपासना 


(न्यूयार्क में जून, १९०० ई० में एक रविवार के तीसरे 
पहर लिये हुए कुछ स्फुट नोट) 


संसार के प्रत्येक धर्म में मनुष्य वंश अथवा क़बीले के देवता से, देवताओं के 
अधिदेव, पूर्ण ईश्वर तक पहुँचता है। 

केवल कन्फ्यूशस ने नैतिकता के एक चिरंतन भाव का उल्लेख किया है। 
'मनुदेव” का रूपांतर अहिर्मन में हुआ । भारत में, पौराणिक अभिव्यक्ति को दवाया 
गया। पर भाव जीवित बना रहा। एक प्राचीन वेद में मंत्र मिलता है, मैं जीवित 
मात्र की सम्राज्ञी, सव वस्तुओं की शक्ति हूँ।' 

मातृ-पूजा स्वयं अपने में एक विशिष्ट दशेन है। हमारे विचारों में शक्ति 
का स्थान प्रथम है। वह प्रत्येक पग पर मनुष्य से टकराती है; अभ्यंत्तर में अनु- 
भूत शक्ति आत्मा है; बाहर अनुभूत प्रकृति है। दोनों के वीच जो संघर्ष होता 
है, उससे मनृष्य के जीवन का निर्माण होता है। जो कुछ हम जानते हैं अथवा 
अनुभव करते हैं, वह सव केवल इन दोनों शक्तियों का परिणाम है। मनुष्य त्ते 
देखा कि सूर्य शुभ और अशुभ पर एक सा चमकता है। यहाँ ईदवर के बारे में एक 
नया विचार मिला, सवके पीछे विश्वव्यापी शक्ति के रूप में--मातृ-विचार का 
जन्म हुआ। 

सांख्य के अनुसार, क्रियाशीलता प्रकृति का धर्म है, पुरष अथवा आत्मा का 

नहीं। भारत के सभी स्त्री-प्रकारों में, माँ सवसे ऊपर है। माँ सब बातों में संतान 

का साथ देती है। पत्नी और संतान मनुष्य की त्याग सकती है, पर माँ कभी नहीं 
त्यागती ! फिर, माँ विश्व की निष्पक्ष शक्ति है, जो अपने निःस्वार्थ प्रेम के कारण 
कुछ माँगती नहीं, कुछ चाहती नहीं, अपनी सन्‍्तान के दुर्गुणों की चिता नहीं करती, 
वरन्‌ उसे और अधिक प्यार करती है। और आज मातृ-पूजा हिन्दुओं के संब 
उच्चतम वर्गो में प्रचलित पूजा है। 

लक्ष्य का वर्णन केवल ऐसी किसी वस्तु के रूप में किया जा सकता है, जो अभी 
प्राप्त नहीं हुई है। यहाँ, कोई लक्ष्य नहीं है। यह समस्त संसार एक समान माँ 
की छोलछा है। पर हम इसे भूल जाते हैं। जव स्वार्थ नहीं रहता, जब हम स्वयं 


२११ . दिव्य माता की उपासना 


अपने जीवन के साक्षी बन जाते हैं, तो दुःख का भी आनन्द लिया जा सकता है। 
इस दशेन के विचारक इस विचार से प्रभावित हुए कि सव घटनाओं के पीछे शक्ति 
एक है। ईश्वर संबंधी हमारी धारणा में, मानवीय सीमा--व्यक्तित्व है। मातृ 
शक्ति के साथ एक स्ंव्यापी बल का विचार आता है। मैं रुद्र का धनुष खींचती 
हूँ, जब वे संहार करना चाहते हैं, शक्ति कहती है। उपनिषदों ने इस विचार का 
विकास नहीं किया; क्योंकि वेदांत ईश्वर-विचार को महत्त्व नहीं देता। पर गीता 
में अर्जुन के प्रति यह अर्थगंभीर कथन आता है, मैं सत्‌ हूँ और मैं असत्‌ हूँ। मैं 
शुभ लाता हूँ और मैं अशुभ छाता हूँ।' 

फिर यह विचार सो गया। उसके बाद नया दर्शन आया। यह विश्व शुभ 
और अशुभ का एक संघात है और दोनों के द्वारा एक ही शक्ति की अभिव्यक्ति 
होनी चाहिए। एक लूंगड़ा, एक टाँग का विश्व, केवल एक हरूँगड़ा, एक टाँग का 
ईइवर दर्शाता है।' और यह, अंत में, हममें सहानुभूति का अभाव कर देता है और 
हमें पाशविक बनाता है। ऐसी भावना पर निम्मित नीतिशास्त्र पशुता का नीति- 
शास्त्र है। संत पापी से घुणा करता है, और पापी संत के विरुद्ध संघर्ष करता है। 
फिर भी, यह भी हमें आगे बढ़ाता है। क्योंकि अंत में कुटिल स्वयंपर्याप्त मन मर 
जायगा, वारम्वार के प्रहारों के नीचे पिस जायगा; और तब हम जाग जायेंगे 
और माँ को जान जायँगे। 

केवल माँ के प्रति चिरंतन, सम्पूर्ण आत्म-समर्पण ही हमें शांति प्रदान कर 
सकता है। भय और लाभ की भावनाओं को अछूग रखकर, माँ से माँ के निमित्त 
ही प्रेम करो। माँ से प्रेम करो, क्योंकि तुम माँ की संतान हो। उसे भले-बुरे सबमें 
एक समान देखो। केवछ तभी 'समता' और चिरंतन आनन्द अर्थात्‌ स्वयं माँ 
आयेगी, जब हम उसको इस प्रकार पा लेंगे। उस समय तक, दुःख हमारा पीछा 
करता रहेगा। केवल माँ के आश्रय में ही हम सुरक्षित हैं। 


मुक्ति का मार्ग 


(मार्च १२, १९०० ई०, सोमवार को ओकलेंड में दिये गये 
भाषण की रिपोर्ट : ओकलेंड एन्क्वायरर' की 
सम्पादकीय टिप्पणी सहित) 


कर शाम फ़र्स्ट यूनिटेरियन चर्च का वेंड्ट हॉल उन वहुसंख्यक श्रोताओं से 
भरा हुआ था, जो वहाँ हिन्दू उपदेशक स्वामी विवेकानन्द के दृष्टिकोण से मुक्ति 
का मार्ग सुनने को एकत्र हुए थे। स्वामी ने इस माछा में जो तीन भाषण दिये हैं, 
उनमें यह्‌ अंतिम था। उन्होंने अंशातः कहा: 

एक मनृष्य कहता है कि ईदवर स्वर्ग में है, दूसरा कहता है कि वह प्रकृति में 
और सब जगह विद्यमान है। पर जब कोई संकट उपस्थित होता है, तो हम पाते 
हैं कि लक्ष्य एक है। हम सब विभिन्न योजनाओं के अनुसार कार्य करते हैं, पर 
हमारे लक्ष्य भिन्न नहीं हैं। 

प्रत्येक महान्‌ धर्म के दो महान्‌ बीज शब्द हैं, त्याग और आत्मवलिदान। हम 
सभी सत्य को चाहते हैं और हम जानते हैं कि वह आयेगा, चाहे हम उसे चाहें या न 
चाहें। एक प्रकार से हम सब उस अभीष्ट के लिए काम कर रहे हैं। और हमें 
उसे प्राप्त करने से कौन रोकता है ? हम स्वयं ही। तुम्हारे पूर्वज उसे शैतान 
कहते थे; पर वह स्वयं हमारा मिथ्या अहं है। 

हम दासता में रहते हैं भौर यदि हम इससे वाहर निकले, तो मर जायूँ। हम उस 
मनुष्य के समान हैं, जो नब्बे वर्ष तक पूर्ण अंधकार में रहा और जब उसे वाहर 
प्रकृति की उष्ण धूप में छाया गया, तो उसने घिनती की कि मुझे फिर मेरी अँबेरी 
कोठरी में पहुँचा दो। तुम इस पुराने जीवन को छोड़कर एक विस्तृत खुले नवीन- 
तर जीवन और मह्तत्तर स्वतंत्रता में नहीं जाना चाहोगे। 

बस्तुओं के मर्म तक पहुँचना बहुत कठिन है। यह उस जैक---अमुक के छोटे हेय 
अम हैं, जो सोचता है कि उसकी आत्मा अनन्त है, चाहे वह अपने विभिन्न धर्मो सहित 
कितना हो छोटा क्यों न हो। एक देश में, एकदम धर्म के ही कारण एक पुरुष की 
बहुत सी पत्नियाँ होती हैं, दूसरे देश में एक नारी के बहुत से पति होते हैं। इस प्रकार 
कुछ मनुष्यों के दो देवता, कुछ के एक ईदवर ओर कुछ के ईश्वर भी नहीं होता। 
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पर सुक्ति कर्म और प्रेम में है। तुम कोई वस्तु पूर्णया अवगत कर लो। 
कुछ समय बाद यह हो सकता है कि वह तुमको याद न आये। फिर भी वह ज्ञान 
तुम्हारी अन्तर्चेतना में बैठ जाता है और तुम्हारा एक भाग बन जाता है। इसी 
प्रकार तुम जैसे कर्म करते हो, चाहे वे भले हों या बुरे, उनसे तुम अपने जीवन 
का भावी मार्ग बनाते हो। यदि तुम कर्म के विचार से--कर्मे के लिए कर्म-- 
भला कर्म करते हो, तो तुम अपनी कल्पना और अपने स्वप्न के स्वर्ग में जाओगे। 

संसार का इतिहास इसके महान्‌ पुरुषों, इसके उपदेवताओं का इतिहास नहीं 
है, वरन्‌ वह समुद्र के उन छोटे द्वीपों के समान है, जो समुद्र में प्रवहमान पदार्थों 
के एकत्र होने से विशाल महाद्वीप बन जाते हैं। ठो संसार का इतिहास वलिदान 
के उन छोटे छोटे कार्यों का इतिहास है, जो घर घर में किये जाते है। मनुष्य धर्म 
को इसलिए स्वीकार करता है कि वह स्वयं अपनी विवेक-बुद्धि के सहारे खड़ा 
होना नहीं चाहता। वह उसे एक बुरी स्थिति से निकलने का सर्वोत्तम मार्ग 
समझता है। 

मनुष्य की मुक्ति उस प्रेम की महानता में है, जिससे वह अपने ईइवर को 
प्यार करता है। तुम्हारी पत्नी कहती है, “अरे, जॉन, मैं तुम्हारे बिना नहीं रह 
सकती ।” कुछ मनुष्यों को, जब उन्हें धत की हानि हो जाती है, पागलूखाने भेजना 
पड़ता है। क्या तुम ईइवर के प्रति उस प्रकार की भावता अनुभव करते हो ? जब 
तुम धन, मित्र, पिता और माता, भाइयों और बहनों को, इस संसार में जो कुछ 
है, उस सबको, छोड़ सकोगे और केवल ईश्वर से प्रार्थना करोगे कि वह तुमको 
अपने प्रेम का एक अंश दे, तब तुमको मुक्ति प्राप्त हो जायगी। 


उपासक और उपास्य' 
(अप्रैल १९, १९०० ई० को सेन फ्रांसिस्को क्षेत्र में दिया गया भाषण ) 


अब तक हम मानव-प्रकृति के अधिक विहलेषणात्मक पक्ष पर विचार करते रहे 
हैं। इस क्रम में अव हम संवेगात्मक पक्ष का अध्ययन करेंगे।. . .प्रथम सिद्धांततः 
मनुष्य को एक असीम सत्ता मानता है और द्वितीय में उसे ससीम समझा जाता 
है।. . .पहले को कुछ बूंद आँसुओं के लिए और कष्ट के लिए ठहरने का समय 
नहीं है; दूसरा बिना आँसू पोंछे, विना कष्ट दूर किये आगे नहीं बढ़ सकता। 
एक महान्‌ है, इतना महान्‌ और शानदार कि कभी कभी हम उसकी विराटता 
से डगमगा जाते हैं; दूसरा सामान्य है, और फिर भी हमारे लिए सबसे अधिक 
सुन्दर और प्रिय है। एक हमें पकड़ता है और इतनी ऊँचाइयों पर ले जाता है, 
जहाँ हमारे फैफड़े लगभग फटने लगते हैं। हम उस वातावरण में साँस नहीं ले 
सकते। दूसरा हम जहां हैं, हमें वहीं रहने देता है और जीवन की वस्तुओं को 
देखने का प्रयत्त करता है, दृष्टि (सीमित रखता है)। पहला उस समय तक 
कुछ स्वीकार न करेगा, जब तक कि उस पर तर्क की चमकदार मुहर न रंग 
जाय; दूसरे को विश्वास है, और जिसे वह देख नहीं पाता, उसे मान लेता है। 
दोनों आवश्यक हैं। पक्षी केवछ एक पंख से नहीं उड़ सकता।. . . 

हम उस मनृष्य को देखना चाहते हैं, जिसका विकास समन्वित रूप से हुआ 
हो. . . हृदय से विशाल, मन से उच्च, (कर्म में महान) ।. . .हम ऐसा मनुष्य 
चाहते हैं, जिसका हृदय संसार के दु:ख-दर्दो की गंभीरता से अनुभव करे।. . . 
ओर (हम चाहते हैं) ऐसा मनुष्य, जो न केवल अनुभव कर सकता हो, वरन्‌ 
वस्तुओं के अर्थ का भी पता छगा सके, जो प्रकृति और बुद्धि के हृदय की गहराई 
में पहुँचता हो। (हम चाहते हैं) ऐसा मनुष्य, जो यहाँ भी न रुके, (वरन्‌) जो 


१. विदांत ऐंड दि वेस्ट से उद्धत। संकेतलिपि द्वारा आलिखित यह एवं 
परवर्ती भाषण--औपच/रिक उपासना और “दिव्य प्रेम--अपूर्ण मिले थे। कहां 
कहाँ स्पष्टीकरणाथे अतिरिक्त सामग्री कोष्ठक में रखी गयी है और जहाँ विवरण 
उपलब्ध नहीं हुआ है, वहाँ तीव बिन्दु से चिह्नित किया गया है। स० 


२१५ उपासक और उपास्य 


(भाव और वास्तविक कार्यो के अर्थ का) पता लगाना चाहे। हम मस्तिष्क, हृदय 
और हाथों के ऐसे ही संघात को चाहते हैं। इस संसार में चहुत से शिक्षक हैं, पर 
तुम पाओगे (कि उनमें से अधिकतर) एकांगी हैं। (एक) को बुद्धि का देदीप्य- 
मान सध्याक्त सू॑ दिखायी देता है (और) कुछ नहीं सूझता। दूसरे को प्रेम 
का सुन्दर संगीत सुनायी देता है, और कुछ नहीं सुन पड़ता। एक काम में (डूबा 
हुआ) है, उसे न कुछ महसूस करने का समय है, न विचार करने का। तव हम 
उस महान्‌ को क्‍यों न प्राप्त करें, जो समान रूप से क्रियाशील, ज्ञानवान, प्रेमवान 
है? क्‍या यह असम्भव है? निरचय ही नहीं। यह भविष्य का मनुष्य है, इस 
समय ऐसे (केवल) कुछ ही हैं। (ऐसों की संख्या उस समय तक बढ़ती रहेगी) 
जव तक कि समस्त संसार का मानवीकरण नहीं हो जाता। 

मैं इतनी देर से तुमसे वुद्धि (और) तक॑ की बात कर रहा हूँ। हमने पूरा 
वेदांत सुत लिया है। साया का घूंघट हटता है: शिश्षिर के बादल विलीन होते 
हैं और सूर्य की किरणें हम तक पहुँचती हैं। मैं हिमालय की ऊँचाइयों पर चढ़ने 
का प्रयत्न करता रहा हूँ, जहाँ चोटियाँ वादलों के परे छिप जाती हैं। मैं तुम्हारे 
साथ दूसरे पक्ष का अध्ययन करूँगा: सर्वोपरि सुन्दर घाटियों का, प्रकृति में सर्वो- 
परि अनूढे सुहावनेपन का। (हम अध्ययन करेंगे) उस प्रेम का, जो हमें संसार 
के सारे दुःखों के वावजूद यहाँ बाँधे रखता है, (उस) प्रेम का, जिसने हमें दुःख 
की वह जंजीर गढ़ने को विवश किया है, उस शहीद होते रहने के लिए प्रेरित 
किया है, जिसका मनुष्य इच्छापूवंक अपने आप वरण करता रहता है। हम उस 
चिरंतन प्रेम का अध्ययन करना चाहते हैं, जिसके कारण मनुष्य ने अपने हाथों 
अपने लिए श्रृंखला बनायी है, जिसके लिए वह दुःख भोगता है। हम दूसरे को 
भूलना नहीं चाहते। हिमालय की हिमधाराओं को काइ्मीर के धान के खेतों को 
गले ऊूगना होगा। विजली की कड़क के स्वरों को पक्षियों के कलरव के साथ अपनी 
संगति बैठानी होगी। 

इस क्रम का संबंध प्रत्येक सुहावनी और सुन्दर वस्तु से होना होगा। उपासना 
संब जगह है, प्रत्येक आत्मा में। प्रत्येक जन ईइवर की पूजा करता है। नाम चाहे 
कुछ भी हो, वे सव ईदवर की पूजा कर रहे हैं। पूजा का आरम्भ---सुन्दर कमर 
की भाँति, स्वयं जीवन की भाँति---पृथ्वी की घूलि में है ।. . . यहाँ भय का अंश है। 
सांसारिक लाभ के लिए भूख है। यहाँ भिखारी की उपासना है। यह सव संसार 
के हारा उपासना का आरम्भ है, जिसकी (परिणति) ईश्वर के प्रति प्रेम में और 
मनुष्य के द्वारा ईश्वर की पुजा में होती है। 

क्या कोई ईइ्वर है? क्या कोई ऐसा है, जिसे प्रेम किया जाय, कोई ऐसा 
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है, जो प्रेम करने के योग्य हो ? पत्थर से प्रेम करना विशेष भरा न होगा। हम 
केवल उसीसे प्रेम करते हैं, जो प्रेम को समझता है, जो हमारे प्रेम को खींचता 
हैं। यही वात उपासना के लिए है। यह कभी मत कहो कि हमारे इस संसार में 
एक भी ऐसा मनुप्य है, जो पत्थर के एक टुकड़े को (पत्थर समझकर) पृजता 
है। वह सदा (पत्थर में विद्यमान) सर्वेव्यापी को पूजता है। 

हम देखते हैं कि वह सर्वव्यापी हममें है। (पर) जब तक वह हमसे अलग 

हो, हम उसे कैसे पूज सकते हैं ? मैं केवल तेरी पुजा कर सकता हूँ, अपनी नहीं 

मैं केवल तुझसे प्रार्थना कर सकता हूँ, अपने से नहीं) क्या कहीं कोई तू है? 

एक अनेक हो जाता है। जब हम एक को देखते हैं, तो, माया द्वारा उत्पन्न 
सीमाएँ ग़ायव हो जाती हैं; पर यह विल्कुल सही है कि अनेक अनुपयोगी नहीं है। 
हम अनेक के द्वारा ही एक तक पहुंचते हैं। 

क्या कोई सगुण ईश्वर है---ऐसा ईइवर, जो सोचता है, जो समझत्ता है, ईश्वर, 
जो हमारा पथ-प्रदर्शत करता है? हाँ, है। निर्गुण ईइवर में इनमें से कोई भी 
गुण नहीं हो सकता तुममें से प्रत्येक एक व्यक्ति है: तुम सोचते हो, तुम प्रेम करते 
हो, (तुम) धृणा करते हो, (तुम) कुद्ध होते हो, ढुःखी होते हो, आदि : फिर भी 
तुम निर्गुण हो, जसीम हो। (तुम) सगुण और निर्गुण हो, एक में। तुम्हारे सगुण 
और नि्गुण पक्ष हैं। वह (निर्गंण सत्ता) क्रुद्ध नहीं हो सकती, (न) खिन्न, (न) 
दुःखित हो सकती--दुःख को सोच भी नहीं सकती। वह विचार नहीं कर सकती, 
जान नहीं सकती। वह स्वयं ज्ञान है। पर सगुण (पक्ष) जानता है, सोचता 
है, और मरता हैं इत्यादि। स्वभावतः सर्वेव्यापी ब्रह्म के दोनों पक्ष होने चाहिए। 
एक सब वस्तुओं की अनन्त वास्तविकता (को दर्शानिवाल्य) ; दूसरा, एक सगृण 
पक्ष, हमारी आत्माओं की आत्मा। प्रभुओं का प्रभु। (यह है) जो ब्रह्मांड की 
सृष्टि करता है। (उसके) निर्देश के अनुसार ही ब्रह्मांड की स्थिति है।. . . 

वह अनन्त, नित्य शुद्ध, नित्य (मुक्त) ।. . . वह न्‍्यायकारी नहीं है। ईश्वर 
न्याय करनेवाला नहीं हो सकतां। वह किसी सिंहासन पर बैठकर भले और बुरे 
के बीच निर्णय नहीं करता। वह मजिस्ट्रेट नहीं है, (न) सेनापति, (न ही) 
शिक्षक। सगृण ईश्वर अनन्त दयावान, अनन्त प्रेममय है। 

अव इसे दूसरी ओर से देखो तुम्हारे शरीर की प्रत्येक कोशिका में एक आत्मा 
हैं, जो कोशिका के प्रति सचेतन है। यह एक पृथक सत्ता है। इसकी अपनी एक 
नन्‍हीं इच्छा है और इसके कार्य का अपना एक नहा क्षेत्र है। समस्त (कोशिकाएँ) 
मिलकर एक व्यक्ति को वनाती हैं। (इसी प्रकार) विश्व का सगृण ईइवर इन 
सव (बहुसंख्यक व्यक्तियों ) से वेना है। 
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अव इसे दूसरी ओर से लछो। जैसा मैं तुमको देखता हूँ, उसके अनुसार तुम 
अपने निरपेक्ष स्वरूप के वह अंश हो, जितनी कि जिसे मैं सीमित कर देता और 
अनुभव करता हूं। मैंने तुमको अपने नेत्रों, अपनी इन्द्रियों की क्षमता द्वारा देखने 
के लिए सीमित कर लिया है। तुम्हारे जितने भाग को मेरी आँखें देख सकती हैं, 
उतने को मैं देखता हूँ। तुम्हारे जितने भाग को मेरा मस्तिष्क पकड़ सकता है, 
उसे ही मैं तुम्हारे नाम से जानता हूँ, और अधिक को नहीं। इसी प्रकार, मैं ब्रह्म 
को, ईइवर के रूप में देखता हूँ (और उसे सगुण के रूप में देखता हूँ) । जब तक 
हमारे शरीर और मन हैं, हम सदा ईश्वर, प्रकृति और जीवात्मा की त्रयी को 
देखेंगे। ये तीनों सदा एक में, अवियोज्य होने चाहिए।. . . प्रकृति है। जीवात्माएँ 
हैं। और फिर वह है, जिसमें प्रकृति और जीवात्माएँ (स्थित) हैं। 

विश्वात्मा शरीरवान हो गयी है। स्वयं मेरी आत्मा ईइवर का एक अंश है। 
वह हमारे नेत्रों का नेत्र, हमारे जीवन का जीवन, हमारे मत का सन, हमारी 
आत्मा की आत्मा है। संगुण ईश्वर का यही वह उच्चतम आदश है, जो सम्भव 
है। 

यदि तुम द्वैतवादी नहीं हो, (वरन्‌) अद्वेत्रवादी हो, तो भी तुम्हारा सगृुण 
ईश्वर हो सकता है।. . .ईश्वर एक ही है, दूसरा नहीं है। उस एक ने अपने से 
प्रेम करना चाहा। इसलिए, उसने उस एक में से (अनेक) बनाये।. . यह वह 
विराट्‌ मैं, वास्तविक मैं है, जिसकी पूजा रूघु मैं कर रहा है। इस प्रकार तुम 
प्रत्येक दक्ष में वैयक्तिक (ईइवर) प्राप्त कर सकते हो। 

कुछ व्यक्ति ऐसी परिस्थितियों में जन्म छेते हैं, जो उन्हें दूसरों की अपेक्षा 
अधिक सुखी बनाती हैं; एक न्यायी सत्ता के राज्य में ऐसा क्यों होना चाहिए ? 
इस संसार में मरण है। ये मार्ग की कठिनाइयाँ हैं। (इन प्रइनों का) समाधान 
कभी नहीं हो सका। किसी द्वैतवादी स्तर से उनका उत्तर नहीं दिया जा सकता। 
वस्तुएँ जैसी हैं, उनकी विवेचना करने के लिए हमें दर्शनशास्त्र की ओर लछौटना 
पड़ेगा, हम स्वयं अपने कर्म से ही दु:ख भोग रहे हैं। इसमें ईश्वर का दोप 'नहीं 
है। जो हम करते हैं, उसमें हमारा अपना दोप होता है, और कुछ नहीं। ईईवर 
को दोप क्‍यों दिया जाय ? हि 

अशुभ का अस्तित्व क्‍यों है? (इस प्रश्न को) हल करने का एकमात्र की 
(यह कहना है कि) ईश्वर शुभ और अशुभ, दोनों का कारण है। सगुण ईदवर के 
सिद्धांत में वड़ी कठिनाई यह है कि यदि तुम यह कहते हो कि वह केवल शुभ हैं, 
अशुभ नहीं, तो तुम अपने तर्क के फंदे में स्वयं फेस जाते हो। तुम कैसे जानते हो 
कि ईंबवर है? तुम कहते हो कि (वह) इस विश्व का पिता है, और तुम कहते 
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हो कि वह मंगलमय है; और चूंकि संसार में जशुभ (भी) है, इसलिए ईदवर 
को अशुभ होना चाहिए. . .वही कठिनाई ! 

यहाँ, न कोई शुभ है और न कोई अशुभ है। जो कुछ है, सव ईश्वर है।. . . 
शुभ कया है, यह तुम कैसे जानते हो ? तुम (उसे ) अनुभव करते हो। (जो अशुभ 
है, तुम उसे कैसे जानते हो ? (यदि) अशुभ आता है, तो तुम उसे अनुभव करते हो । 
हम शुभ और अशुभ को अपने भावों से जानते हैं। एक भी मनुष्य ऐसा वहीं है, 
जो केवल शुभ की, सुखद अनुभवों की ही अनुभूति प्राप्त करता हो। एक भी मनुष्य 
ऐसा नहीं है, जो केवल दुःखद भावनाओं की ही अनुभूति प्राप्त करता हो। . . . 

अभाव और चिंता ही सारे दुःख के और सुख के भी कारण हैं। अभाव वढ़ 
रहा है या घट रहा है ? जीवन सरल हो रहा है या जटिल ? निश्चय ही जदिल। 
आवश्यकताएँ बढ़ रही हैं। तुम्हारे प्रपितामहों को उन वस्त्रों और उतने 
रुपयों की आवश्यकता नहीं होती थी, (जितनी तुमको होती है) । उनके पास न 
विजली की ग़ाड़ियाँ थीं, न रेलें आदि। इसीलिए उन्हें कम काम करना पड़ता 
था। ज्यों ही थे वस्तुएँ आती हैं, आवश्यकताएँ बढ़ती हैं और तुमको अधिक 
* परिश्रम करना पड़ता है। अधिकाधिक चिता और अधिकाधिक प्रतियोगिता। 

धन प्राप्त करना बहुत कठिन कार्य है। उसे बचाये रखना और भी कठिन 
काम है। तुम थोड़ा सा धन जोड़ने के लिए सारे संसार से झगड़ते हो (और ) समस्त 
जीवन उसकी रक्षा के लिए लड़ते हो। (इसलिए) दरिद्र की अपेक्षा धनवान को 
चिता अधिक है।. . .संसार की गति ही ऐसी है। . . . 

सेंसार में भलाई और बुराई सब जगह हैं। कभी कभी बुराई भलाई वन जाती 
है, सच है; पर दूसरे अवसरों पर भलाई भी बुराई हो जाती है। हमारी सभी 
इन्द्रियाँ कभी न कभी अशुभ उत्पन्न करती हैं। एक मनुष्य दराव पीता है। यह 
(पहले-पहल ) बुरा नहीं होता, पर यदि वह पीता रहे, तो इससे अशुभ उत्पन्न ' 
होगा।. . .एक मनुष्य धनी माता-पिता के यहाँ जन्म लेता है; बहुत अच्छा। वह 
मूढ़ं हो जाता है, अपने शरीर और मस्तिष्क से कभी काम नहीं लेता। यहाँ 
भलाई ने बुराई उत्पन्न की है। जीवन के प्रति इस प्रेम पर विचार करो: हम दूर 
जाते हैं और इधर-उधर कूदते हैं और कुछ क्षण जीते हैं; हम कठोर परिश्रम 
करते हैं। हम नवजात शिशु हैं, हमें नितांत अक्षम वस्तुओं को फिर से समझने 
में वर्षों रगते हैं। साठ अथवा सत्तर पर हम अपनी आँखें खोलते हैं, और तब 
बाज्ा आती है, वाहर निकलो !” और यह हो तुम। 

हमने देखा है कि भलाई और बुराई सापेक्षिक शब्द हैं। (जो) वस्तु भेरे 
लिए भली है, वह तुम्हारे लिए बुरी है। यदि तुम वह भोजन करो, जो में करता 
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हूँ, तो तुम रोने लगोगे और मैं हँसूँगा ।. . . हम दोनों नाच सकते हैं, पर मैं आनन्द 
से नाचूंगा और तुम कप्ट के मारे।. . .वही वस्तु हमारे जीवन के एक अंश में 
भली होती है और दूसरे में बुरी । तुम कैसे कह सकते हो (कि ) शुभ और अशुभ 
एकदम स्पप्ट रूप से भिन्न हैं, (कि) यह विल्कुल शुभ है और वह विल्कुल 
अशुभ है? 
अव, यदि ईइ्वर सदा शुभ है, तो इस सव शुभ और अशुभ के लिए उत्तर- 
दायी कौन है ? ईसाई और मुसलमान कहते हैं कि एक सज्जन है, जो शैतान 
कहलाते हैँ। तुम कैसे कह सकते हो कि दो सज्जन काम में लगे हुए हैं। होता तो 
एक चाहिए। जो आग बच्चे को जलाती है, वह भोजन भी पकाती है। तुम 
आग को भल्ता या बुरा कैसे कह सकते हो, और तुम कैसे कह सकते हो कि इसे 
दो भिन्न व्यक्तियों ने बनाया है? यह सव (तथाकथित) अशुभ कीन बनाता है ? 
ईंदवर। तुम इससे वचकर नहीं निकल सकते | वह मृत्यु और जीवन, प्लेग और 
छूत की वीमारियाँ, और सव कुछ भेजता है। यदि ईश्वर ऐसा है, तो वह भला 
है; वह बुरा है; वह सुन्दर है; वह भयानक है; वह जीवन है; और वह 
भृत्यु है। 
ऐसे ईश्वर की उपासना कैसे की जा सकती है ? हम अभी (समझ) लेंगे कि 

कोई आत्मा किस प्रकार वास्तव में भीषण की उपासना करना सीख सकती हैं; 
तब उस आत्मा को श्ञांति प्राप्त होगी। कया तुम्हें शांति मिी ? क्या तुम चिंता- 
मुक्त हो जाते हो? घूम जाओ, और सबसे पहले भीषण का सामना करो। 
नक्ाव को फाइ फेंको और उसी (ईश्वर) को पाओ | वह सगुण है, वह सब है, जो 
शुभ (प्रतीत होता) है और वह सब, जो अशुभ (प्रतीत होता) है। उसके अति- 
रिक्त कोई अन्य नहीं है। यदि ईश्वर दो होते, तो प्रकृति एक क्षण भी खड़ी नहीं 

रह सकती। प्रकृति में कोई दूसरा नहीं है। यह सव समन्वय हैं। यदि ईश्वर 
एक ओर जाता भौर शैतान दूसरी ओर, तो सम्पूर्ण प्रकृति विश्शंखल हो जाती। 
नियम को कौन तोड़ सकता है ? यदि मैं इस काँच को तोडूं, तो बह नीचे गिर 
पड़गा। यदि कोई एक परमाणु को उसके स्थान से विचलित करने में सफल हो 
जाता है, तो दोप सब भी संतुलन से च्युत हो जायेंगे। नियम कभी नही तोट़ा था 
सकता। प्रत्येक परमाणु अपने स्थान पर बनाये रखा जाता है। प्रत्येक तुला और 
नपा है और अपने (उद्देश्य) तथा स्थान को पूर्ण करता है। उसकी आजा से 
हयाएँ चलतो है, सुयं चमकता है।' उसके विधान से जगत्‌ अपने स्थानों पर र्यित 








१. फठोपनिपद्‌ ॥रारे। शा 
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रहते हैं। उसकी आज्ञा से मृत्यु पृथ्वी पर कीड़ा करती है। इस संसार में दो या 
तीन ईदवरों की कुइती की कल्पना तो करो! ऐसा नहीं हो सकता। 

अब हम देखते हैं कि हम सगुण ईश्वर रख सकते हैं; इस विश्व का रचयिता, 
जो सदय है और चिर्देय भी। वह भला है, वह बुरा है। वह मुस्काता है और 
भौहें चढ़ाता है। और कोई उसके विधान से बाहर नहीं जा सकता। वह इस 
अह्यांड का सर्जेक है। 

सृष्टि का, कुछ-नहीं से कुछ के आविर्भाव का, अर्थ क्‍या है? छ: हज़ार वर्ष 
पहले ईइवर अपने स्वप्त से जागा और उसने इस संसार को बनाया (और) उसके 
पहले कुछ नहीं था ? तब ईववर क्या कर रहा था, लम्बी नींद ले रहा था ? ईइवर 
ब्रह्मांड का कारण है, और हम कारण को काये के द्वारा जान सकते हैं। यदि कार्य 
नहीं है, तो कारण नहीं है। कारण सदा कार्य में और कार्य के द्वारा व्यक्त 
होता है। सृष्टि अनन्त है। ठुम जारम्भ की कल्पना न काल में कर सकते हो, न 
देश में । है 

वह सृष्टि को क्‍यों रचता है? क्योंकि वह रचना चाहता है; क्योंकि वह 
स्वतंत्र है। तुम और मैं नियम से वँधे हैं, क्योंकि हम (केवल) कुछ विशेष मार्गों 
से ही काम कर सकते हैं और दूसरों से नहीं। 'विन्ता हाथ के वह प्रत्येक वस्तु को , 
पकड़ सकता है, विना पैर के (वह तेज चलता है) ।' बिना शरीर वह सर्वशक्ति- 
मान है। जिसे कोई आँख देख नहीं सकती, पर जो प्रत्येक आँख में दृष्टि का 
कारण है, उसे ईदवर करके जानो |” तुम्र उसके अतिरिक्त और किसीकी उपा- 
सना नहीं कर सकते। ईश्वर सर्वशक्तिमान है, इस ब्रह्मांड का आधार। जो 
“नियम” कहलाता है, वह उसकी इच्छा की अभिव्यक्ति मात्र है। वह विश्व का 
शासन अपने नियमों से करता है। 

अब तक हमने ईदवर और प्रकृति का, सनातन ईइवर और सनातन प्रकृति 
का विवेचन किया है। पर जीवात्माओं के विपय में ? वे भी सनातन हैं। 
किसी आत्मा की (की) सृष्टि नहीं की गयी; न आत्मा मर सकती है। 
कोई स्वयं अपनी मृत्यू की कल्पना भी नहीं कर सकता। आत्मा अनन्त, 
चिरंतन है। वह मर कैसे सकती है? वह देह वदलूती है। जिस प्रकार मनुष्य 
अपने पुराने फटे कपड़े उतार देता है और नये स्वच्छ वस्त्र धारण करता हः 


१. अपाणिपादों जबनो प्रहीता॥ इ्वेदाइवतरोपनिषद ॥३॥१९॥ 
२. यच्चक्षुपा व्‌ पद्यति येच चक्षषि पद्यति। 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेंदं यदिदमुपासते॥ केनोपनियद्‌ ॥१ दा 
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उसी प्रकार जीर्ण शरीर त्याग दिया जाता है और एक नवीन शरीर ग्रहण किया 
जाता है।' 
जीवात्मा का स्वरूप क्‍या है? आत्मा भी (सर्वशक्तिमान) और सर्वव्यापी 
है। आत्मा में न लम्बाई होती है, न चौड़ाई, न मोटाई। वह यहाँ है और वहाँ 
है, यह कैसे कहा जा सकता है? यह शरीर नष्ट हो जाता है, तो (आत्मा) 
दूसरे शरीर (के द्वारा) काम करती है। आत्मा एक वृत्त है, जिसकी परिधि कहीं 
नहीं है, पर जिसका केन्द्र शरीर है। ईदवर एक वृत्त है, जिसकी परिधि कहीं 
नहीं है और जिसका केन्द्र सर्वत्र है। आत्मा अपने स्वभाव से ही आनन्दमय, 
शुद्ध और पूर्ण है। यदि इसका स्वरूप ही अशुद्ध होता, तो यह कभी शुद्ध नहीं हो 
सकती थी। शुद्धता आत्मा का स्वभाव है, इसीलिए जीवात्मा शुद्ध (हो सकती) 
है। वह (स्वभाव से) आनन्‍्दमय है, इसीलिए वह आनन्दमय (हो सकती) है। 
वह शांति है, (इसीलिए वह श्ाांतिमय हो सकती है)।. . . 
हम सब, जो अपने को इस स्तर पर शरीर की ओर आढकृष्ट पाते हैं, ईर्ष्या, 
हेष और कठिनाइयों के बीच जीविका के लिए घोर परिश्रम करते हैं, और फिर 
मृत्यु आ जाती है। इससे प्रकट होता है कि जो हमें होना चाहिए, वह हम नहीं 
हैं। हम स्वतंत्र, पूर्ण शुद्ध आदि नहीं हैं। जैसे आत्मा का अधःपतन हो गया हो। 
अतः जीवात्मा को आवश्यकता है, विस्तार की।. . . 
तुम इसे कैसे कर सकते हो ? क्या तुम स्वयं इसका उपाय निकाल सकते हो ? 
नहीं । यदि मनुष्य के चेहरे पर धूल जमी हो, तो क्या तुम उसे धूल से धो सकते 
हो? यदि मैं धरती में एक बीज बोता हूँ, तो बीज एक वृक्ष उत्पन्न करता है, 
वृक्ष बीज उत्पन्न करता है, और बीज दूसरा वृक्ष, आदि। मुर्गी और अण्डा, अण्डा 
और मुर्गी। यदि तुम कुछ भछा करते हो, त्तो तुमको उसका फल भोगना होगा, 
तुम फिर जन्म छोगे और दुःख भोगोगे। एक बार इस अनन्त श्रूखल्त के चल 
पड़ने के बाद तुम रुक नहीं सकते। तुम चलते रहते हो. . .ऊपर और नीचे, 
स्वर्गों को और पृथ्वियों को, और इन सब (शरीरों) को।. .. बाहर निकलने 
का कोई मार्ग नहीं है। 
तो तुम फिर इस सबसे बाहर कैसे निकक सकते हो, और तुम यहाँ किसलिए 


५. वासांसि जोर्णानि यथा विहाय 
नवानि पृह्लाति नरो$इपराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
नस्यन्यानि संयाति नवानि देही॥ गोता।रशारर॥ 


डे+९५ 
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हो? एक विचार है कि हम दुःख से छुटकारा पा जाये। हम सब दिन-रात दुःख 
से छुटकारा पाने का प्रयास कर रहे हैं। हम कर्म के द्वारा यह नहीं कर सकते। 
कर्म से अधिक कर्म उत्पन्न होगा। यह तभी सम्भव है, यदि कोई ऐसा हो, जो स्वयं 
मुक्त हो और बह हमें अपने हाथ का सहारा दे। है अमरता के पुत्रों, वे सव जो 
इस स्तर पर रहते हैं। और वे सव जो ऊपर स्वर्गों में निवास करते हैं, सुनो, 
मैंने रहस्य को पा लिया है',' महान्‌ ऋषि कहता हैं। मैंने उसे पा लिया है, जो 
समस्त अंधकार से परे है। केवछ उसीकी अनुकम्पा से हम इस भवसागर के पार 
होते हैं।' 
भारत में, इस लक्ष्य के संबंध में ये विचार हैं---स्वर्ग है, नरक है, पृथ्वियाँ 
हैं, पर वे स्थायी नहीं हैं। यदि मैं नरक को भेजा जाता हूँ, तो वह स्थायी नहीं 
है। मैं चाहे कहीं भी हूँ, वही संघर्ष निरन्तर चलूता रहता है। समस्या यह है 
कि इस सारे संघर्ष के परे कैसे पहुँचा जाय ? यदि मैं स्व जाता हूँ, तो कदाचित्त 
वहाँ कुछ चैन मिले। यदि मैं अपने दुष्कृत्यों के लिए दंड पाता हूँ, तो चह (भी सदा) 
नहीं रह सकता। भारतीय आदर्श स्वर्ग जाना नहीं है। इस पृथ्वी से बाहर 
निकलो, नरक से वाहर निकलो, स्वर्ग से वाहर विकलो! लक्ष्य क्या है? वह 
मुक्ति है। तुम सबको मुक्त होना चाहिए। आत्मा का तेज आच्छादित है। इसे 
फिर अनाच्छादित करना हैं। आत्मा का अस्तित्व है। वह सव जगह है। वह 
कहाँ जायगी ? . . .वह कहाँ जा सकती है? वह वहीं जा सकती है, जहाँ वह 
न हो। यदि तुम यह समझ लो कि वह सदा विद्यमान है, तो उसके दाद सदा के 
लिए पूर्ण सुख (होगा) ।॥ और जन्म तथा मृत्यु नहीं।. . .और रोग नहीं, शरीर 
नहीं । शरीर स्वयं सबसे बड़ा रोग है।. . . 5 
आत्मा आत्मा की भाँति स्थित होगी। चेतना चेतना की भाँति रहेगी। यह 
कँसे किया जाय ? उस ईइवर की उपासना करके जो भात्मा में है, जो अपने स्वभाव 
से ही नित्य, शुद्ध और पूर्ण है। इस संसार में दो सर्वभक्तिमान सत्ताएँ नहीं हो 
सकतीं। दो या तीन ईइवरों (के होने) की कल्पना करो; एक संसार की सृप्दि 
करेगा, तो दूसरा कहेंगा, “मैं संसार का विनाश करूँगा।” ऐसा कभी हो नहीं 
१. शृप्वन्चु विश्वे अमृतस्य पुत्रा। आ ये धामानि दिव्यानि तस्थुः॥ 
--थ्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ॥२।५।॥ 
२- वेदाहमेत॑ पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तातु। 
तमेव विदित्वाइति भृत्युमेति नान्‍्यः पन्या विद्यते्यनाय ॥ 
-+अ्वेताइवतरोपनियद्‌ा ३८व/ 
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सकता। ईइवर एक ही होना चाहिए। जीवात्मा पूर्णता को पहुँचती है, वह 
लगभग सर्वशक्तिमान (और) सर्वज्ञ हो जाती है। यह उपासक है। उपास्य कौन 
है ? वह, स्वामी, ईइवर स्वयं, सर्वव्यापी, स्वेज्ञाता आदि विज्ञेषणों से युक्त। और 
सबसे ऊपर, वह प्रेम है। जीवात्मा इस पूर्णता को कैसे प्राप्त करे ? उपासना 
के द्वारा। 


औपचारिक उपासना 
(अप्रैल १०, १९०० को सेन फ्रांसिस्को क्षेत्र में दिया गया भाषण) 


तुममें जो बाइविल के अध्येता हैं, वे सभी . . .समझते हैं कि समस्त यहुदी 
इतिहास और यहुदी विचार-संपत्ति का निर्माण दो (प्रकार के) शिक्षकों-पुरोहितों 
और पैग्रम्वरों--द्वारा हुआ है। पुरोहित रुढ़िवादी शवित के प्रतिनिधि हैं और 
पैग़म्बर प्रगति की शक्ति के। बात यह है कि सब जगह एक रुढ़िमय कर्मकांड घुस 
आता है, औपचारिकता प्रत्येक वस्तु को जकड़ लेती है। यह वात हर देश और 
प्रत्येक धर्मं पर लागू होती है। उसके बाद नयी दृष्टिवाले कुछ नये द्रष्टा आते 
हैं, वे नये आदर्शों और विचारों का प्रचार करते हैं और समाज को एक नयी 
गति देते हैं। कुछ पीढ़ियों में उनके अनुयायी अपने गुरुओं के विचारों के प्रति 
इतने भक्त हो जाते हैं कि वे उनके अतिरिक्त कुछ और नहीं देख पाते। इस युग 
के सर्वोपरि प्रगतिशील उदार उपदेशक कुछ वर्षो में सर्वाधिक रूढ़िग्रस्त पुरोहित 
वन जायँंगे। यह प्रगतिशील विचारक अपनी बारी आने पर, किचित्‌ भी आगे 
वढ़नेवाले मनुष्य को रोकने लगेंगे। उन्होंने जो स्वयं पा लिया है, वे उससे आगे 
किसीको नहीं जाने देंगे। वे, जो वस्तु जैसी है उसे, वैसा ही रहने देने में सन्तुष्ट हैं । 
वह शक्ति, जो प्रत्येक देश में प्रत्येक धर्मं के निर्मायक सिद्धांतों द्वारा काम करती 

है, धर्म के वाह्म रूपों में प्रकट होती है।. . . सिद्धांत और पुस्तकें, कुछ नियम और 
अंग-संचालन--खड़े होना, चैठ जाना--ये सव उपासना की उसी कोटि से संबंध 
रखते हैं। आध्यात्मिक उपासना इसलिए पाथिव वन जाती है कि अधिकांश मानव 
जाति उसे अपना सके। किसी भी देश में मनुष्य जाति की विज्ञाल वहु संख्या आत्मा 
की उपासना आत्मा के रूप में कदापि नहीं कर सकेगी। यह अभी सम्भव नहीं 
है। मैं नहीं जानता कि कभी ऐसा समय आयेगा, जब वह ऐसा कर पायेगी। इस 
तगर में कितने हज़ार ऐसे हैं, जो ईइवर की उपासना सूक्ष्म रूप में करने की क्षमता 
रखते हैं ? वहुत कम। वे नहीं कर सकते; बे अपनी इन्द्रियों में रहते हैं। तुमको 
उन्हें स्पष्ट, निश्चित विचार देने होंगे। उनसे कुछ भौतिक करने को कहो: बीस 
बार खेड़े होओ, वीस वार वैठो। यह उनकी समझ में आयेगा। उनसे कहो कि 
एक नथुने से साँस ले और दूसरे से वाहर निकालें। इसे वे समझ जायेंगे। सूक्ष्म 
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के विषय में यह आदशेवाद वे बिल्कुल स्वीकार नहीं कर सकते। इसमें उन्तका 
दोष नहीं है। . . .यदि तुममें सृक्ष्म रूप में ईश्वर की उपासना की क्षमता है, तो 
ठीक ! पर एक समय था, जब तुम यह नहीं कर सकते थे। यदि लछोग असंस्क्ृत होते 
हैं, तो धामिक धारणाएँ स्थूल होती हैं, धर्मं के बाह्य रूप भद्दे और भौतिक होते 
हैं। यदि लोग परिष्कृत और संस्कृत होते हैं, तो ये रूप अपेक्षाक्ृत सुन्दर होते 
हैं। रूप होने ही चाहिए, समय के साथ वे केवल बदलते रहते हैं। 

यह एक विचित्र बात है कि संसार में इस्लाम से अधिक (रूपों की उपासना का ) 
विरोधी दूसरा धर्म नहीं उत्पन्न हुआ। मुसलमान न चित्रकका सहन कर सकते 
हैं, न मूर्ति, न संगीत. . . ये मूर्तिपूजा के मार्ग हैं। इमाम अपने श्रोताओं की ओर 
मूँह नहीं करता। यदि वह ऐसा करता है, तो भेद उत्पन्न होता है। इस प्रकार 
यह नहीं होता। पर फिर भी पैग्म्बर की मृत्यु को दो शताब्दियाँ भी नहीं बीतने 
पायी थीं कि पीर-पूजा (आरम्भ) हो गयी ! यहाँ पीर का अँगूठा है! वहाँ पीर 
की चमड़ी है! और इसी प्रकार। औपचारिक उपासना उन अवस्थाओं में से 
एक है, जिनमें होकर हमें गुजरना होता है। 

इसलिए इसके विरुद्ध आन्दोलन करने के बजाय हमें उपासना में से सर्वोत्तम 
को ले लेता और उसके आधारभूत सिद्धांतों का अध्ययन करना चाहिए। 

निश्चय ही, उपासना का निम्नतम स्वरूप वह है, जो (वृक्ष और प्रस्तर- 
पूजा) कहलाती है। प्रत्येक अपरिष्कृत, असंस्क्ृत व्यक्ति किसी भी वस्तु को ले 
लेगा, उसमें कुछ (अपने) विचार जोड़ देगा: और इससे वह सहारा पायेगा। 
वह हड्डी के टुकड़े अथवा पत्थर---किसीकी भी--पूजा कर सकता है। उपासना की 
इन सब अपरिष्कृत अवस्थाओं में मनुष्य ने कभी पत्थर को पत्थर समझकर, वृक्ष को 
वृक्ष समझकर नहीं पूजा। इस बात को तुम अपनी सहज बुद्धि से जानते हो । विद्वान्‌ 
कभी कभी कहते हैं कि मनृष्य पत्थरों और वृक्षों को पूजते हैं। वह सब बकवास 
है। वृक्ष-पूजा उन दशाओं में से एक है, जिनमें होकर मानव जाति गुजरी है। 
सनृष्य ने वास्तव में कभी भी चेतना के अतिरिक्त और किसीकी पूजा नहीं की । 
वह आत्मा है (और) आत्मा के अतिरिक्त कुछ और अनुभव नहीं कर सकता। 
देवी मन कभी (आत्मा की पदार्थ के रूप में पूजा करने की) भद्दी भूल नहीं कर 
सकता। इस दशा में मनृष्य ने पत्थर में चेतना की अथवा वृक्ष में चेतना की धारणा 
की। उसने (कल्पना की) कि उस सत्ता का कुछ भाग (पत्थर) में अथवा वृक्ष 
में रहता है, और (पत्थर में अथवा) वृक्ष में आत्मा होती है। 

वृक्ष-पुजा और सर्प-पूजा सदा साथ होती हैं। ज्ञान का वृक्ष माना जाता है। 
वृक्ष तो सदा होवा ही चाहिए और वृक्ष किसी प्रकार सर्प से संबंधित है। ये 
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प्राचीनतम (पूजा के रूप) हैं। यहाँ भी तुम देखते हो कि कोई विशेष वृक्ष अथवा 
कोई विशेष पत्थर पूजा जाता है, संसार के सब वृक्ष अथवा पत्थर नहीं पूजे जाते। 

(रूपों की उपासना की) एक उच्चतर अवस्था (पूर्वजों और ईश्वर की) 
प्रतिमाओं का पुजन है। लोग दिवंगत मनुष्यों की मूर्तियाँ और ईश्वर की कल्पित 
प्रतिमाएँ बनाते हैं। और फिर इन मूर्तियों और प्रतिमाओं को पूजते हैं। 

इससे उच्चतर उपासना दिवंगत संतों और सत्कर्मी स्त्री-पुरुषों की है। मनुष्य 
उनके अवश्येपों को पूजते हैं। (वे अनुभव करते हैं कि) किसी प्रकार इन अवशेपों 
में संतों का आभास है और वह उनकी सहायता करेगा। (वे विश्वास करते 
है कि) यदि वे संत की अस्थियों का स्पशे करेंगे, तो रोगमुक्त हो जायेंगे। यह 
नहीं कि अस्थियाँ रोग शमन करती हैं, वरन्‌ यह कि उनमें जो संत रहता है, 
वह करता है।. . . 

ये सव उपासना की निम्न अवस्थाएँ हूँ और फिर भी उपासना हैं। हम सबको 
उनमें से पार होना पड़ता है। केवल बौद्धिक दृष्टिकोण से ही उनमें कमी पायी 
जाती है। अपने हृदयों में हम उनसे छूटकारा नहीं पा सकते। (थदि) तुम किसी 
मनुष्य से सव संत और प्रतिमाएँ छीन लो और उसे मन्दिर में न जाने दो, तो भी 
वह सारे देवताओं की कल्पना कर केगा। उसे करना होगा। एक अस्सी वर्ष के 
बूढ़े ने मुझसे कहा कि वह ईश्वर की कल्पना वादल पर बैठे हुए एक लंबी दाढ़ी- 
वाले बूढ़े मनुप्य के अतिरिक्त और कुछ नहीं कर सकता। यह क्‍या दर्शाता है ? 
उसका शिक्षण पूर्ण नहीं है। उसको आव्यात्मिक शिक्षा बिल्कुल नहीं मिली है। 
और वह मानवस्वरूप के अतिरिक्त अन्य किसी प्रकार कीकल्प भा करने में 
असमर्थ है। - 
औपचारिक उपासना का एक इससे ऊँचा स्तर भी है--प्रतीकवाद का जगत्‌। 
रूप वहाँ भी हैँ। परवे नवृक्ष हैं, न (पत्थर), न प्रतिमाएँ और न संतों के अवशेष | 
वे प्रतीक हैं। संसार भर में सभी प्रकार (के प्रतीक) हैँ। वृत्त नित्यता का महान्‌ 
प्रतीक है।. . .वर्गे है; हमारा सुपरिचित प्रतीक क्रूस है; और 5 तथा 2 
के समान एक दूसरी को काटती हुई दो आँगुलियाँ | 

कुछ लोग प्रतीकों से कोई भी अर्थ न ग्रहण करने का निश्चय कर लेते हैं।. . 
ओऔर (दुसरे) उनमें सब प्रकार के जादू-टोने (चाहते हैं।) यदि तुम उन्हें सीघी- 
सादी सच्चाई बताते हो, तो वे उसे स्वीकार नहीं करेंगे। . . . मनुष्य की प्रकृति ही 
ऐसी है; (वे समझते हैँ) कि तुम जितना कम समझते हो, तुम उतने ही अधिक जच्छे- 
अधिक महान्‌ हो। सभी चुरगों में, सभी देशों में ऐसे उपासक कुछ चित्रों और रूपों 
द्वारा ठगे जाते हैं। ज्यामिति सब्र विन्ञानों में श्रेप्ठतम थी। अधिकांद जनता 
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उसके बारे में कुछ नहीं जानती थी। उनका विश्वास था कि यदि ज्यामितिशास्त्री 
वस एक वर्ग खींच दे और उसके चारों कोनों पर जादू का मंतर फूँक दे, तो सारा 
संसार पलटने रंगेगा, आकाश फट जायगा, ईश्वर नीचे आ जायगा और इधर- 
उधर उछलेगा और दास वन जायगा। आज ऐसे पागलों का एक पूरा समुदाय 
है, जो दिन-रात ऐसी बातों में घुत रहते हैं। यह सव एक प्रकार का रोग है। 
यहाँ आवश्यकता दाशैनिक की नहीं, डॉक्टर की है। 

मैं मज़ाक उड़ा रहा हूँ, .पर मुझे बहुत दुःख है। भारत में मुझे यह समस्या 
चहुत (गम्भीर) लगती है। ये जाति के विनाश, अधःपतन और संकट के चिह्न 
हैं। स्फूरति का चिह्न, जीवन का चिह्न, आशा का चिह्न, स्वास्थ्य का चिह्न, प्रत्येक 
ऐसी वस्तु का चिह्न, जो अच्छी है, शक्ति होती है। जब तक शरीर जीवित है, 
शरीर में शक्ति, मन में शक्ति, हाथ में (शक्ति) होनी चाहिए। (इस सब जादू- 
टोने) के द्वारा आध्यात्मिक शविति-प्राप्ति की इच्छा में एक भय है, जीवन का भय । 
मेरा तात्पर्य इस प्रकार के प्रतीकों से नहीं है। 

पर इन प्रतीकों में कुछ सत्य है। ऐसा कोई असत्य नहीं हो सकता, जिसके 
पीछे कुछ सत्य न हो। कोई नक़॒ल नहीं हो सकती, जब तक कि कुछ असल न हो। 

विभिन्न धर्मो में पूजा के प्रतीकात्मक रूप हैं। उनमें कुछ नूतन, स्फूर्त, कवित्व- 
समय, स्वस्थ प्रतीक हैं। क्रूस के प्रतीक ने करोड़ों मनुष्यों के जीवन पर जो अद्भुत 
प्रभुत्त रखा है, उस पर विचार करो ! द्वितीया के चंद्रमा के प्रतीक का स्मरण 
करो। इस एक प्रतीक की आकर्षण-शक्ति पर विचार करो। संसार में सर्वत्र 
उत्तम और महान्‌ प्रतीक हैं। वे भावना को प्रत्यक्ष बनाते हैं और मन में कुछ 
विशिष्ट अवस्थाएँ उत्पन्न करते हैं, हम देखते हैं कि अनपवाद रूप से सदा विश्वास 
और प्रेम की महान्‌ शक्ति का (वे सृजन करते हैं) । 

प्रोटेस्टेंट ओर कैथोलिक (चर्च) की तुलना करो। पिछले चार सौ वर्षो 
में (जिस अवधि में) वे दोनों रहे हैं, किसने अधिक संत्त और शहीद उत्पन्न किया 
है ? कैथोलिक अनुष्ठानों का अत्यंत तीढ़ प्रभाव--उन सब दीपकों, सुगंधित घूम, 
मोमवत्तियों और पुजारियों की पोशाकों का-स्वयं अपने में बड़ा प्रभाव होता है। 
प्रोटेस्टेंटवाद काफ़ी नीरस और कवित्वह्दीन है। प्रोटेस्टैंटों ने बहुत कुछ उपलब्ध 
किया है, कुछ बातों में उन्होंने कैथोलिकों की अपेक्षा काफ़ी अधिक स्वतंत्रता 
दी है, और इसलिए उनकी धारणा अधिक स्पप्ट और अधिक वैयक्तिक है। यह्‌ 
स़व ठोक है, पर उन्होंने काफ़ी खो भी दिया है।. - .गिरजाघरों की 
चित्रकारी को छो। वह काव्य की सृष्टि करने का एक प्रयास है। यदि हम कविता 
के भूले हैं, तो उसका आस्वादन क्‍यों न करें ? आत्मा जो चाहती है, वह उसे 
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मनुष्य चकित बोला, “आप यह क्‍या सिखा रहे हैं! * 

मैंने उससे कहा, क्या इस दीवार ने कभी चोरी की है ? क्या इस दीवार ने 
कृभी शराव पी है ?” 

“जी, नहीं ।” 

मनुष्य चोरी करता है, और वह शराब पीता है, और ईश्वर बन जाता है। 
“मैं जानता हूँ, मेरे मित्र, कि तुम दीवार नहीं हो। कुछ करो, कुछ करो ! / मैंने 
देखा कि यदि वह मनुप्य चोरी करे, तो उसकी आत्मा मुक्ति के मार्ग पर चल पड़ेगी। 

मैं कैसे जानूँ कि तुम सब जो एक वात कहते हो, साथ खड़े होते हो, साथ 
चैठते हो, अछण अलग व्यक्त हैं? यह मार्ग मृत्यु की ओर जाता है! अपनी 
आत्माओं के लिए कुछ करो। यदि इच्छा हो, तो कुछ ग़छूत करो, पर करो अवश्य ! 
यदि मेरी वात तुम्हारी समझ में अभी नहीं आती, तो घीरे धीरे आ जायगी। 
जैसा आत्मा पर बुढ़ापा उतर आया है। वह मोर्चा खा गयी है। मोच्चे को छुडा 
दो, और तव हम आगे बढ़ें। जब तुम समझते होगे कि संसार में बुराई क्यों है। 
घर जाओं और उसके विपय में सोचो, केवल इस मोचें को छुड़ाने के लिए ! 

हम पार्थिव वस्तुओं के लिए प्रार्थना करते हैं। किसी मन्तव्य को प्राप्त करने 
के लिए हम दूकानदारी रीति से ईइवर की पूजा करते हैं। जाओ और भोजन-वस्त्र 
के लिए याचना करो ! पूजा अच्छी वात है ! कुछ सदा कुछ-नहीं से जच्छा होता 
है। 'एक अंधा मामा होना, एक भी मामा न होने से अच्छा है।” एक बहुत धनी 
युवक बीमार पड़ जाता है और अपनी वीमारी से मुक्ति पाने के लिए ग़रीबों को 
दान देने लूगता है। यह अच्छा काम है, पर तो भी घर्म नहीं है, आव्यात्मिक 
घर्म। यह सब पार्थिव स्तर पर है। क्या पार्थिव है और क्या नहीं है ? जब ध्येय 
“संसार होता है और ईइवर उसकी प्राप्ति का सावन बनता है, तो यह पार्थिव है। 
जब ध्येय ईर्वर होता है और संसार उस ध्येय के प्राप्त करने का साधन मात्र बन 
जाता है, तो आध्यात्मिकता आरम्भ हो जाती है। 

इस प्रकार, (पाथिव) जीवन के प्रचुर आकांक्षी के लिए सारे स्वर्ग इस जीवन 
के ही विस्तार होते हैं। वह मरे हुए सभी लोगों से मिलना चाहता है और एक 
बार फिर हँसी-खुशी में समय विताना चाहता है। 

एक महिला जो माव्यम थीं, दिवंगत आत्माओं को हम तक उतारती थीं। 
वे बहुत उदारहृदय थीं, पर माध्यम कहलाती थीं। बहुत ठीक ! यह महिला मुझे 
चहुत पसंद करती थीं और उन्होंने मुझे आमंत्रित किया। सब आत्माएँ मेरे प्रति 
चहुत नज्न रहीं। मुझे वहुत विचित्र अनुभव हुआ। तुम समझते हो कि यह एक 
(आध्यात्मिक बैठक) , भव्य रात्रि थी। माध्यम बोली, . . . “मैं यहां एक भूत खड़ा 
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देखती हूँ। भूत कहता है कि उस बेंच पर एक हिन्दू सज्जन बैठे हैं।” मैं उठ खड़ा 
हुआ। बोला, “आपको यह कहने के लिए किसी भूत की आवश्यकता नहीं थी।” 

वहाँ एक विवाहित युवक मौजूद था, बुद्धिमान और सुशिक्षित। वहाँ वह 
अपती माँ से मिलने आया था। माध्यम ने कहा, 'अमुक की माँ यहां हैं।” यह 
युवक मुझे अपनी माँ के बारे में बता रहा था। जब उनकी मृत्यु हुई थी, तो वे बहुत 
दुबछी थीं, पर जो माँ परदे में से आयीं। काश, तुमने भी उसे देखा होता! मैं 
देखना चाहता था कि यह युवक क्या करेगा। मैं चकित हुआ, जब वह उछलकर 
खड़ा हो गया और प्रेत को छाती से लगाकर बोला, “अरे माँ, तुम आत्माओं के देश 
सें कितनी सुन्दर हो गयी हो।” मैंने कहा, “मैं धन्य हूँ, जो यहाँ हँ। यह मुझे 
भानव-अक्वति में सूझ प्रदान करता है।” 

अपनी औपचारिक उपासना को लौटते हुए जब तुम ईइवर की उपासना इस 
जीवन अथवा इस संसार जैसे किसी साध्य के साधन के रूप में करते हो, तो वह 
उपासना की निम्न अवस्था है।. . .अधिकांश लोगों को कभी इस मांस के पिड और 
इच्द्ियों के आनस्दों से ऊँची किसी वस्तु की धारणा ही नही हुई। इस जीवन में भी, 
इन बेचारों को जो आनन्द मिलते हैं, वे वही हैं, जो पशुओं को प्राप्त हैं। ..वे 
पशुओं को खाते हैं। वे अपनी संतान को प्यार करते हैं। क्या मनुप्य का समस्त 
ऐश्वर्य यही है? और हम सर्वशक्तिमान ईइवर की पूजा करते हैं! किसलिए? 
केवल हमें इन पाथिव वस्तुओं को देने के छिए और सदा उनकी रक्षा करने के 
लिए।, . .इसका अर्थ होता है कि हम पशुओं और पक्षियों से आगे नहीं बढ़े हैं। 
हम उनसे अच्छे नहीं हैं। हम उनसे अधिक नहीं जानते। और हम पर बला पड़े, 
हमें उनसे कुछ अधिक का ज्ञान होना चाहिए ! अंतर केवल यही है कि उनके पास 
हमारे ईइवर के समान ईदवर नहीं है। . . . हमारे पास भी वैसी ही पाँच इन्द्रियाँ हैं 
(जैसी कि पशुओं के हैं), केवछ उनकी हमसे अच्छी हैं। हम एक कौर भोजन भी 
उतने स्वाद से नहीं खा सकते, जिससे कुत्ता हड्डी चिचोरता है। जीवन में हमारी 
अपेक्षा उन्हें अधिक आनन्द आता है; इस प्रकार हम पशुओं से तनिक हीन हैं। 

तुम कुछ ऐसा क्यों वनना चाहते हो, जिसे प्रकृति की कोई भी शक्ति तुमसे 
अधिक अच्छी तरह कार्यान्वित कर सकती हो? तुम्हारे विचारने के लिए यह 
सबसे महत्त्वपूर्ण प्रइ् है। क्या तुम चाहते हो, इस जीवन को, इन इन्द्रियों को, 
इस शरौर को, अथवा उस वस्तु को, जो अनन्त गुनी ऊँची और उत्तम है, उस वस्तु 
को, जहाँ से फिर गिरना नहीं है, फिर परिवतंन नहीं है? 

तो इसका अर्थ क्या होता है? . . .चुम कहते हो, 'हे ईश्वर, मुझे मेरी रोटी 
दो, भेरा पैसा दो ! भेरे रोग दूर करो! यह करो और वह करो! ” प्रत्येक वार 
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जब तुम यह कहते हो, तो तुम स्वयं को सम्मोहित करते हो, इस विचार से, मैं भौतिक 
तत्त्व हूँ और वही मेरा ध्येय है।' प्रत्येक वार जब तुम किसी भौतिक इच्छा की 
पूर्ति का प्रयत्त करते हो, तो तुम अपने से कहते हो--मैं शरीर हूँ, मैं आत्मा नहीं 
हँ। । ु 

ईश्वर को धन्यवाद है कि यह एक स्वप्न है। ईश्वर को धन्यवाद है कि यह 
बविलीन हो जायगा। ईश्वर को धन्यवाद है कि मृत्यु है, शानदार मृत्यु, इसलिए 
कि वह अंत करती है इस भ्रम का, इस स्वप्न का, इस हाड़-मांस का, इस कप्ड 
का। कोई भी स्वप्त चिरस्थायी नहीं हो सकता ; उसे देर-सवेर समाप्त होना 
ही है। ऐसा कोई नहीं है, जो इस स्वप्न को सदा जीवित रख सके। मैं ईद्वर 
को धन्यवाद देता हूँ कि यह ऐसा है ! फिर भी पूजा का यह रूप ठीक है। बढ़े 
चलो ! किसी वस्तु के लिए धार्थना करना न करने से अच्छा है। ये अवस्थाएं हैं, 
जिनमें से हम गृज़रते हैं। ये पहले पाठ हैं। धीरे धीरे मन किसी ऐसी वस्तु के 
बारे में सोचने छगता है, जो इन्द्रियों से, शरीर से, इस संसार के आनन्दों से ऊँची 
है। 

(मनुष्य) इसे कैसे करता है ? पहले वह एक विचारक वनता है। जब तुम 
किसी समस्या के बारे में विचार करते हो, तो उसमें विपयानंद बिल्कुल नहीं होता, 
पर विचार का अविकल आनन्द होता है।.. .यह है, जो भनुप्य को बनाता 
है।. . .कोई महान्‌ विचार छो! वह गहरा होता जाता है। मन एकाग्र होने 
लगता है। तुमको अब अपने शरीर का अनुभव नहीं होता। तुम्हारी इन्द्रियाँ रुक 
जाती हैं। तुम सब भौतिक अनुभवों से ऊपर उठ जाते हो, जो सब इन्द्रियों के द्वारा 
अभिव्यक्त हो रहा था, वह अब एक विचार पर केन्द्रित हो जाता है। उस क्षण 
तुम पशु से ऊंचे होते हो। तुमको एक रहस्य प्राप्त होता है, जिसे तुमसे कोई नहीं 
ले सकता--शरीर से ऊंची किसी वस्तु का प्रत्यक्ष अनुभव।. . . इसी स्तर में मन 
का लक्ष्य है, इन्द्रियों के स्तर पर नहीं। 

इस प्रकार, इन्द्रियों के स्तर में गुजरते हुए तुम दूसरे क्षेत्रों में अधिकाधिक 
प्रवेच्ध पाते हो, और तब यह संसार स्वयं ही तुमसे अलग गिर पड़ता है। तुम उस 
चेतना की एक झांकी पा छेते हो, तो तुम्हारी इन्द्रियाँ और तुम्हारे इन्द्रिय-युख, 
घरीर से तुम्हारा चिपकना, सब तुमसे परे विलोन हो जायगा। आत्मा के क्षेत्र 
से झांकियों पर झाँकियाँ आयेंगी। तुम्हारा योग समाप्त हो जायगा और आत्मा 
तुम्हारे सामने आत्मा के रूप में प्रकट होगी। तब तुम आत्मा के रूप में ईइवर की 
उपासना का आरम्भ करोगे। तब तुम्हारी समझ में यह जाने लगेगा कि पूजा 
किसी वस्तु की प्राप्ति के लिए नहीं है। मूलतः: हमारी उपासना बह साति-अनंत 
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तत्त्व--प्रेम--है, जिसे आत्मा अपने प्रभु के चरणों में एक सनातन वलि के रूप में 
अपित करती (है)। मैं नहीं, तृ। मैं मृत हूँ। तू है, मैं नहीं हूँ। मुझे घन 
नहीं चाहिए, सौंदर्य नहीं, नहीं, विद्बत्ता भी नहीं। यदि तेरी इच्छा हो, तो 
मुझे दो करोड़ नरकों में भेज। मेरी इच्छा केवल एक है: मैं तू बन जाऊँ, मेरे 
प्रिय ! 


दुराग्रह 


दुराग्रही कई प्रकार के होते हैं। कुछ लोग शराब पीने के कट्टर विरोधी होते 
हैं, तो कोई सिगरेट पीने के। कुछ लोग सोचते हैं कि यदि मनुष्य सियार पीना छोड़ 
दें, तो संसार में फिर से सतयुग लौट आयेगा। यह दुराग्रह वहुधा स्त्रियों में देखा 
जाता है। एक दिन यहाँ इस कक्षा में एक युवती उपस्थित थी। वह शिकागों की 
उन महिलाओं में से एक थी, जिन्होंने मिलकर एक संस्था वनायी है, जहाँ वे 
मजदूरों के लिए व्यायाम और संगीत का प्रवन्ध करती हैं। वह युवती एक दिन 
संसार में प्रचलित बुराइयों की चर्चा कर रही थी। उसने कहा कि मैं उन्हें दूर 
करने का उपाय जानती हूँ। मैंने पूछा, 'तुम क्या जानती हो?” उसने उत्तर 
दिया, “आपने हुल हाउस” (पणा प्ल००७०८) देखा है?” उसकी राय में यह 
हुल हाउस' संसार की सभी वुराइयों को दूर करने का एकमात्र ज्पाय है। उसका 
यह अन्वविश्वास बढ़ता ही जायगा। मुझे उसके लिए दुःख है। भारत में कुछ 
दुराग्रही हैं, जो सोचते हैं कि विधवा-विवाह प्रचलित हो जाने से समस्त बुराइयाँ 
दूर हो जायेंगी। यह दुराग्रह है, हठवर्म है। 

जब मैं छोटा था, तो सोचता था कि दुराग्रह से कार्य में बड़ी प्रेरणा मिलती 
है, पर ज्यों ज्यों में वबस्क होता जा रहा हूँ, मुझे अनुभव होता है कि वात ऐसी 
नहीं है। 

एक ऐसी स्त्री हो सकती है, जो चोरी करती हो और किसी दूसरे की थैली 
लेकर चम्पत होने में न हिचकती हो; पर शायद वह सिगरेट नहीं पीती। वह 
सिगरेट की एक कट्टर विरोधिनी हो जाती है और किसीको सिगरेट पीते देखकर 
केवल इसी कारण से उत्तकी तीत् निन्‍दा करने रूगती हैं। इसी प्रकार, एक मनुष्य 
दूसरों को ठगता फिरता है; उस पर किसीका विश्वास नहीं; कोई स्त्री उसके 
साथ सुरक्षित नहीं रह सकती। पर झायद वह दुप्ट घराब नहीं पीता; और 
इसलिए घराब पीनेवालों में वह कुछ भी बच्छाई नहीं देखता। वह स्वयं जो 
इतनी दुप्टता करता है, उस पर उसकी दृष्टि नहीं जाती। यहीं मनृप्यों की 
स्वाभाविक स्वार्यपरता और एकांगीपन है । 

तुम्हें यह भी याद रखना चाहिए कि संसार का गासनकर्ता ईदवर है और 
उससे संसार को हमारी दया पर नहीं छोड़ दिया है। वही इसका झासक और 
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पालनकर्ता है, और इन शराब, सिगार एवं नानाविध विवाह सम्बन्धी दुराग्रहियों 
के बावजूद भी यह चलता रहेगा। यदि ये लोग मर जायें, तो भी संसार उसी 
भाँति चलता रहेगा। 

क्या तुम्हें अपने इतिहास की वह बात याद नहीं है कि किस प्रकार यहाँ 
मे फ़्लावर' (१४७५ 09०7) वाले लोगों का आगमन हुआ, जो अपने को शुद्धा- 
चारवादी (?ए/७75) कहते थे। वे थे तो बहुत शुद्ध और पवित्र, परन्तु बाद 
में वे ही अन्य लोगों पर अत्याचार करने रूंगे। मानव जाति के इतिहास में सदेव 
ऐसा ही होता रहा है। जो छोग दूसरों के अत्याचार से भागकर आते हैं, वे भी 
मौक़ा पाते ही दूसरों पर अत्याचार करने लगते हैं। 

सौ में नब्वे दुराग्रहियों का या तो यकुत खराब होता है, या वे मत्दाग्ति अथवा 
किसी अन्य रोग से पीड़ित रहते हैं। धीरे धीरे चिकित्सक लोगों को भी ज्ञात हो 
जायगा कि दुराग्रह एक प्रकार का रोग है। मैंने ऐसा वहुत देखा है। परमात्मा 
मुझे ऐसे रोग से बचाये ! 

मेरा अनुभव यह है कि दुराग्रहपूर्ण सभी सुधारों से अठग रहना ही वुद्धिमानी 
है। संसार धीरे धीरे चलता ही जा रहा है, उसे उसी प्रकार चलने दो। तुम्हें 
इतनी जल्दी क्यों पड़ी है? अच्छी नींद सोओ और स्तायुओं को स्वस्थ मजबूत 
रखो; उचित प्रकार का भोजन करो और संसार के साथ सहानुभूति रखो। 
दुराप्रही केवल घृणा ही अर्जन करते हैं। क्या तुम यह कहना चाहते हो कि ये 
मादक द्रव्य-निषेध के दुराग्रही वेचारे शराव पीनेवालों से प्रेम करते हैं ? दुराग्रही 
का दुराग्रह केवल इसीलिए होता है कि वह बदले में स्वयं के लिए कुछ पाना चाहता 
है। ज्यों ही संघर्ष समाप्त हुआ, वह लूटने को आगे वढ़ जाता है। जब तुम दुरा- 
ग्रहियों का साथ छोड़ोगे, तभी तुम जानोगे कि सच्चा प्रेम और सच्ची सहानुभूति 
किस प्रकार की जाती है। तुममें सहानुभूति और प्रेम जितना ही बढ़ेगा, तुम इन 
वेचारों को उतना ही कम दोष दोगे, बल्कि उनके दोषों से तुम्हारी सहानुभूति 
हो जायगी। तब तुम शराबी से सहानुभूति कर सकोगे और समझ सकोगे कि वह्‌ 
भी तुम्हारी भाँति एक मनुष्य है। तव तुम उन परिस्थितियों को समझ सकोगे, 
जो उसे पतन की ओर खींच रही हैं, और अनुभव करोगे कि यदि तुम उसके स्थान 
में होते, तो कदाचित्‌ आत्महत्या कर छेते। मुझे एक स्त्री की बात याद आती है, 
जिसका पति बड़ा शराबी था। उसने अपने पति की इस आदत के बारे में मुझसे 
शिकायत की। मैंने प्रत्युत्तर में कहा, श्रीमती जी, यदि आपकी तरह दो करोड़ 
. पत्नियाँ हों, तव तो सारे के सारे पति शरावी वन जाये 7 मुझे यह पक्का विश्वास 
हो गया है कि शराबियों में से अधिकांश अपनी पत्नियों ढ्वारा ही शरावी बनाये 
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गये हैं। मेरा काम है सत्य बात कहना, किसीकी खुशामद करना नहीं। ये 
उदृण्ड स्त्रियाँ जो व सहन करना जानती हैं, न क्षमा करना, जो अपनी स्वतन्त्रता 
का यह अर्थ छगाती हैं कि पुरुष उनके चरणों में छोटते रहें, और जो पतियों से 
अपनी इच्छा के प्रतिकूल कोई वात सुनते ही झगड़ा करने और चिल्लाने लगती 
हैं--ऐसी स्त्रियाँ संसार के लिए अभिशापस्वरूप हैं, और आइचर्य की वात तो 
यह है कि इनके कारण संसार के आधे आदमी आत्महत्या क्‍यों नहीं कर लेते। 
इस प्रकार की वातें नहीं होनी चाहिए। जीवन इतनी सरल वस्तु नहीं है, जैसा 
कि लोग समझते हैं। वह एक बड़ा गम्भीर व्यापार है ! 

मनुष्य में केवल विश्वास ही नहीं, वरन्‌ युक्तिसंगत विश्वास होता चाहिए। 
यदि मनुष्य को सभी कुछ मानने और करने पर बाध्य किया जाय, तो उसे पागल हो 
जाना पड़ेगा। एक वार किसी स्त्री ने मुझे एक पुस्तक भेजी, जिसमें लिखा था 
कि उसमें लिखी हुई सभी बातों पर मुझे विश्वास करना चाहिए। उसमें लिखा 
था कि आत्मा नामक कोई चीज़ नहीं है, किन्तु स्वर्ग में देवी-देवता हैं और हममें 
से भत्येक के सिर में से ज्योति की एक किरण निकलकर स्वर्ग तक पहुँचती है। पता 
नहीं कि लेखिका को ये वातें कहाँ से ज्ञात हुईं। उस स्त्री की घारणा थी कि उसे 
दिव्य प्रेरणा मिली है, और चाहती थी कि मैं भी इस पर विश्वास करूँ; और 
चूंकि मैंने ऐसा करने से इन्कार कर दिया, उसने कहा, “तुम निश्चय ही बड़े 
ही खराब आदमी हो, तुम्हारे लिए कोई आशा नहीं ! ” यही दुराग्रह है। 


धर्म में व्यवसायी 


(नवम्वर २६, १८९३ को मिनियापोलिस में दिया गया 
और मिनियापोलिस जल में प्रकाशित भाषण) 


कल प्रात:काल यूनिटेरियन चर्च ब्राह्मण उपदेशक स्वामी विवेकानन्द द्वारा 
संक्षेप में प्रस्तुत प्राच्य धामिक विचारधारा के विषय में कुछ जानने के लिए उत्सुक 
श्रोताओं से भरा हुआ था। पिछली गरभियों में शिकागो की धर्म-महासभा में स्वामी 
विवेकानन्द एक महत्त्वपूर्ण व्यक्ति थे। पेरीपेटेटिक वलूब ने ब्राह्मण धर्म के इस 
लब्धप्रतिष्ठ प्रतिनिधि को मित्तियापोलिस में आमंत्रित किया था और पिछले 
शुक्रवार की जाम को उन्होंने उस संस्था में भाषण दिया था। वे करू अपना 
भाषण दे सकें, इसलिए उनको इस सप्ताह के अंत तक रुकने के लिए राजी कर 
लिया गया! 

पादरी डॉक्टर एच० एम० साइमन्स ने पॉल के श्रद्धा-आश्या-प्रेमवाले प्रकरण 
का पाठ किया, और इन सबसमें सर्वोच्च प्रेम है, इस पाठ के उपरांत उन्होंने 
ऐसी ही शिक्षा देनेवाले ब्राह्मण धर्मग्रंथ के एक अंश, और मुस्लिम धर्म के एक अंश 
का भी, तथा हिन्दू साहित्य से ऐसी कविताओं का, जो पॉल के कथनों से मेल खाती 
थीं, पाठ किया। 

दूसरे भजन के वाद स्वामी विवेकानन्द का परिचय कराया गया। वे मंच 
के किनारे तक आये, और उन्होंने तुरंत एक हिन्दू कथा सुतानी आरम्भ करके 
श्रोताओं को मुग्ध कर लिया। उन्होंने उत्कृष्ट अंग्रेज़ी में कहा 

“मैं तुमको पाँच अंधों की एक कहानी सुनाऊंगा। भारत के एक गाँव में एक 
जुलूस निकला। सब लोग जुलूस देखने आये, और विशेष तौर से, उस हाथी को 
देखने, जो बहुत बढ़िया सजा हुआ था। छोग प्रसन्न थे, और क्योंकि अंधे हाथी 
को देख नहीं सकते थे, इसलिए उसके स्वरूप का ज्ञान श्राप्त करन के लिए उन्होंने 
हाथी को छने का निश्चय किया। उन्हें यह गौरव दिया गया। जब जुटूस चला 
गया, तो वे अन्य लोगों के साथ लौठे और हाथी के वारे में वातचीत करने रूग। 
“वह बिल्कुल दीवार जैसा था,” एक ने कहा। “नहीं, दूसरा बोला, वह रस्सी के 
टुकड़े के समान था।” “तुम दोनों गत हो”, तीसरा बोला, “मैंने उसे छुआ है और 

३-१६ 


विवेकानन्द साहित्य २३८ 


वह विल्कुल साँप के समान था।” वहस तेज हो गयी और चौथे ने कहा कि हाथी 
तकिये के समान था। विवाद में ज्ञीत्र ही कहा-सुनी होने लगी और पाँचों अंबे 
आपस में लड़ने लगे। तभी उबर से दो आँखोंवाला एक व्यक्ति निकला। और 
उसने पूछा, “मेरे मित्रों, वात क्या है?” झगड़ा उसे समझाया गया। इस पर 
आगन्तुक बोला, “भाइयो, तुम सभी सही हो। कठिनाई यह है कि तुम सभी 
ने हाथी को विभिन्न स्थलों पर छुआ है। दीवार उसकी वग्नल थी,. रस्सी उसकी 
पूँछ थी, साँप उसकी सूंड़ थी और तकिया उसका पैर था। ज्ञगड़ा बन्द करो ; 
तुम सभी सही हो, केवल तुमने हाथी को अपने विभिन्न दृष्टिकोणों से देखा है।” 

धर्म, उन्होंने कहा, ऐसे ही झगड़े में फेस गया है। पश्चिम के लोग समझते 
हैं कि उन्हींका धर्म ईश्वर का एकमात्र धर्म है, और पूर्व के लोग भी ऐसा ही 
जाग्नह करते हैं। दोनों ग़लूती पर हैं, ईइवर प्रत्येक घमे में है। 

परिचिमी विचारधारा की उन्होंने बहुत महत्त्ववृर्ण आालोचनाएँ की । ईसाइयों को 
उन्होंने एक दूकानदारी धर्म' वाला बताया। वे सदा ईश्वर से माँगते रहते हैं-- 
“हे ईश्वर, मुझे यह दे और मुझे वह दे; हे ईश्वर, यह कर और वह कर।” हिन्दू 
की समझ में यह नहीं आाता। वह ईइ्वर से माँगने को अनुचित समझता है। 
घामिक व्यक्ति को माँगने के वजाय देना चाहिए। हिन्दू ईइवर से कुछ माँगने के 
स्थान पर ईदवर को, अपने साथियों को, देने में विश्वास करता है। उन्होंने कहा 
कि परिचम में बहुत से लोग ईइवर के बारे में वहुत अधिक सोचते हैं; लेकिन तभी 
तक, जब तक सब ठीक ठीक चलता रहता है; पर जब उससे विपरीत होता हैं, 
तो ईइवर भूल जाता है। हिन्दू ऐसा नहीं करता, वह ईश्वर को प्रेमस्वरूप देखता 
, हिन्दू धर्म ईश्वर के मातृत्व और पितृत्व, दोनों को मानता है, इसलिए कि मातृत्व 
में प्रेम की भावत्ता की परिणति अधिक उत्तमता से होती हैं। पश्चिमी ईसाई पूरे 
सप्ताह भर डॉलर के लिए काम करता है और जब सफल होता है, तो प्रार्थना 
करता है, 'है ईश्वर, यह अभीप्ट देने के लिए हम तुझे धन्यवाद देते हैं।” भौर 
इसके बाद वह उस सव घन को अपनी जेब में डाल लेगा; हिन्दू घनोपार्जन करता 
है बौर उसे दरिद्र अथवा कम भाग्यथाली लोगों की सहायता के लिए ईश्वर को 
जपित कर देता है। और इस प्रकार पश्चिम के विचारों और पूर्व के विचारों की 
तुलना की गयी। ईश्वर की वात करते हुए विवेकानन्द ने कहा, “तुम पश्चिम 
के छोग सोचते हो कि तुम्हारे पास ईश्वर है। ईदवर पास होने से क्या हुआ ? 
यदि वह तुम्हारे पास है, तो अपराध इतना व्यापक क्‍यों है कि दस व्यक्तियों में 
से नी पाखंडी हैं। जहां ईश्वर है, वहाँ पाखंड नहीं रह सकता। तुम्हारे पास 
ईदवर की पूजा के लिए महल हैँ और तुम अंग्रतः सप्ताह में एक वार वहाँ जाते 
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हो, पर बहुत कम लोग ईश्वर की उपासना करने के लिए जाते है। पश्चिम में 
चर्च जाना एक फ़ैशन है और तुममें से बहुत से केवल इसी कारण वहाँ जाते हैं। 
तो, ऐसी दशा में, तुम, पश्चिम के लोगों का यह दावा कि ईश्वर केवल हमारे ही 
पास है, कैसे उचित है?” 

मूक्‍त करतल-ध्वनि के कारण यहाँ वक्ता को रुकना पड़ा। उन्होंने फिर 
कहना आरम्भ किया: “हम हिन्दू धर्मावलम्बी प्रेम के लिए ईइवर की पूजा में 
विश्वास करते हैं, वह हमें जो देता है, उसके लिए नहीं, वरन्‌ इसलिए कि ईश्वर 
प्रेम है, और किसी जाति के पास, किसी राष्ट्र के पास, किसी बर्म के पास ईदवर 
नहीं हो सकता, जब तक कि वह उसे प्रेम के कारण पूजने को तैयार न हो। तुम 
पश्चिम के लोग व्यवसाय में व्यावहारिक हो, महान्‌ आविष्कारों में व्यावहारिक 
हो, पर हम पूर्व के छोग धर्म में व्यावहारिक है। तुमने वाणिज्य को अपना व्यवसाय 
बनाया है और हमने धर्म को अपना व्यवसाय बनाया है। यदि तुम भारत आओ 
और खेत में काम करनेवाले से वातें करो, तो तुम पाओगे कि राज्य-शासन के 
बारे में उसकी कोई राय नहीं है। राजनीति का उसे कोई ज्ञान नही है। पर यदि 
तुम उससे धर्म के विपय में वात करोगे, तो पाओगे कि नीचे से नीचे व्यक्ति को 
भी एकेश्वरवाद, द्वैतवाद, और धर्म के सव वादों का ज्ञान है। तुम पूछो: 

तुम किस सरकार के नीचे रहते हो ?' और वह उत्तर देगा मैं नहीं जानता। 
मैं अपने कर देता हूँ, इतना ही जानता हूँ।' मैंने तुम्हारे मजदूरों से, तुम्हारे 
किसानों से वातें की हैं, और मैं पाता हूँ कि राजनीति के विषय में सवको जानकारी 
है। वे डेमोक्रैट अथवा रिपव्लिकन हैं और वे जानते है कि वे मुक्त चांदी अथवा 
स्वर्ण स्टैंड में से किसको अधिक अच्छा समझते हैं। पर तुम उनसे धर्म की वात 
करो, तो वे भारतीय किसान की भांति हैं, वे नहीं जानते; वे जानते हैं कि वे 
अमुक गिरजे में जाते हैं, पर उन्हें यह पता नहीं है कि वे किसमें विश्वास करते 
हैं। वे अपने बैठने के स्थान का, 'प्यू' का, किराया भर देते हैं, और वे उसके विषय 
में, अथवा ईदवर के विषय में केवल इतना ही जानते हैं।” 

भारत में अंधविश्वासों का होना वक्‍ता ने स्वीकार किया, “पर वे किस जाति 
में नहीं हैं?” उन्होंने पूछा। भाषण समाप्त करते हुए उन्होंने कहा कि जातियाँ 
ईदवर को एकाधिकार की दृष्टि से देखती रही हैं। ईइवर सब जातियों के पास 
है, शुभ करने की कोई भी प्रेरणा ईइवर है। परिचम के लोगों को और पूर्व के 
लोगों को भी, “ईश्वर की आवश्यकता का अनुभव करना' सीखना चाहिए, ओर 
इस आवश्यकता के अनुभव करते' की तुलना उन्होंने उस व्यक्ति से की, जो पानी के 
भीतर है और हवा के लिए छटपटा रहा है। वह हवा की आवश्यकता का अनुभव 
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कर रहा है, वह उसके विना जीवित रह नहीं सकता । जब पश्चिम के लोग ईरवर 
की आवद्यकता का इस प्रकार अनुभव करेंगे, तो भारत उनका स्वागत करेगा, 
इसलिए कि प्रचारक--मिशनरी छोग---तव वहाँ ईश्वर को लेकर आयेंगे, इस 
विचार को लेकर नहीं कि भारत को ईश्वर का ज्ञान नहीं है, तब उनके हुदय में 
प्रेम होगा, कट्टरता नहीं। 


व्याख्यान, प्रवचन एवं कक्षाक्लाप-३ 
(मक्तियोग) 


मक्ति 


( मेडिसन स्क्‍वेयर कन्सर्ट हॉल, न्यूयाके में ९ फ़रवरी, 
१८९६ को दिया हुआ भाषण ) 


केवल कुछ धर्मों को छोड़कर सगुण ईइवर की कल्पना प्रायः सभी धर्मों में 
भ्चलित रही है। जैन और बौद्धों को छोड़कर संसार के सभी धर्मो ते सगुण पर- 
सेशवर की कल्पना स्वीकार की है, और उसी कल्पत्ता से भक्ति और उपासना का 
उदय हुआ है। यद्यपि वौद्ध और जैन सगृण परमेश्वर को नहीं मानते, तथापि 
वे अपने धर्म-संस्थापकों की ठीक वैसी ही पूजा करते हैं, जिस प्रकार इतर धर्मो- 
पासक सगण ईश्वर की। किसी एक ऐसे उच्चतर व्यक्ति की पूजा और भक्ति, 
जो मनृष्य को उसके प्रेम का प्रतिदान प्रेम से दे सके, सर्वत्र दिखायी देती है। 
विभिन्न धर्मो में यह प्रेम और भक्ति भिन्न भिन्न अवस्थाओं में विभिन्न परिमाण 
से प्रकट होती आयी है । निम्वतम अवस्था है वाह्य उपचार' अथवा कर्मकांड; इस 
अवस्था में सूक्ष्म कल्पनाओं की धारणा असम्भवप्राय होती है। इसलिए वे निम्नतम 
भूमिका पर छायी जाकर फिर स्थूल रूप में परिणत की जाती हैं। फलतः अनेक 
प्रकार के रूपाकारों तथा उनके साथ अनेक प्रतीकों का उदय होता है। विश्व के 
समस्त इतिहास से प्रकट होता है कि इन मूर्त बिचारों तथा प्रतीकों द्वारा ही 
मनुष्य ने निर्गुण को ग्रहण करने का प्रयत्न किया है। घंटियाँ, संगीत, पोथी, मंत्र- 
तंत्र, मूर्तियाँ और धर्मे के अन्यान्य बाह्य अनुष्ठान--ये सब इसी श्रेणी में समाविष्ट 
होते हैं। मनुष्य की इन्द्रियों द्वारा ग्रहण होने योग्य कोई भी वस्तु तथा निर्गुण 
की कटपना सुगमता से करा देनेवाली कोई भी स्थुछ आक्ृति पूजा का विषय बन 
जाती है। 

प्रत्येक धर्म में समय समय पर ऐसे सुधारक जन्म छेते आये हैं, जिन्होंने सभी 
भतीकों और बाह्य अनुष्ठानों का विरोध किया है। किन्चु उनका यह विरोध 
व्यर्थ रहा है, क्योंकि मनुष्य जब तक मनुष्य है, अधिकांश जन-समाज कोई ऐसा 
मूर्त प्रतीक अवश्य चाहेगा, जिसका वह आश्रय ले सके, जिसको केन्द्र मानकर 
अपने मन के विचारों को गूंथ सके। मुसलमानों और प्रोटेस्टेंट ईसाइयों ने सभी 
भकार के वाह्मानुष्ठानों के निराकरण के लिए महान्‌ प्रयास किया है, परन्तु इतना 
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होते हुए भी कर्मेकाण्ड उनमें घुसे पड़े हैं। उनका वहिप्कार नहीं किया जा सकता | 
बहुत प्रयास के वाद केवल इतना ही हो जाता है कि जन-समाज एक प्रतीक को 
छोड़कर दूसरे को ग्रहण कर लेता है। बही मुसलमान, जो काफ़िरों के हर वाह्म 
अनुष्ठान, प्रतीक, मूर्ति या पूजा को पाप समझता है, जब वह स्वयं कावे की 
मस्जिद में जाता है, तो इस तरह नहीं सोचता। जब कोई धर्मशील मुसलमान 
प्राथना करता है, तो उसके लिए यह आवश्यक है कि वह अपने को कावे में खड़ा 
हुआ समझे। जब वह हज को जाता है, तो मस्जिद की दीवाल में लगे हुए काले 
पत्थर को उसे चूमना पड़ता है। क़यामत के अंतिम दिन इस पत्थर पर अंकित 
करोड़ों हज करनेवालों के चुम्बन विश्वस्त लोगों के छाभ के लिए गवाही के रूप 
में उठ खड़े होंगे। काबे में ज़िमजिम नामक एक कुआओँ है। मुसलमानों का विश्वास 
है कि अगर कोई इस कुएँ का थोड़ा भी पानी निकाल पाये, तो सम्पूर्ण पापों से 
उसे क्षमा दे दी जायगी और न्यायदान के दिन उसे दूसरा शरीर प्राप्त होगा 
तथा वह सदा जीवित रहेगा। दूसरे धर्मो में प्रतीकोपासना इमारतों के रूप में 
प्रकठ होती है। प्रोटेस्टेन्ट पंघवाले ऐसा समझते हैं कि गिरजाघर अन्य स्थानों से 
अधिक पवित्र होता है। गिरजाघर ही मानो स्वयं प्रतीक है। या उस पवित्र 
पुस्तक' अर्थात्‌ बाइविल की वात छो। वाइविल की कल्पना उनके लिए किसी 
भी अन्य प्रतीक से अधिक पवित्र है। 

अतएव, प्रतीकोपासना के विरुद्ध उपदेश देना व्यर्थ है। और प्रत्तीकों के 
विरुद्ध उपदेश ही हम क्योंकर दें ? मनुष्य प्रतीकों का उपयोग न करे, इसका कोई 
कारण नहीं है। मनुप्य उनका प्रयोग इसलिए करता है कि वे कुछ लक्षित भावों 
के संकेतस्वरूप होते हैं। यह विश्व ही एक प्रतीक है, जिसके द्वारा हम उसके परे 
और पीछे स्थित वस्तु को ही ग्रहण करने का यत्न कर रहे हैं। लक्ष्य है आत्मा. 
न कि जड़ बस्तुएँ। इसलिए मूर्तियाँ, घंटियाँ, मोमवत्तियाँ, ग्रंथ, गिरजाघर, मंदिर 
और अन्यान्य पवित्र प्रतीक बहुत अच्छे हैं और अध्यात्मरूपी पौधे की बाढ़ के 
लिए बहुत उपयोगी हैं; छेकिन इनका उपयोग वस यहीं तक है, इससे अधिक नहीं । 
अधिकांश लोगों के विषय में यही दीख पड़ता है कि इस पौधे की वाढ़ आगे नहीं 
हो पाती | किसी संप्रदाय में जन्म छेना अच्छी बात है, पर संप्रदाय में ही मर जाना 
दुर्भाग्य है। अध्यात्मरूपी पौधे की बाढ़ में मदद पहुँचानेवाले उपासना-प्रकारों 
की सीमा में जन्म लेता अच्छा है, किन्तु इन उपासनाओं के घेरे में ही यदि उसकी 
मृत्यु ही जाय, तो यह स्पप्ट है कि उसका विकास नहीं हुआ, उस आत्मा की उन 
नहीं हुई। 

इसलिए अगर कोई कहे कि ग्रतीकों, वाह्म अनुष्ठानों तथा रूपों की सं 
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ही आवश्यकता है, तो यह ग़रूत है। लेकिन अगर वह कहे कि सन के अविकसित 
काल में आत्मोन्नति के लिए वे आवश्यक हैं, तो सत्य होगा। किन्तु यह आत्मो- 
न्नति कोई बौद्धिक विकास है, ऐसी अ्रमपुर्ण धारणा तुम्हें न कर लेती चाहिए। 
एक मनुष्य चाहे असाधारण वुद्धिमान हो, परन्तु फिर भी सम्भव है कि आध्या- 
त्मिक क्षेत्र में वह अभी निरा बच्चा ही हो। किसी भी क्षण तुम इसकी परीक्षा 
ले सकते हो। तुममें से प्रत्येक व्यक्ति ने सर्वव्यापी परमेश्वर में विश्वास करना 
सीखा है। वही सोचने की कोशिश करो। तुममें कितने कम छोग सर्वव्यापित्व 
की कल्पना कर सकते हैं ! अगर तुम बहुत प्रयत्न करो, तो तुम्हें समुद्र की, आकाश 
की, विस्तृत हरियाली की या मरुभूमि की ही कल्पना आयेगी। लेकिन ये सब 
स्थूल आक्ृतियाँ हैं; और जब तक तुम अमूर्त की कल्पना अमूर्त रूप से ही नहीं 
कर सकते और जब तक निराकार, मिराकार के रूप में ही तुम्हें अवगत नही होता, 
तब तक तुम्हें इत आक्ृतियों का, इन स्थूल मूर्तियों का आश्रय लेता ही होगा। 
ये आक्ृतियाँ चाहे मन के अन्दर हों, चाहे मन के बाहर, इससे कुछ अधिक अन्तर 
नहीं होता। हम सब जन्म से ही मूर्तिपूजक हैं। और मूर्तियूजा अच्छी है, क्योंकि 
यह मनुष्य के लिए अत्यन्त स्वाभाविक है। इस उपासना से परे कौन जा सकता 
है? केवल वही, जो सिद्ध पुरुष है, जो अवतारी पुरुष है। बाक़ी सब मूतिपूजक 
ही हैं। जब तक यह विश्व और उसमें की मूर्ते वस्तुएँ हमारी आँखों के सामने 
खड़ी है, तब तक हममें से प्रत्येक मूर्तिपूजक है। स्वयं यह विश्व ही एक विशाल 
प्रतीक है, जिसकी हम पूजा कर रहे हैं। जो कहता है कि मैं शरीर हूँ, वह जन्म से 
ही मूतिपूजक है। हम हैं आत्मा, जिसका न कोई आकार है, न रूप, जो अनन्त है 
और जिसमें जड़त्व का सम्पूर्ण अभाव है। अतएव, जो लोग अमूर्त की धारणा 
तक नहीं कर सकते, जो शरीर या जड़ वस्तुओं का आश्रय लिये बिना अपने वास्त- 
विक स्वरूप का चिन्तन नहीं कर सकते, वे मूर्तिपूजक ही हैं। और फिर भी, ऐसे 
लोग एक दूसरे को (तुम मूर्तिपूजक हो' कहते हुए आपस में कैसे झगड़ते हैं ! दूसरे 
शब्दों में, प्रत्येक कहता है कि मेरी ही मूर्ति सच्ची है, दूसरों की नहीं : 

इसलिए इन वचकानी कल्पनाओं का हमें त्याग कर देना चाहिए। हमें उत 
मनुष्यों को थोथी बकवास से परे चले जाना चाहिए, जो समझते है कि सारा 
धर्म शब्दजाल में ही समाया है, जिनकी समझ में धर्म केवल सिद्धान्तों का एक 
समूह मात्र है, जिनके लिए धर्म केवल बुद्धि की सम्मति या विरोध है, जो धर्म 
का अर्थ केवछ अपने पुरोहितों द्वारा बतलाये हुए कुछ दब्दों में विश्वास करवा ही 
समझते हैं, जो धर्म को कोई ऐसी वस्तु समझते हैं, जो उनके वाप-दादाओं के 
विश्वास का विषय था, जो कुछ विशिष्ट कल्पनाओं और अन्धविश्वासों को ही 
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धर्म मानकर उनसे चिपके रहते हैं और वह भी केचल इसलिए कि यह अन्धविश्वास 
उनके समस्त राष्ट्र का है। हमें इत कल्पनाओं को त्याग देना चाहिए। अखिल 
मानव समाज को हमें एक ऐसा विद्ञाल प्राणी समझता चाहिए, जो धीरे धीरे 
प्रकाश की ओर बढ़ रहा है, अथवा एक ऐसा आइचर्यजनक पौधा, जो स्वयं को 
उस अद्भुत सत्य के प्रति शने: शने: खोछ रहा है, जिसे हम ईश्वर कहते हैं। और 
इस ओर की पहली हलहूचल, पहली गति सदा वाह्य अनुष्ठानों तथा स्थूल द्वारा 
ही होती है। 

इन सभी वाह्म अनुष्ठानों के अंतराल में एक कल्पना मुख्यतः दिखेगी, जो 
दूसरी सव कल्पनाओं में श्रेष्ठ है। वह है नाम की उपासना। तुममें से जिन 
लोगों ने पुराने ईसाई धर्म का अथवा अन्य धर्मो का अध्ययन किया है, उन्होंने 
शायद देखा होगा कि सभी धर्मों के अन्तर्गत यह नामोपासना की कल्पना है। नाम 
अत्यन्त पवित्र माना जाता है। ईइवर का पवित्र नाम सव नामों से और सब पवित्र 
चस्तुओं से पविन्तर है, ऐसा हम वाइविल में पढ़ते हैं। ईद्वर के वाम की पवित्रता 
अतुलनीय मानी गयी है और ऐसा समझा गया है कि यह पवित्र नाम ही परमे- 
इवर है। और यह सत्य है, क्योंकि यह विर्व नाम और रूप के अतिरिक्त और 
है ही क्या ? क्‍या शब्दों के बिना तुम सोच सकते हो ? शब्द और विचार एक 
दूसरे से अछग नहीं किये जा सकते। तुममें से कोई उनको अलग कर सकता हो, 
तो प्रयत्न कर देखो । जब कभी तुम सोचते हो, तो शब्द और आक्ृतियों द्वारा ही! 
एक के साथ दूसरा आता ही है; नाम रूप की याद दिलाता है और रूप से नाम 
का स्मरण होता है। यह सम्पूर्ण विश्व मानो परमेश्वर का स्थूल प्रतीक है, और 
उसके पीछे है, उसका महिमान्वित नाम। प्रत्येक शरीर है रूप, और उसके पीछे 
रहता है उसका नाम | ज्यों ही तुम अपने किसी मित्र के नाम को याद करते हो, 
उसकी आइक्वत्ति तुम्हारे सामने खड़ी हो जाती है; और ज्यों ही तुम उसके शरीर 
की आकृति मन में लाते हो, उसका नाम तुम्हें याद आ जाता है। यह तो मनुप्य 
के सहज स्वभाव में ही है। दूसरे शब्दों में, मनोविज्ञान की दृष्टि से, मनुष्य के चित्त 
में रूप के बोध के विना नाम का वोध नहीं हो सकता और न नाम के वोब के बिना 
रूप का। वे दोनों जलूग नहीं किये जा सकते। एक ही लहर के वे वाहरी और 
भीतरी अंग हैं। इसीलिए नाम का इतना माहात्म्य है और दुनिया में वह सब 
जगह पूजा जाता है; --चाहे जान-वूझकर, चाहे अनजाने, मनुप्य को नाम की 
महिमा मालूम हो ही गयी। 

हम यह भी देखते हैं कि भिन्न भिन्न धर्मो में पवित्र पुरुषों की पूजा होती आयी 
हैं। कोई कृष्ण की पूजा करता है, कोई ईसा मसीह की; कोई बुद्ध को पूजता 
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है, कोई अन्य विभूतियों को। इसी तरह, लोग संतों की पूजा करते आ रहे हैं। 
सकड़ों संतों की पूजा संसार में होती रही है और उनकी पूजा क्‍यों न हो ? प्रकाश 
के स्पंदन सर्वत्र विद्यमान हैं। उल्लू उसे अँधेरे में देखता है; इसीसे स्पष्ट है कि 
वह वहाँ विद्यमान है, मनुष्य भले ही उसे न देख सके। मनुष्य को वह स्पंदन केवल 
दीपक, सूर्य, चन्द्रमा इत्यादि में दिखायी देता है। परमेश्वर सर्वत्र विद्यमान है। 
वह घट घट में प्रकट हो रहा है, लेकिन मनुष्य को वह मनुष्य रूप में ही दृष्टिड 
गोचर, उपलब्ध होता है। जब उसकी ज्योति, उसका अस्तित्व, उसका ईश्वरत्व 
मानवी मुखमण्डल पर प्रकट होता है, तभी मनुष्य उसकी पहचान कर सकता 
है। इस तरह, मनुष्य सर्वदा मानव-रूप में परमेश्वर की पूजा करता आ रहा है 
और जब तक मनुष्य मनुष्य रहेगा, वह ऐसा करता ही जायगा। वह भले ही ऐसी 
पूजा के विरुद्ध चिल्लाये, भले ही उसके प्रतिकूल प्रयत्व करे, पर ज्यों ही वह 
परमेशवर-प्राप्ति का प्रयत्न करेगा, उसे प्रतीत हो जायगा कि स्वभावतः ही 
वह ईश्वर का विचार मनुष्य रूप में ही कर सकता है। 

अतएव, प्राय: प्रत्येक धर्म में हम तीन मुख्य बातें देखते है, जिनके द्वारा 
परमेश्वर की पूजा की जाती है। वे हैं प्रतिमाएँ या प्रतीक, नाम और देव-मानव । 
प्रत्येक धर्म में ये बातें हैं और फिर भी लोग एक दूसरे से लड़ना चाहते हैं। 
एक कहता है, “यदि संसार में कोई प्रतिमा सच्ची है, तो वह मेरे धर्म को; 
कोई नाम सच्चा है, तो मेरे धर्म का और कोई देव-मानव है, तो मेरे ही धर्म 
का। तुम्हारे तो केवछ कपोलकल्पित हैं।” इन दिनों ईसाई पादरी कुछ नरम 
हो गये हैं। थे मानने लगे हैं कि पुराने धर्मो के विभिन्न पूजा-प्रकार ईसाई धर्म के 
पूर्वासास मात्र हैं, परन्तु फिर भी उतके मत से ईसाई धर्म ही सच्चा धर्म है। ईसाई 
उत्पन्न करने के पहले ईश्वर ने अपनी शक्तियाँ जाँच लीं, इन पूजा-पद्धतियों 
का निर्माण कर उसने अपने बलाबछ को नापा और अन्त में ईसाई धर्म की 
उत्पत्ति हुई। उनका आजकल ऐसा कहना कुछ कम प्रगतिसूचक नहीं है। पचास 
वर्ष पूवे तो वे छोग यह भी स्वीकार करने को तैयार न थे; उनके धर्म को छोड़कर 
और अन्य कुछ भी सत्य न था। यह भाव किसी धर्म, किसी एक राष्ट्र या किसी 
एक जाति का वैशिष्ट्य नहीं है; छोग तो हमेशा यही सोचते रहे हैं कि जो कुछ वे 
करते आये हैं, वही ठीक है और अन्य लोगों की भी वैसा ही आचरण करना चाहिए। 
विभिन्न धर्मो के तुलनात्मक अध्ययन से हमें यहाँ बहुत सहायता मिलेगी। इस 
अध्ययन से यह मालूम हो जायगा कि जिन विचारों को हम अपने--केवरू अपने 
--कहते आये हैं, वे सैकड़ों वर्ष पूर्व दूसरे छोगों के मन में विद्यमान थे, और 
कभी कभी तो उनका व्यक्त रूप हमारे अपने विचारों से कहीं अधिक अच्छा था। 
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ये तो उपासना के केवल बाह्य अंग हैं, जिनमें से होकर मनुष्य को गुजरना 
पड़ता है। किन्तु यदि वह सच्चा है, यदि वह सचमुच सत्य की प्राप्ति करना चाहता 
है, तो उसे इन बाह्य अंगों से ऊँचा उठकर ऐसी भूमि पर पहुँचना होगा, जहाँ ये 
वाह्म अंग शून्यवत्‌ हो जाते हैँ। मंदिर और गिरजा, पोथी और पूजा, ये धर्म की 
केवल शिशुशाला मात्र हैं, जिनके द्वारा आध्यात्मिक शिश्षु पर्याप्त बलवान होता है, 
जिससे वह उच्चतर सीढ़ियों पर पैर रखने में समर्थ होता है। यदि उसकी इच्छा 
है कि उसकी धर्म में गति हो, तो ये पहली सीढ़ियाँ आवश्यक हैं। ईश्वर-प्राप्ति 
की पिपासा उत्पन्न होने के साथ ही मनुष्य में सच्चा अनुराग, सच्ची भक्ति उत्पन्न 
हो जाती है। पर ऐसी पिपासा है किसे ?--प्रश्न तो यही है। धर्म न तो मतों में 
है, न पंथों में और न ताकिक विवाद में ही। धर्म का अर्थ है आत्मा की ब्रह्मस्वरूपता 
को जान लेना, उसका प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त कर लेता और तद्गूप हो जाना। हम 
ऐसे अनेक लोगों से मिलते हैं, जो परमेश्वर, आत्मा और विश्व के गूढ़ रहस्यों के 
वारे में बातें किया करते हैं। किन्तु एक एक को लेकर यदि तुम उनसे पूछो 
“क्या तुमने परमेश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन किया है, क्या तुम्हें आत्मानुभव हुआ है? ” 
“तो ऐसे कितने निकलेंगे, जो 'हाँ' कह सकें ? और फिर भी लोग एक दूसरे से 
लड़ते चले आ रहे हैं! एक समय भारत में विभिन्न सम्प्रदायों के अनुयायी इकट्के 
हुए और आपस में छड़ने लगे। एक कहता था कि यदि कोई परमेश्वर है, तो वह 
है शिव'। दुसरा कहता था 'विष्ण', और इस तरह उनके वाद-विवाद का कोई 
अच्त ने था। उस राह से एक योगी जा रहा था। विवादकों ने उसे पुकारा और 
उससे अपना निर्णय देने को कहा। जो मनुष्य शिव को सर्वश्रेष्ठ ईश्वर बतलाता 
था, उससे उसने पहले पूछा, क्या, तुमने शिव जी को देखा है ? क्या तुम उनसे 
परिचित हो ? यदि नहीं, तो तुम कैसे कहते हो कि बे सर्वश्रेष्ठ हैं?” फिर उसने 
विष्णुभकत से पूछा, “क्या तुमने विष्णु को देखा है?” और इस तरह प्रत्येक से 
यही भ्रइन पूछने पर उसे ज्ञात हुआ कि उनमें से किसीको परमेश्वर के विषय में 
कुछ सी ज्ञान न था। और इसीलिए वे आपस में इतना लड़ रहे थे, क्योंकि अगर 
उन्हें सचमुच ही कुछ मालूम होता, तो वे कभी न छड़ते। जब घड़ा पानी से भरा - 
जाता है, तो झब्द करता है, पर जब पूरा भर जाता है, तो आवाज़ निकलती वंद 
हो जाती है। अतएव, सम्प्रदायों की आपस की लड़ाई से ही यह वात सिद्ध होती है 
कि वे धर्म के बारे में कुछ नहीं जानते । उनके लिए धर्म तो केवल ग्रंथों में छिसने 
योग्य शब्दजाल मात्र है। प्रत्येक मनुष्य चटपट एक बड़ी पुस्तक लिखने बैठ जाता 
है, उसे जितनी मोटी हो सके, वनाने की चेप्टा करता है, जो किताव उसके हाथ 
छग जाय, उसीमें से चोरी कर लेता है और इसके लिए कृतज्ञता-प्रकाशन तक नहीं 
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करता ! फिर, संसार में पहले से ही मची हुई गड़बड़ी को और भी अधिक बढ़ा 
देने के लिए उस पुस्तक को वह दुनिया के सम्मुख प्रस्तुत कर देता है। 
अधिकांश मनुष्य नास्तिक हैं। मुझे इस वात का आनन्द है कि पाश्चात्य 
देशों में एक दूसरे ही प्रकार के नास्तिकों की जाति इन दिवों पैदा हो गयी है। 
मेरे कहने का तात्पर्य है जड़वादी। वे हृदय से नास्तिक हैं। वे घामिक नास्तिकों 
से अच्छे हैं। ये धार्मिक नास्तिक दाम्भिक होते हैं, ये धर्म के बारे में लड़ते हैं, धर्म 
की बड़ी बड़ी वातें करते हैं, पर उसे पाता नही चाहत्ते, उसका प्रत्यक्ष अनुभव लेना 
नहीं चाहते और न उसे समझना ही चाहते हैं। ईसा मसीह के ये शब्द स्मरण रहें, 
“तुम माँगो और वह तुम्हें दिया जायगा; तुम ढूंढ़ो और तुम उसे पाओगे। तुम 
खटखटाओ और तुम्हारे लिए दरवाज़ा खुल जायगा।' ये शब्द बिल्कुल सत्य हैं, 
आलंकारिक या काल्पनिक नहीं हैं। परमेश्वर के एक सबसे महान्‌ पुत्र के हृदय के 
रक्त में से वे वह निकले थे। वे ऐसे शब्द हैं, जो स्वयं अनुभव करने के बाद निकले 
हैं। ऐसे व्यक्ति से मिकले हैं, जिसने परमेश्वर का प्रत्यक्ष अनुभव किया था, जिसे 
उसका प्रत्यक्ष स्पश हुआ था, जिसने उसके साथ वास किया था, उसके साथ बातचीत 
की थी और वह भी साधारण रूप से नहीं, वल्कि जैसे हम इस दीवार को देख रहे हैं, 
उससे भी सैकड़ों गुना अधिक प्रत्यक्ष रूप से। प्रश्न तो यह है कि परमेश्वर को चाहता 
है कौन ? क्या तुम ऐसा समझते हो कि डुनिया के ये सव लोग परमेश्वर को चाहते 
हैं, पर उसे पा नहीं सकते ? असम्भव। दुनिया में ऐसी कौन सी इच्छा है, जिसका 
'विपय बाहर दुनिया में विद्यमान नहीं है ? मनुष्य चाहता हैं कि वह साँस ले और 
वह देखता है कि उसके साँस लेने के लिए हवा विद्यमान है। मनुप्य खाने को इच्छा 
करता है और वह देखता है कि खाने के पदार्थ उसके सम्मुख विद्यमान हैं। इच्छाएँ 
क्यों उत्पन्न होती हैं? इसलिए कि उनके विपय बाहर विद्यमान हैं। प्रकाश 
विद्यमान था, इसलिए आँखों ने जन्म लिया और इब्द विद्यमान था, इसलिए उसने 
कानों को जन्म दिया। इस तरह मनुप्य की प्रत्येक इच्छा किसी न किसी वाह्म 
विद्यमान वस्तु के कारण ही उत्पन्न हुई है। तो फिर पूर्णत्व की इच्छा, अन्तिम 
ध्येय पर पहुँचने की इच्छा तथा प्रकृति से परे जाने की इच्छा यह स्वयं ही वर्योकर 
उत्पन्न हो सकती है? ऐसी कोई वस्तु होनी ही चाहिए, जिसने इस इच्छा को 
मनुष्य के हृदय में पैदा किया है और उसके हृदय में इसका वास कराया हैं। इसलिए 
जिस व्यक्ति में यह इच्छा उत्पन्न हुई है, वह अवश्य ही अपने ध्येय को पहुँच जायगा। 
हम एकमात्र परमेश्वर को छोड़ अन्य सव वस्तुएँ चाहते हैं। तुम अपने आत्तपास 
जो कुछ देखते हो, वह धर्म नहीं है। यृहस्वामित्री ने अपने बैठके में दुनिया के सारे 
फर्नीचर इकट्ठा कर रखा है और मान लो, एक ऐसा फ़ैशन निकल पड़ा कि जापान 
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की भी कोई न कोई चीज़ घर में अवश्य रहती चाहिए। अतः वह एक जापानी 
फूलदान मोकू ले आती है और उसे भी अपने कमरे में रख देती है। अधिकांश 
लोगों के लिए धर्म ऐसा ही है; उत्तके पास सब तरह की उपभोग की सामग्री है, 
और यदि वे उसमें धर्म की थोड़ी सी खुशबू न छोड़ें, तो ठीक नहीं होगा, क्योंकि 
अन्यथा समाज आलोचना करेगा। समाज हमसे यह अपेक्षा करता है और 
इसीलिए मनुष्य कोई न कोई धर्म अपना छेता है। आज दुनिया में धर्म की यही 
अवस्था है। 

एक शिष्य अपने गुरु के पास गया और बोला, “महाराज, मैं घर्म-लाभ करना 
चाहता हूँ।” गुरु ने उस युवक की ओर देखा और चुप रहे। वे सिर्फ़ मुस्करा 
दिये। वह युवक प्रतिदिन आता और धर्म की उपलब्धि करने का आग्रह करता। 
पर वे वृद्ध उस युवक से अधिक अनुभवी थे। एक दिन जब धूप खूब कड़ाके की 
पड़ रही थी, उन्होंने उस शिष्य से अपने साथ अवगाहनार्थ नदी चलने के लिए कहा । 
जव वे नदी में पहुँच गये, तो गुरु ने उससे पानी में डुवकी लगाने को कहा। ज्यों ही 
उस युवक ने डुबकी लगायी, गुरु ने बलपूर्वक उसे पानी के अन्दर डुबाये रखा। 
उसके कुछ क्षण छटपटाने के वाद उन्होंने उसे छोड़ दिया। जब वह पानी के बाहर 
जाया, तो वृद्ध ने पूछा, “अच्छा, मेरे बच्चे, बताओ तो सही, जब तुम पानी के अन्दर 
थे; तब सबसे अधिक क्या चाहते थे ? ” युवक ने उत्तर दिया, 'केवल एक साँस ।” 
तब गुरु ने कहा, क्या तुम ईइवर को भी इतनी ही तीज़ता से चाहते हो ? यदि 
ऐसा है, तो फिर उसे एक क्षण में पा जाओगे।” जब तक तुम्हें ऐसी प्यास नहीं 
लगती, तुम अपनी बुद्धि को लेकर अथवा अपनी पुस्तकीं या मूर्तियों को लेकर चाहे 
जितनी भी कोशिश करो, तुम्हें धर्मलाभ न होगा। जब तक तुममें ऐसी प्यास उत्पन्न 
नहीं होती, तुम नास्तिक से किसी भी प्रकार श्रेष्ठ नहीं हो! अन्तर यह है कि 
नास्तिक ईमानदार हैं और तुम उतना भी नहीं हो। 

एक महात्मा अवसर कहा करते थे, “मान छो, इस कमरे में चोर घुसा हो 
और किसी तरह उसे पता चल जाय कि पासवाले कमरे में बहुत सा सोना रखा 
हुआ है और दोनों कमरों के बीच की दीवार भी बहुत कमज़ोर है। ऐसी अवस्था में 
उस चोर की क्या दा होगी ? उसे न तो नींद आयेगी, न उसे खाने या अन्य कोई 
काम करने में रुचि रह जायगी। उसका सारा मन इस वात में ही छगा रहेगा 
कि सोना किस तरह हाथ छगे। क्‍या तुम ऐसा समझते हो कि यह निश्चित विश्वास 
होते हुए भी कि परमात्मा सुख, आनन्द एवं ऐड्वर्य की खान है और वह हमारे 
पास ही है, छोग ऐसा ही आचरण करते रहेंगे, जेसा कि आज वे कर रहे हैं और 
परमेइ्वर-प्राप्ति का तनिक भी प्रयत्न न करेंगे १” ज्यों ही मनुष्य विदवास करने 
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लगता है कि परमेश्वर विद्यमान है, वह उसे पाने के लिए पागल हो जाता है। लोग 
अपनी राह भले ही जायें, लेकिन जब मनृष्य को यह विश्वास हो जाता है कि जैसा: 
जीवन वह आज व्यतीत कर रहा है, उससे कहीं ऊँचा जीवन व्यतीत कर सकता है और 
ज्यों ही उसे निश्चित रूप से यह अनुभव होने लगता है कि इन्द्रियाँ ही सर्वस्व नहीं हैं, 
यह मर्यादित जड़ शरीर उस शाइवत, चिरन्‍्तन और अमर आत्मानन्द के सामने 
कुछ नहीं है, तो वह उन्‍्मत्त हो जाता है और उस परमानन्द को स्वयं ढूँढ़ निकालता 
है। यह वह पागलपन है, वह प्यास है, वह उनन्‍्माद है, जिसका नाम है धर्म-भाव की 
जागृति” और जब वह जाग्रत हो जाता है, तो मनुष्य धर्मप्रवण बनने लगता है। 
पर इसके लिए बहुत समय लगता है। ये सब प्रतीक और विधिर्याँ, ये प्रार्थनाएँ 
और ये तीर्थयात्राएँ, ये ग्रंथ, घंटियाँ, मोमबत्तियाँ और पुरोहित--ये सब पूर्व॑ 
तैयारियाँ मात्र हैं। इनसे मत का मैल दूर हो जाता है। और जब जीव शुद्ध हो 
जाता है, तो स्वभावतः ही वह पविन्रतास्वरूप परमात्मा की ओर जाना चाहता है। 
शताब्दियों की धूल से सना लोहा जिस तरह लोहचुंबक के पास पड़े रहने से भी 
उसकी ओर नहीं खिचता, और जैसे वह धूल साफ़ हो जाने के बाद वही लोहा चुंबक 
की ओर स्वयं खिंचने लगता है, उसी प्रकार युगानुयुग की धूल से, अपवित्रता, 
दुष्टता और पापों से सना हुआ यह जीव जब अनेक जन्मों के बाद इन उपासनाओं 
और विधियों द्वारा, दूसरों की भलाई और सर्वभूतों के प्रति प्रेम द्वारा शुद्ध हो जाता' 
है, तब उसका स्वाभाविक आध्यात्मिक आकषंण जाग्रत हो जाता है, वह जाग उठता: 
है और परमेश्वर की ओर जाने का यत्न करने लगता है। 
तो भी, ये विधियाँ और प्रतीक केवल आरम्भ के लिए उपयुवत हैं, यह ईश्वर 
के प्रति सच्चा प्रेम नहीं है। सर्वत्र हम प्रेम के बारे में सुत्ता करते हैं। प्रत्येक 
व्यक्ति कहता है, “ईइवर से प्रेम करो ।” मनुष्य यह नहीं जानता कि प्रेम करने का 
तात्पय क्‍या है; यदि वह जानता होता, तो इस तरह बकवाद न करता। प्रत्येक 
सनुष्य कहता है कि वह प्यार कर सकता है और कुछ ही समय वाद उसे दिखनेः 
लगता है कि प्यार करता उसके स्वभाव में ही नहीं है। हर एक स्त्री कहती है कि वह 
प्यार करती है, पर शी घ्र ही उसे पता लग जाता है कि वह प्यार नहीं कर सकती । 
दुनिया में प्यार सिर्फ़ बातों में है। प्यार करना बड़ा कठिन है। प्यार है कहाँ ? 
तुम कैसे जानते हो कि प्रेम का अस्तित्व है ? प्रेम का पहला लक्षण यह है कि वह्‌ 
व्यापार नहीं जानता। जब तक एक मनुष्य दूसरे से कुछ छाभ उठाने के लिए 
प्यार करता है, तब तक तुम समझ लो कि वह प्रेम नही है। वह तो दूकानदारी 
है। जहाँ कहीं खरीदने और वेचने का सवाल आया, वहाँ प्रेम नहीं है। इसलिए 
जब भनृष्य ईइवर से प्रार्थना करता है, “मुझे यह दो, मुझे वह दो”, तो यह प्रेम नहीं: 
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है। यह प्रेम कैसे हो सकता है ? मैं तुम्हारी स्तुति करता हूँ और तुम वढले में मुझे 
कुछ दो। वस, यही उसका स्वरूप है--सिरफ़ दूकानदारी ! 
एक समय एक बड़ा राजा शिकार खेलने जंगल में गया। उसकी वहाँ एक 
साधु से भेंद हुई। थोड़ी देर की वातचीत से राजा साध्‌ से इतना प्रसन्न हो गया कि 
उसने उनसे कहा, “महाराज, कुछ भेंट स्वीकार कीजिए ।” साधू ने उत्तर दिया, 
“नही, मैं पूर्ण संतुष्ट हँ। ये वृक्ष मुझे खाने को फल देते हैं। स्वच्छ जल के ये 
सुन्दर झरने मेरी प्यास बुझाते हैं। मैं इन गुफाओं में सोता हूँ। चाहे तुम सम्राद्‌ 
ही क्‍यों न हो, मुझे तुम्हारी भेंट की कोई चाह वहीं ।” सम्राट्‌ वोला, 'कम से कम 
मुझे पवित्र करने और संतोष देने के लिए तो आप कुछ भेंट स्वीकार कीजिए तथा 
मेरे साथ नगर में पधारिए।” अन्त में साधू मान गये और वे उस सम्राट के साथ 
महल में आये। वहाँ उन्होंने सोना, रत्न, संगमर्मर तथा अन्य अत्यन्त आइचरय्ये- 
जनक वस्तुएं देखीं। प्रत्येक स्थान में ऐश्वर्य और प्रभुता चू सी रही थी। सम्राद्‌ 
से साधू से एक मिनट ठहरने के छिए कहा और एक कोने में जाकर प्रार्थना करने 
लगा, हे परमेश्वर, मुझे और अधिक धन दे, और अधिक सनन्‍्तान दे, और अधिक 
भूमि दे'--आदि आदि। इधर साधु उठ खड़े हुए और चलने लगे। सम्राट ने जब 
देखा कि वे जा रहे हैं, तो उनके पीछे दौड़कर बोला, “महाराज, ठहरिए। आपने 
मेरी भेंट तो स्वीकार ही नहीं की ।” साधु मुंह फेरकर बोले, “भिखारी, मैं भिख- 
मंगों से कुछ नहीं माँगता। तुम मुझे क्या दे सकते हो ? तुम तो खुद ही माँग रहे 
थे।” अतः यह प्रेम की भाषा नहीं है। यदि तुमने ईश्वर से माँगा, “मुझे यह दे, 
बह दे”, तो फिर तुम्हारे प्रेम में और दूकानदारी में अन्तर ही क्या रहा ? प्रेम का 
पहला लक्षण यह है कि प्रेम व्यापार नहीं जानता। प्रेम सदा देता ही आया है, 
लेता कभी नहीं। ईश्वर का पुत्र कहता है, “यदि ईश्वर की इच्छा हो, तो मैं उसे 
अपना सर्वेस्व देने को तैयार हूँ, लेकिन इस दुनिया में उससे मैं कुछ नहीं चाहता। 
मैं उसे इसलिए प्यार करता हूँ कि मैं प्यार करना चाहता हूँ और बदले में कुछ चाह 
नहीं रखता। परमेश्वर सर्वेशक्तिमान है या नहीं, यह जानने की मुझे क्या चिता ? 
मैं उससे न किसी प्रकार की सिद्धि चाहता हूँ, वन उसकी शक्ति की कोई अभिव्यक्ति । 
मेरे लिए इतना ही पर्याप्त है कि वह प्रेममय प्रभु है। इससे अधिक मैं और कुछ 
नहीं जानना चाहता।* 
प्रेम का दूसरा लक्षण यह है कि वह भय नहीं करता। जब तक मनुष्य 
परमेश्वर की ऐसी कल्पना करता है कि वह एक हाथ में पुरस्कार और दूसरे हाथ में 
दण्ड लिये हुए बादलों के ऊपर बैठा हुआ एक व्यक्ति है, तव तक चहाँ प्यार नहीं हो 
सकता। क्या तुम डराकर किसीसे प्यार करा सकते हो ? मेमना क्या शेर स 
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जार कर सकता है और चूहा, बिल्ली से या गुलाम, मालिक से ? गुलाम कभी 
कभी प्यार सा करता हुआ दिखाता है, पर क्या वह प्यार है ? भय में प्यार तुमने 
फब और कहाँ देखा ? वह तो सदैव एक विडंबना होती है। प्यार के साथ भय का 
विचार कभी नहीं आता। मान लो, एक युवती माँ सड़क से जा रही है। यदि उस 
पर कोई कुत्ता भौंकता है, तो वह पासवाले घर में चट दौड़ जाती है। अब कल्पना 
करो कि दूसरे दिन वह अपने बालक को लिए हुए रास्ते से जा रही है और इतते में 
एक शेर झपट पड़ता है। उस दा में वह क्या करेगी ? बच्चे को बचाने के लछिए 
पह स्वयं को देर के मुँह में डाल देगी। प्यार ने उसका सारा भय जीत लिया। 
इसी तरह ईइवर के प्यार के विषय में जानो। किसे यह चिता है कि ईश्वर दण्ड 
देनेवाला है या पुरस्कार? प्रेमी के ऐसे विचार ही नहीं होते। मान लो, एक 
न्यायाधीश अपने घर आता है। उसकी पत्वी उसे किस रूप में देखेगी ? न तो 
न्यायाधीश के रूप में और न पुरस्कार या दण्ड देनेवाले के रूप में, वरन्‌ एक पति के 
रूप में, एक प्यार करनेवाले के रूप में। उसके लड़के उसे किस दृष्टि से देखेंगे ? 
ध्यार करनेवाले पिता की दृष्टि से, न कि दण्ड या पुरस्कार देनेवाले अधिकारी की 
दृष्टि से | इसी प्रकार परमेश्वर के सुपुत्र उसकी दण्ड देनेवाले या पुरस्कार देनेवाले 
की दृष्टि से कभी नहीं देखते। जिन्होंने कभी प्रेमास्वादन चहीं किया है, वे ही 
डरते और काँपते हैं। समस्त भय निकाल बाहर करो। परमेश्वर दण्ड देनेवाला 
है या पुरस्कार देनेवाला, ये भीषण कल्पनाएँ मनुष्य की जंगली अवस्था में ही 
उपयुक्त हैं। कुछ मनुष्य अत्यन्त बुद्धि्रधान होने पर भी अध्यात्म-दृष्टि से जंगली 
ही होते हैं। ऐसे मनुष्यों के लिए ये कल्पनाएँ सहायक हो सकती हैं। पर वे मनुष्य, 
जो घामिक हैं, जिनकी धर्म की ओर गति हो रही है, जिनके अन्तरचक्षु खुल गये हैं, 
इन कल्पनाओं को वारूक की कल्पनाओं के समान समझते हैं---निरी मु्खता 
समझते हैं। ऐसे मनुष्य भय की समस्त कल्पनाओं को निकाल डालते हैं। 
तीसरा छक्षण इससे भी उच्चतर है। प्रेम सदा ही सर्वोच्च आदर रहा है। 
जब मनुष्य पहली दो अवस्थाएँ पार कर लेता है, जब वह दूकानदारी छोड़ देता है 
और डर निकाल डालता है, तव उसकी समझ में आने लगता है कि प्रेम सदा सर्वोच्चि 
जादर्श रहा है। एक सुन्दर स्त्री एक कुरूप पुरुष से प्यार करती है, तथा एक सुन्दर 
पुरुष एक कुरूप स्त्री से प्यार करता है---क्या ऐसा इस दुनिया में अनेकों वार नहीं 
हुआ है? यह आकर्षण क्यों ? देखनेवालों को वह केवल कुरूप मनुष्य या कुरूप 
स्‍त्री ही दिखलायी देती है, पर प्रेमी को नहीं। प्रेमी को तो अपनी प्रेयसी सब 
जीवों में अत्यन्त सुन्दर दिखायी देती है। ऐसा क्यों ? वह सुंदरी, जो एक कुरूप 
मनुष्य को प्यार करती है, अपने मन में विद्यमान अपने सौंदर्यंविषयक आवक को 
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मानों उस पर आरोपित कर देती है, और वह जो पूजती तथा प्यार करती है, 

वह उस कुरूप मनुष्य को नहीं, वल्कि अपने उसी आदर्श को। वह मनुष्य तो 
मानो उद्दीपक मात्र है और वह स्त्री उस पर अपना वह आदर्श आरोपित कर उसे 
ढक लेती है। इस तरह वह उसकी पूजा का पात्र बन जाता है। यह बात प्रेम के 
प्रत्येक दृष्ठटांत में लागू होती है। हममें से बहुतों के बहन या भाई दिखने में बिल्कुल 
ही साधारण होते हैं, लेकिन यह कल्पना ही कि वे भाई या बहन है, उन्हें हमारे 
निकट सुंदर बना देती है। 

हर व्यक्ति अपने आदर्श की कल्पना प्रक्षिप्त करके उसे ही पूजता है, यही 
तत्त्वनञान इसकी पारवँभूमि में है। यह बाह्य जगत्‌ केवक आलंबनों का जगत्‌ 
है। जो कुछ हम देखते हैं, वह हमारे मन का प्रक्षेप ही है। सीपी में रेत का एक 
कण घुस जाता है और उसे ल्षुब्ध करने लूगता है। उस क्षोभ से सीपी में स्राव पैदा 
होता है और रेत का कण उस ज्नराव से विःकुल ढक जाता है और इस तरह एक सुन्दर 
मोती बन जाता है। इसी प्रकार, वाह्म वस्तुओं से हमें केवल उद्दीपन मिलता है 
और उन पर अपने आदर्शो को आरोपित कर हम अपने जगत्‌ की सुप्टि करते हैं। 
दुष्ट मनुष्य इस संसार को पूर्ण नरक देखता है और अच्छा मतुष्य इसीको पूर्ण 
स्वगं। प्रेमियों के लिए दुनिया प्रेम से भरी है, पर द्वेष करनेवालों के लिए द्वेष से । 
झगड़नेवाले केवल लड़ाई ही देखते हैं, पर शान्त व्यक्ति देखते हैं केवल शान्ति। 
इसी तरह सिद्ध पुरुष केवल परमेश्वर को ही देखते हैं, अन्य किसीको नहीं। अतएव 
हम सदा अपने सर्वोच्च आदर्श की ही पूजा किया करते है। और जब हम उस अवस्था 
को पहुंच जाते हैं, जव हम आदर्श को आदर के ही रूप में प्यार करते है, तब 
समस्त विवाद और संशय लुप्त हो जाते हैं। इसकी किसे चिता है कि परमेश्वर 
इन्द्रियों द्वारा प्रत्यक्ष देखा जा सकता है या नहीं ? वह आदी मुझमें से कभी छुप्त 
नहीं हो सकता, क्योंकि वह तो मेरी सत्ता का एक अंश है। जब मुझे अपने स्वयं 
के अस्तित्व में संशय होगा, तभी मैं उस आदर्श में शंका करूंगा, और चूंकि मैं 
अपने अस्तित्व में कभी संशय नहीं करता, इसलिए उस आदर्श में भी कभी नहीं 
कर सकता। इसको चिता किसे है कि परमेश्वर सर्वशक्तिमान और साथ 
ही साथ दयामय है अथवा नहीं? यह किसे चिन्ता है कि वह मानव-समाज को 
पुरस्कार देनेवाला है, या उसे एक निरंकुश शासक की दृष्टि से देखनेवाला अथवा 
एक सदय सम्राट की दृष्टि से देखनेवाला है? 
प्रेमी तो इन सब कल्पनाओं से अतीत हो चुका है। वह पारितोषिक और दण्ड, 

शंका और भय से, वैज्ञानिक तथा अन्य प्रमाणों के पार हो गया है। प्रेम का आदर्ण र्ठ्‌। 
उसके लिए पर्याप्त है, और क्या यह स्त्वतः प्रमाण नहीं है कि यह विद्वव प्रेम की न 
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अभिव्यक्ति मात्र है? अणु का अणु से कौन संयोग करता है और परमाण परमा- 
णुओं से कैसे जुड़ जाते हैं ? ग्रहों को एक दूसरे की ओर कौन दौड़ाता है ? वह क्‍या 
है, जिससे मनुष्य मनुष्य की ओर खिंचता है और पुरुप स्त्री की ओर, स्त्री पुरुष 
की ओर, जीव जीव की ओर और सम्पूर्ण विश्व मानो एक केन्द्र की ओर ?--वह 
है प्रेम। छोटे से छोटे अण्‌ से लेकर उच्चतम जीव में यह प्रकट हो रहा है। यह 
प्रेम सर्वेशक्तिमान और सर्वेव्यापी है। वह प्रेमस्वरूप परमात्मा ही चेतन तथा 
भचेतन में, व्यष्टि तथा समष्टि में आकर्षण के रूप में प्रकट हो रहा है। विश्व को 
गतिमान करनेवाली अगर कोई शवित है, तो वही है। उसी प्रेम की प्रेरणा से ईसा 
मसीह मानव जाति के लिए अपना जीवन दे देते हैं, बुद्ध एक पशु तक के लिए, 
माँ बच्चे के लिए और पति पत्नी के लिए। इसी प्रेम से अनुप्रेरित हो मनुष्य अपने 
देश के लिए प्राण दे देते हैं; और यह विचित्र भले ही दिखे, पर इसी प्रेम की प्रेरणा 
से चोर चोरी करता है और खूनी खून ! इन उदाहरणों के पीछे तत्त्व एक ही है, 
पर उसकी अभिव्यवित भिन्न है। विश्व को गति देनेवाली एकमात्र शक्ति यह प्रेम ही 
है। चोर को सोने से प्यार होता है; प्यार यहाँ भी है, किन्तु वह पथञ्रष्ट हो गया 
है। इस तरह हम देखते हैं कि सब दुष्कृत्यों और सब सत्कार्यो के पीछे यह शाश्वत 
प्रैम ही कार्यान्वित हो रहा है। कल्पना करो कि न्यूयार्क के गरीबों के लिए एक हजार 
डॉलर का दानपत्र एक मनुष्य लिखता है और उसी समय, उसी कमरे में दूसरा एक 
मनुष्य अपने मित्र के जाली दस्तख़त तैयार करता है। वह प्रकाश, जिसमें दोनों 
लिखते हैं, एक ही है, लेकिन उसके उपयोग के अनुसार प्रत्येक अपने काम के लिए 
उत्तरदायी होगा। प्रकाश के लिए न तो प्रह्यंसा है और न दोष। प्रेमस्वरूप 
परमात्मा सर्वातीत होने पर भी प्रत्येक वस्तु में प्रकाशमान है। विश्व की अगर 
कोई ऐसी संचालक शक्ति है, जिसके अभाव में इस दुनिया के एक क्षण में टुकड़े 
टुकड़े हो जायँगे, तो वह है प्रेम, और यह प्रेम ही परमेश्वर है। 
अरे, यदि कोई स्त्री अपने पति से प्यार करती है, तो पति के लिए नहीं, बल्कि 
पति में विद्यमान आत्मा के कारण ही। अरे, ऐसा कोई पुरुष नहीं था, जिसने पत्नी 
को पत्नी के नाते प्यार किया हो, बल्कि किया उसने पत्ली में विद्यमान आत्मा के नाते 
से। किसी व्यक्ति ने कभी भी किसी वस्तु से प्यार आत्मा को छोड़ अन्य किसी 
वस्तु के कारण नहीं किया है।' यहाँ तक कि इतनी निन्दित स्वार्थी वृत्ति भी उसी 
प्यार की अभिव्यक्ति है। इस खेल से ज़रा हटकर खड़े रहो, उसमें भाग न लो, 
पर इस अद्भुत दृश्यावली को--इस महान्‌ जीवच-नाटक को, जो दृश्य पर दृश्य 


१. बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ॥४॥५॥६॥ 
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खेला जा रहा है, देखो, और इस अद्भुत समन्वित स्वर-लहरी को सुनो,--सब कुछ 
उसी प्रेम का प्रकाश है। स्वार्थी वृत्ति से भी आत्मा बढ़ती ही जायगी और दुगुनी- 
चौगुनी बढ़ेगी। एक आत्मा, एक व्यक्ति विवाह कर लेने से दो हो जाता है। बच्चे 
होने पर अनेक, और इस तरह वृद्धि करते करते अंततः वह सारे संसार को, समस्त 
विश्वब्नह्माण्ड को अपनी आत्मा के रूप में अनुभव कर लेती है। वह पूर्ण विकसित 
होकर उस प्रेम के साथ एकरूप हो जाती है, जो विद्वव्यापी है, अनन्त है, वह प्रेम, 
जो स्वयं भगवान्‌ है। 

इस तरह हम परा भक्ति पर आते हैं, जहाँ प्रतीक तथा रूपाकार विलीन हो 
जाते हैं। जो इस परा भवित को पहुँच जाता है, वह किसी सम्प्रदायविशेष का होकर 
नहीं रह सकता, क्योंकि सब सम्प्रदाय उसमें ही विद्यमान हैं। वह किस पंथ का 
हो सकता है ?--क्योंकि सब मंदिर और गिरजाघर तो उसमें ही विद्यमान हैं। 
ऐसा कौन सा गिरजाघर है, जो उसके लिए काफ़ी हो सके ? ऐसा मनुप्य स्वयं को 
किन्‍्हीं मर्यादित कल्पनाओं द्वारा बाँध नहीं सकता। जिस असीम प्रेम से वह एकरूप 
हो गया है, उसकी सीमा कहाँ हो सकती है? हम देखते हैं कि जिन धर्मो ने प्रेम 
के इस आदर्श को अपनाया है, उन्होंने उसे अभिव्यक्त करने का भी पूरा प्रयत्न किया 
है। यद्यपि हम समझ सकते हैं कि यह प्रेम क्या चीज़ है और यद्यपि इस दुनिया में 
सव प्रकार का प्रेम तथा आकर्पण उस अनन्त प्रेम की ही विविध अभिव्यक्ततिया हैं, 
जिसका वर्णन करने का प्रयास विभिन्न सम्प्रदायों के साध-सन्तों ने किया है, तो 
भी हम यही देखते हैँ कि उन्होंने भापा की सारी शक्तियों का उपयोग किया है और 
प्रेम की मांसलत्तम अभिव्यंजनाओं को दिव्य रूप दे दिया है। 

एक यहूदी राजपि ने गाया है तथा भारतवर्ष के ऋषिगण भी गाते हैं, 'ओ 
प्रियतम, अपने अबरों का एक चुम्बन हमें दे--तेरे चुम्बन से तेरे छिए हमारी पिपासा 
बढ़ती ही जाती है, सारे दुःख दूर हो जाते हैं। वर्तमान, भूत, भविष्य सब भूल जाता 
है और अकेले तुझमें ही हम मग्न हो जाते हैं।” जब प्रेमी की समस्त वासनाएँ नप्ड 
हो जाती हूँ, तो उसका मतवालापन ऐसा ही होता है। वह तो कहता है, "कौन 
मुक्ति की परवाह करता है ? किसे छुटकारा पाने की चिन्ता है ? कौन पूर्ण बनना 

चाहता है? किसे स्वातंम्य की परवाह है ?” “न मैं घन चाहता हू, न स्वास्थ्य 

न मैं सौन्दर्य चाहता हूँ, न बुद्धि। दुनिया में जो दुःख विद्यमान हैं, उनमें मुझे वारंबार 
जन्म लेने दे; मैं कभी थधिकायत न करूँगा। बस, मुझे तू अपने से प्यार करने : 
प्यार के लिए प्यार करने दे। 

यही है प्रेम कया उन्‍्माद, जो इन गीतों में प्रकट हो रहा है। सबसे उच्च, सर्वाधिक 
अभिव्यंजक तथा गहरा एवं आकर्षक मानवीय प्रेम स्त्री और पुरुष के मच्य होता 


श्प्छ भक्ति 


है। इसीलिए प्रगाढ़ भक्ति के प्रकट करने में ऐसी भाषा का उपयोग किया गया 
है। मानवी प्रेम का यह उन्माद साथुओं के प्रेमोन्माद की एक अस्पष्ट प्रतिध्वनि 
मात्र है। ईइ्वर के सच्चे भक्त प्यार से पागल बन जाना चाहते हैं, ईशोन्मत्त' वन 
जाना चाहते हैं। वे तो प्रेम के उस प्याले को पीना चाहते है, जो प्रत्येक धर्म के 
साधु-सनन्‍्तों द्वारा तैयार किया गया है, जिसे उन महात्माओं ने अपने हृदय के रक्त 
से भरा है और जिसमें ऐसे प्रेमियों की समस्त आशाएँ घनीभूत हो केन्द्रित हुई हैं, 
जिन्होंने भगवान्‌ को बिना किसी उपहार की इच्छा के प्यार किया है, केवल प्यार 
के लिए ही प्यार किया है। प्रेम ही प्रेम का उपहार है और इस उपहार की क्या 
ही महिमा है! यही एकमात्र ऐसा है, जो सम्पूर्ण दु:खों का अन्त कर देता है। 
यही एकमात्र प्याला है, जिसके पीने से भव-रोग नष्ट हो जाता है। मनुष्य मे दैवी 
उन्‍्माद आ जाता है और वह यह भी भूल जाता है कि मैं मनुष्य हूँ। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि यह सब विविध सम्प्रदाय अन्त में पूर्ण ऐक्य के साधा- 
रण केन्द्र में जा मिलते हैं। हम आरम्भ सदैव द्वैत से करते है। ईश्वर एक पृथक्‌ सत्ता 
है और मैं एक पृथक्‌ सत्ता हूँ। फिर दोनों के बीच प्रेम उत्पन्न होता है। मनुष्य 
ईडवर की ओर जाने लूगता है और ईइवर मानो मनुष्य की ओर आने लगता है। 
मनुष्य ईइवर के प्रति पितृभाव, मातृभाव, सख्यमाव, मधुरभाव इत्यादि जीवन के 
विभिन्न भावों को ग्रहण करता है; और अन्तिम लक्ष्य की भ्राप्ति तब होती है, 
जब वह अपने उपास्य से एकरूप हो जाता है। तू ही मैं, मैं ही तू। तुझे पूजकर 
मैं अपनी पूजा करता हूँ और अपने को पूजकर तेरी।' यह उसीकी पराकाष्ठा है, 
जिसे लेकर उसने अपनी साधना आरम्भ की थी। आरम्भ में, मनुष्य का प्रेम 
वस्तुतः आत्मा से ही था, लेकिन क्षुद्र अहंकार के प्रभाव से वह प्रेम स्वार्थी वन 
गया। अन्त में जब आत्मा का क्षुद्र भाव नष्ट होकर उसका अनन्त स्वहप प्रका- 
शित हो गया, तव उस प्रेम की पूर्ण दीप्ति प्रकट हो गयी। वह ईरवर, जो आरम्भ 
में कहीं दूर स्थान में अवस्थित सा मालूम होता था, अब अनन्त प्रेमस्वरूप हो 
गया। स्वयं मनुष्य का ही रूपांतर हो गया। वह ईश्वर के निकट आता जा रहा 
था, अपने में भरी हुई निस्सार वासनाओं को हटाता जा रहा था। वासनाओं का 
लोप होते ही उसकी सारी स्वार्थ-बुद्धि लुप्त हो गयी, और चरम लक्ष्य पर पहुँचकर 
उसने देखा कि प्रेम, प्रेमी तथा प्रेमास्पद सब एक ही हैं। 
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द्वेतवादी कहता है कि जव तक हाथ में डंडा लिये हुए दंड देने को सदैव प्रस्तुत 
ईइवर की कल्पना न की जाय, तब तक मनुष्य नैतिक नहीं हो सकता। यह कैसे ? 
जैसे भान छो, कोई घोड़ा मनुप्य को नैतिकता पर उपदेश देने आये--आाड़ियों में 
जोता जानेवाला वह मरियल घोड़ा, जो चावुक की मार खाकर ही चलता है और 
उस मार का अम्यस्त हो गया है--और कहे, “सचमुच, मनुष्य बड़े हो अनैतिक 
हैं।” क्यों ?-इसलिए कि मैं जानता हूँ, उन पर नियमित रूप से कोड़ों की 
मार नहीं पड़ती ।” पर सच वात तो यह है, कोड़े का डर तो लोगों को और भी 
अनैतिक वना देता है। 
तुम सभी कहते हो कि ईश्वर है और वह सर्वत्र विद्यमान है। जरा आँखें बन्द 
करो और सोचों तो, वह क्या है। तुम्हें क्या ज्ञात होता है ? यही कि मन में सबवे- 
व्यापकता का भाव छाने के लिए तुम्हें या तो सागर की कल्पना करनी पड़ती है, या 
नील गगन, विस्तृत मैदान अथवा अन्य किसी वस्तु की, जिसे तुमने अपने जीवन में 
देखा है। यदि इतना ही है, तो तुम ईश्वर की सर्वेव्यापकता का कुछ भी अर्थ नहीं 
समझते; वह तुम्हारे लिए विल्कुल अर्थहीन है। ऐसा हो ईश्वर की अन्य उपाधियों 
के सम्बन्ध में भी जानो। सर्वेशक्तिमत्ता या सर्वज्ञता के चिपय में हम क्या सोच 
सकते हैं ?--.कुछ भी नहीं। अनुभूति ही धर्म का सार है, और मैं तुम्हें ईश्वर का 
उपासक तभी कहूँगा, जब तुम उसके स्वरूप का अनुभव कर सकोगे। जब तक तुम्हें 
यह अनुभूति नहीं होती, तव तक तुम्हारे लिए ईइवर कुछ अक्षरों से वना एक शब्द 
मात्र है--इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं। यह अनुभूति ही धर्म का सार है; तुम 
चाहे जितने सिद्धान्तों, दश्नों या नीतिशास्त्रों को अपने मस्तिष्क में ढुँस छो, पर 
इससे विश्येप कुछ होने का नहीं--होगा केवछ तभी, जब तुम जान लोगे कि तुम स्वयं 
क्या हो और तुमने क्या अतुभव किया है। 
जव निर्गुण ब्रह्म को हम माया के कुहरे में से देखते हैं, तो वही सगुण ब्रह्म या 
ईदवर कहलाता है। जब हम उसे पंचेन्द्रियों द्वारा पाने की चेप्टा करते हैँ, तो उसे 
हम संगुण ब्रह्म के रूप में ही देख सकते हैं। तात्पयं वह कि आत्मा का विपवीकरण 
(०शु०८४१९८४४०७) नहीं हो सकता--आत्मा को दृद्यमान वस्तु नहीं बनाया 
जा सकता। ज्ञाता स्वर्य अपना जेय कैसे हो सकता है ? परन्तु उसका मानो प्रति- 
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विम्ब पड़ सकता है--चाहो तो, इसे उसका विषयीकरण कह सकते हो। इस प्रति- 
विम्व का सर्वोत्कृष्ट रूप, ज्ञाता को शैय रूप में छाने का महत्तम प्रयास--यही सगुण 
ब्रह्म या ईश्वर है। आत्मा सनातन ज्ञाता है, और हम उसे ज्ञेय रूप में ढालने का 
निरन्तर प्रयत्त कर रहे हैं। इसी संघर्ष से इस जगत्‌-प्रपंच की सृष्टि हुईं है, इसी 
५ एन से जड़ पदार्थ आदि की उत्पत्ति हुईं है। पर ये सब आत्मा के निम्नतम रूप हैं 
और आत्मा का हमारे लिए सम्भव सर्वोच्च ज्ञेय रूप तो वह है, जिसे हम ईश्वर 
कहते हैं। विपयीकरण का यह प्रयास हमारे स्वयं अपने स्वरूप के प्रकटीकरण का 
भयास है। सांख्य के मतानुसार, प्रकृति यह सब खेल पुरुष को दिखला रही है, और 
जव पुरुष को यथार्थ अनुभव हो जायगा, तव वह अपना स्वरूप जान लेगा। अद्वैत 
वेदान्ती के मतानुसार, जीवात्मा अपने को अभिव्यक्त करने का प्रयत्न कर रही है। 
ले संघर्ष के वाद जीवात्मा जान लेती है कि ज्ञाता तो ज्ञाता ही रहेगा, भेय नहीं हो 
पकता, तब उसे वैराग्य हो जाता है, और वह मुक्त हो जाता है। 
जब मनुष्य उस पूर्णता को प्राप्त कर लेता है, तव उसका स्वभाव ईश्वर जैसा हो 
जाता है। जैसे ईसा मे कहा है, “मैं और मेरे पिता एक हैं।” तब वह जान लेता है 
कि वह ब्रह्म से--निरपेक्ष सत्ता से--एकरूप है, और वह ईश्वर के समान लीला 
करने लगता है। जिस प्रकार बड़े से बड़ा सम्नाट्‌ भी कभी कभी खिलौनों से खेल 
लेता है, वैसे ही वह भी खेलता है। 
कुछ कल्पनाएँ ऐसी होती हैं, जो अन्य दूसरी कल्पनाओं से उद्भूत होनेवाले 
वन्धन को छिलन्न-भिन्न कर देती हैं। यह समस्त जगत्‌ ही कल्पनाप्रसृत है, परन्तु 
यहाँ एक प्रकार की कल्पनाएँ दूसरे प्रकार की कल्पनाओं से उत्यित होनेवाली वुरा- 
इयों को नप्ट कर देती हैं। जो कल्पनाएँ हमें यह वतलाती हैं कि यह संसार पाप, 
दुःख और मृत्यु से भरा हुआ है, वे बड़ी भयानक हैं; परन्तु जो कहती हैं कि 'तुम 
पवित्र हो; ईंइ्वर है; दुःख का अस्तित्व ही नहीं है' वे सव अच्छी हैं, और प्रथमोक्‍्त 
कल्पनाओं से होनेवाले वन्धन का खण्डन कर देती हैं। सबसे ऊँची कल्पना, जो 
समस्त वन्वन-पाशों को त्तोड़ सकती है, सगुण ब्रह्म या ईश्वर की है। 
भगवान्‌ से यह प्रार्थना करना कि प्रभु, अमुक वस्तु की रक्षा करो और मुझे यह 
दो; मैं तुमसे प्रार्थना करता हूँ और तुम मुझे यह आवश्यक वस्तु दो; प्रभु, मेरा सिर- 
दर्द जच्छा कर दो' आदि आदि--यह सच भक्ति नहीं है। ये तो धर्म के हीनतम रूप 
हैं, कर्म के न्िम्नतम रूप हैं । यदि मनुप्य शारीरिक वासनाओं की पूर्ति में ही अपनी 
समस्त मानसिक शक्ति खर्च कर दे, तो तुम भला बताओ तो, उसमें और पशु में अन्तर 
ही कया है ? भक्ति एक उच्चतर वस्तु है, स्वर्ग की कामना से भी ऊँची। स्वर्ग का अर्थ 
असेल में है क्या ?--.वीव्रतम भोग का एक स्थान । वह ईश्वर कँसे हो सकता है ? 


विवेकानन्द साहित्य २६० 


केवल मूर्ख ही इन्द्रिय-सुखों के पीछे दौड़ते हैं। इन्द्रियों में रहना सरल हैं; 
खाते, पीते और मौज उड़ाते हुए पुराने ढरें में चछते रहना सरलतर है। किन्तु 
आजकल के दाशेनिक तुम्हें जो वतलाना चाहते हैं, वह यह है कि मौज उड़ाओ, किन्तु 
उस पर केवल घ॒र्मं की छाप ऊुगा दो। इस प्रकार का सिद्धान्त बड़ा खतरनाक है। 
इन्द्रियों में ही मृत्यु है। आत्मा के स्तर पर का जीवन ही सच्चा जीवन है; अन्य सव 
स्तरों का जीवन मृत्युस्वरूप है। यह सम्पूर्ण जीवन एक व्यायामशाला है। | 
यदि हम सच्चे जीवन का आनन्द लेना चाहते हैं, तो हमें इस जीवन' के परे जावा 
होगा । 

जब तक 'मुझे मत-छ-वाद तुम्हारा धर्म है और रसोई की पतीली तुम्हारा इष्ट- 

है, तव तक तुम्हारी आध्यात्मिक उन्नति नहीं हो सकती। धर्म धर्म के वीच जो 

क्षुद्र मतभेद हैं, वे सव केवल झात्दिक हैं,--उनमें कोई अर्थ नहीं। हर एक सोचता 
है, यह मेरा मौलिक विचार है, और अपने मन के अनुसार ही सव काम कराना चाहता 
है। इसीसे संघर्पो की उत्पत्ति होती है। 

दूसरों की आलोचना करने में हम सदा यह मूर्खता करते हैं कि किसी एक विशेष 
गुण को हम अपने जीवन का सर्वस्व समझ लेते हैं और उसीको मापदण्ड मानकर 
दूसरों के दोषों को खोजने लगते हैं। इस प्रकार दूसरों को पहचानने में हम भूलें कर 
बैठते हैं। 

इसमें सन्देह नहीं कि कट्टरता और धर्मान्वता द्वारा किसी धर्म का प्रचार बड़ी 
जल्दी किया जा सकता है, किन्तु नींव उसी धर्म की दृढ़ होती है, जो हर एक को विचार 
की स्वतन्त्रता देता है और इस तरह उसे उच्चतर मार्ग पर आरूढ़ कर देता है, भले 
ही इससे धर्म का प्रचार शने: शने: हो। 

भारत को पहले आव्यात्मिक विचारों से आप्लावित कर दो, फिर अन्य विचार 
अपने आप ही आ जायेँंगे। आध्यात्मिकता और आध्यात्मिक ज्ञान का दान सर्वोत्तम 
दान है, क्योंकि यह हमें संसार के आवागमन से मुक्त कर देता है; इसके वाद 
है छौकिक ज्ञान का दान, क्योंकि यह आध्यात्मिक ज्ञान के लिए हमारी आँखें खोल 
देता है; इसके बाद आता है जीवन-दान और चतुर्थ है अन्न-दान। 

यदि साधना करते करते शरीरपात भी हो जाय, तो होने दो; इससे क्या ? 
सर्वदा साथुओं की संगति में रहते रहते समय आने पर आत्मज्ञान होगा ही। एक 
ऐसा भी समय आता है, जव मनुप्य की समझ में यह वात आ जाती है कि किसी दूसरे 
आदमी के लिए चिलम भरकर उसकी सेवा करना लाखों वार के ध्यान से कहीं वढ़- 
कर है। जो व्यक्ति ठीक ठीक चिलूम भर सकता है, वह घ्यान भी ठीक तरह से कर 
सकता है। 


र३१ भक्तियोग-१ 


देवतागण और कोई नहीं, उच्च अवस्थाप्राप्त दिवंगत मानव हैं। हमें उनसे 
सहायता मिल सकती है। 

हर कोई आचार्य या गुरु नहीं हो सकता, किन्तु मुक्त बहुत से लोग हो सकते 
हैं। मुक्त पुरुष को यह जगत्‌ स्वप्नवत्‌ जान पड़ता है, किन्तु आचाये को मानो स्वप्न 
और जाग्रत, इन दोनों अवस्थाओं के बीच खड़ा होना पड़ता है। उसे यह ज्ञान रखना 
ही पड़ता है कि जगत्‌ सत्य है, अन्यथा वह शिक्षा क्योंकर देगा ? फिर, यदि उसे यह्‌ 
अनुभूति न हुई हो कि जगत्‌ स्वप्नवत्‌ है, तो उसमें और एक साधारण आदमी में 
अन्तर ही क्या ?--और वह शिक्षा भी क्या दे सकेगा ? गुरु को शिष्य के पापों का 
बोझ वहन करना पड़ता है; और यही कारण है कि शक्तिशाली आचार्यो के शरीर 
में भी रोग प्रविष्ठ हो जाते हैं। यदि गुरु अपूर्ण हुआ, तो, शिष्य के पाप उसके मन पर 
भी प्रभाव डालते हैं, और इस तरह उसका पतन हो जाता है। अतः आचार्य होना 
बड़ा कठिन है। 

आचार्य या गुरु होने की अपेक्षा जीवन्मुक्त होना सरल है। क्योंकि जीवन्मुक्त 
संसार को स्वप्नवत्‌ मानता है और उससे कोई वास्ता नहीं रखता; पर आचार्य को 
यह शान होने पर भी कि जगतु स्वप्नवत्‌ है, उसमें रहना और कार्य करना पड़ता है। 
हर एक के लिए आचार्य होना सम्भव नहीं। आचार्य तो वह है, जिसके माध्यम से 
देवी शक्ति काये करती है। आचार्य का शरीर अन्य मनुष्यों के शरीर से बिल्कुल 
भिन्न प्रकार का होता है। उस (आचार्य के) शरीर को पूर्ण अवस्था में बनाये रखने 
का एक विज्ञान है। उसका शरीर बहुत ही कोमल, ग्रहणशील तथा तीत्र आनन्द और 
कष्ट का अनुभव कर सकने की क्षमता रखनेवाला होता है। वह असाधारण होता है। 

जीवन के सभी क्षेत्रों में हम देखते हैं कि अन्तर्मानव की ही जीत होती है, और 
यह अस्तर्मानव ही---यह व्यक्तित्व ही समस्त सफलता का रहस्य है। 

नवद्ीप के भगवान्‌ श्री कृष्ण चैतन्य में भावनाओं का जैसा उदात्त विकास देखने 
में आता है, वैसा और कहीं नहीं । 

श्री रामकृष्ण एक महान्‌ दैवी शक्ति हैं। तुम्हें यह न विचार करना चाहिए 
कि उनका सिद्धान्त यह है या वह। किन्तु वे एक महान्‌ शक्ति हैं, जो अब भी उनके 
शिष्यों में वतमान है और संसार में का कर रही है। मैंने उनको उनके विचारों में 
विकसित होते देखा है। वे आज भी विकास कर रहे हैं। श्री रामकृष्ण जीवन्मुक्त 
भी थे और आचार्य भी । 


मक्तियोग-२ 


भक्तियोग ब्रह्म से एकत्व प्राप्त करने के लिए व्यवस्थित भक्ति का मार्ग 
है। यह धर्म अथवा अनुभूति प्राप्त करने का सरकतम और निद्चिततम उपाय है। 

इस मार्ग में पूर्णता प्राप्त करने के लिए ईश्वर के प्रति प्रेम ही एक सारभूते 
चस्तु है। 

प्रेम की पाँच अवस्थाएँ होती हैं। 

प्रथम, मनुष्य सहायता चाहता है और उसमें थोड़ा भय होता है। 

द्वितीय, जब ईदवर पिता के रूप में देखा जाता है। 

तृतीय, जब ईश्वर माता के रूप में देखा जाता है। तब सभी नारियाँ मातृदेवी 
की प्रतिविम्व जान पड़ती हैं। मातृदेवी की भावना से वास्तविक प्रेम आरम्भ 
होता है। 

चतुर्थ, प्रेम के लिए प्रेम। प्रेम सवेगुणातीत है। 

पंचम, दिव्य मिलन में प्रेम । इससे एकत्व अथवा परा चेतना प्राप्त होती है। 

जिस प्रकार हम सगुण और निर्गृण हैं, उसी प्रकार ईश्वर भी सगुण और 
निर्गुण है। 

प्राथेना और स्तुति प्रगति के प्रथम साधन हैं। भगवान्‌ के नाम के जप में 
चमत्कारी शक्ति है। 

मंत्र कोई ऐसा विदेप शब्द, पवित्र वावय अथवा ईश्वर का नाम है, जिसे गुछ 
शिष्य के जप और मनन के लिए चुनता है। शिष्य को प्रार्थना और स्वृति के लिए 
अपना ध्यान किसी व्यक्ति पर केन्द्रित करना चाहिए, और यही उसका इष्ट है। 

ये शब्द (मंत्र) घ्वनि मात्र नहीं हैं, वरन्‌ स्वयं ईइवर हैं, और वे हमारे ही भीतर 
स्थित हैं। उस ईश्वर का ध्यान करो, उसकी चर्चा करो। कोई सांसारिक इच्छा 
नहीं ! बुद्ध का उपदेश था, जैसा तुम विचारते हो, वैसे ही तुम हो।' 

परा चेतना प्राप्त करने के वाद भक्त फिर प्रेम और उपासना पर उतर 
आता है। 

शुद्ध प्रेम का कोई उद्देश्य नहीं होता । उसका कोई स्वार्थ नहीं होता। 


प्रार्थना और स्तुति के वाद ध्यान आता है। इसके वाद नाम और व्यवित के 
इप्ट पर मनन आता है ! 


प्रार्थना करो कि वह अभिव्यक्ति, जो हमारा पिता है, हमारी माता है, हमारे 
बंधन काटे। 

प्रार्थना करो, “जिस प्रकार पिता पुत्र का हाथ पकड़ता है, उसी प्रकार हमारा 
हाथ पकड़ो। हमें त्यागों मत ! / 

प्रार्थना करो, “मुझे धन और सौन्दर्य, यह लोक अथवा परलोक नहीं चाहिए। 
है ईश्वर, हे स्वामी ! मैं केवल तुझे चाहता हूँ। मैं थक गया हूँ। है नाथ, मेरा हाथ 
पकड़ो। मैं तुम्हारी शरण हूँ। मुझे अपना दास बनाओ। मेरी रक्षा करो।* 

प्राथेत्ा करो, “तुम हमारे पित्ता, हमारी माता, हमारे प्रियतम मित्र हो ! तुम, 
ब्रह्माण्ड के धारणकर्ता, हमें इस जीवन के तुच्छ भार का वहन करने में सहायता 
दो। हमें त्यागों मत। हम कभी तुमसे अलग न हों। हम सदा तुममें निवास 
करें।” 

जव ईइवर के प्रति प्रेम प्रकट होता है और वही सब कुछ होता है, तो यह संसार 
बूंद सा प्रतीत होता है। 

असत्‌ से सत्‌ की ओर, तमस्‌ से ज्योति की ओर बढ़ो ।' 


१. असतो सा सदगसय। तससो सा ज्योतिर्मेसय ॥ 
-“वृह॒दारण्पक्ोपनिषद शहर 


मक्तियोग के पाठ 
भक्ति द्वारा योग 


हम राजयोग और शारीरिक व्यायाम पर विचार कर रहे थे। अब भक्ति के 
हारा योग पर विचार करेंगे। पर तुम्हें याद रखना चाहिए कि कोई भी एक प्रणाली 
अनिवार्य नहीं है। मैं तुम्हारे सामने बहुत सी भ्रणालियाँ, बहुत से विचार, इसलिए 
रखना चाहता हूँ कि तुम उनमें से उसे चुन सको, जो तुम्हारे लिए उपयुक्त हो; यदि 
एक उपयुक्त नहीं है, तो शायद दूसरी निकल आये। 

हम ऐसे सामंजस्ययुक्त व्यक्ति वनना चाहते हैं, जिसमें हमारी प्रकृति के मान- 
सिक, आध्यात्मिक, वौद्धिक और क्रियावान पक्षों का समान विकास हुआ हो। 
जातियाँ और व्यक्ति इनमें से एक पादवव अथवा प्रकार का विकास व्यक्त करती हैं 
और वे उस एक से अधिक को नहीं समझ पातीं। वे एक आदर्श में ऐसी ढल जाती हूँ 
कि किसी अन्य को नहीं देख सकतीं । वास्तविक आदर्श यह है कि हम बहुपारर्वीय 
बनें। वास्तव में जगत्‌ के दुःख का कारण यह है कि हम इतने एकपाइर्वीय हैं कि 
दूसरे के प्रति सहानुभूति नहीं कर पाते । एक ऐसे व्यक्ति की कल्पना करो, जो धरती 
के भीतर से एक खान के द्वार से सूर्य को देखता है; उसे सूर्य का एक पहलू दिखायी 
देता है। दूसरा सूर्य को पृथ्वी के धरातल से देखता है, एक कुहरे और धुंध में से, एक 
पर्वत की चोटी पर से; प्रत्येक को सूर्य भिन्न दिखायी देगा। इस प्रकार दृश्य 
अनेक हैं, पर वास्तव में सूर्य केवल एक है। भेद दृष्टि का है, पर वस्तु एक है; और 
वह सूर्य है। 

प्रत्येक मनुष्य में उसकी प्रकृति के अनुसार विशिष्ट प्रवृत्ति होती है और वह कुछ 
बाद स्वीकार कर लेता है और उन तक पहुँचने के लिए विशिष्ट मार्ग अपनाता है। 
पर लक्ष्य सवके लिए सदा एक है। रोमन कंथोलिक गंभीर और आध्यात्मिक है, पर 
उसने व्यापकता खो दी है। यूनिटेरियन व्यापक है, पर उसने आध्यात्मिकता खो 
दी है और वह धर्म को विभक्‍त महत्त्व का समझता है। हमें आवश्यकता है रोमन 
कैयोलिक की गहराई और यूनिटेरियन की व्यापकता की । हम आकाश के समान 
विस्तीर्ण और सागर के समान गम्भीर हों; हममें घर्मान्व का सा उत्साह, रहस्यवादी 
सी भम्भीरता और अज्नेयवादी सी व्यापकता होनी चाहिए। सहिप्णुता' शब्द ने उस 
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घमण्डी सनुष्य का अप्रीतिकर संसर्ग प्राप्त कर लिया है, जो अपने को उच्च स्थान में 
समझकर अपने साथी प्राणियों को दया की दृष्टि से देखता है। मत की यह स्थिति 
भयानक है। हम सब उसी दिशा में, एक ही गन्तव्य की और, पर विभिन्न प्रकृतियों 
की आवश्यकता के अनुसार उनके लिए उपयुक्त मार्गों से जा रहे हैं। हमें बहुपाश्वीय 
होना चाहिए, वास्तव में हमें इतना नम्न हो जाना चाहिए कि हम दूसरे को केवल 
सहन ही न कर सकें, वरत्‌, जो उससे कहीं अधिक कठिव काम है, उसके साथ सहा- 
नुभूति कर सकें, उसके मार्ग में साथ चल सके और उसकी मह॒दाकांक्षा तथा ईश्वर 
की खोज में, जैसा वह अनुभव करता है, बैसा ही हम भी कर सकें। धर्म में दो तत्त्व 
होते हैं--सकारात्मक और नकारात्मक। उदाहरणाथे, ईसाई धमम में, जब तुम 
अवतार, त्रिदेव, ईसा के द्वारा मुक्ति की बात करते हो, तो मैं तुम्हारे साथ हूँ। मैं 
कहता हूँ, “बहुत ढीक, इसे मैं भी सत्य मानता हूँ ।” पर जब तुम यह कहने लगते हो, 
“दूसरा कोई सच्चा धर्म है ही नहीं, ईश्वर अन्यत्र कभी प्रकट ही नहीं हुआ,” तो मैं 
कहता हूँ, “ठहरो, यदि तुम किसीको वर्जित करते हो, अथवा किसीका खंडन करते हो, 
तो मैं तुम्हारा साथ नहीं दे पाऊँगा।” प्रत्येक धर्म के पास देने को एक संदेश है, 
सनुष्य को सिखाने के लिए कुछ वस्तु है; पर जब वह विरोध करने लगता है, 
दूसरों को छेड़ने रूगता है, तो वह एक नकारात्मक और इसलिए एक खतरनाक रूप 
ले लेता है और नहीं जानता कि कहाँ आरम्भ करे और कहाँ अंत। 

प्रत्येक शक्ति एक चक्त पूरा करती है। वह शक्ति, जिसे हम मनुष्य कहते हैं, 
अनन्त ईश्वर से चलती है और उसे उसीमें लौटना चाहिएं। ईबवर में लौटने की 
यह ऋ्रिया दो में से एक प्रकार से पूरी होनी चाहिए--या तो प्रकृति का अनुसरण 
करते हुए पीछे सरकने में, अथवा स्वयं अपनी आंतरिक शक्ति से, जो हमें मारे में 
रुकने को बाध्य करती है, जो यदि मुक्त छोड़ दिये जाने पर हमें एक चक्र में ईबवर 
तक वापस ले जाती, और जो झटके से घूमकर ईश्वर को, मानों एक छोटे रास्ते से, 
या लेती है। यही है, जो योगी करता है। 

मैंने कहा है कि प्रत्येक मनुष्य को अपनी प्रकृति के अनुसार स्वयं अपना आदरों 
निश्चित करना चाहिए। यह आदर उस मनुष्य का इष्ठ कहलाता है। तुमको इसे 
पवित्र (और इसलिए गुप्त) रखना चाहिए और जब ईइवर की उपासना करो, तो 
अपने इष्ट के अनुसार करो। हम उस विशेष रीति को किस प्रकार जाने सकते हैं ? 
यह बहुत कठिन है, पर जब तुम अपनी उपासना में छंगे रहोगे, तो तुमको वह स्वतः 
जात हो जायगी । ईइ्वर ते मनुष्य को तीन विश्येप वस्तुएँ दी हैं--भनुष्य शरीर, मुक्ति 
प्राप्त करने की इच्छा, और जो पहले से मुक्त हैं, उनसे सहायता लेने की ज्षमता। 
अब, बिना सगुण ईदवर हुए भक्ति नहीं हो सकती। प्रेमी और प्रेमपातर, दोनों होने 
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पहचानते और जानते हैं, कितु यदि हम उन्हें केवल पुस्तकों में पढ़ते हैं, तो वे हमें 
अभावितत नहीं करते। उनके प्रभावश्ञाली होने के छिए आवश्यक है कि वे आत्मा 
से आविष्ट हों और उनका स्पर्श तथा उपयोग कोई ऐसा व्यक्ति कर चुका हो, 
जिसे स्वयं परमात्मा की चेतना का स्पर्श प्राप्त हो और अब जीवित हो। केवल 
ऐसा ही पुरुष इस धारा को चालू कर सकता है। हाथ रखने की क्रिया' उसी धारा 
को चालू रखने की क्रिया है, जिसका आरम्भ ईसा ने किया था। जिसमें घारा 
पअवतेन की यह शक्ति होती है, गुरु कहछाता है। ईसा जैसे महान्‌ गुरुओं के लिए 
शब्दों का यह उपयोग आवश्यक नहीं है। पर 'छोटे छोग' इस घारा को शब्दों द्वारा 
संचारित करते हैं। 

दूसरों के दोप न देखों। तुम मनुष्य को उसके दोषों से नहीं जान सकोगे। 
(जैसे, हम सेव के किसी वृक्ष की उत्तमता का निर्णय उसके नीचे पड़े सड़े, कच्चे 
और अविकसित फलों के आधार पर करने लगें। जिस प्रकार उन फलों से वृक्ष 
की उत्तमता का पता वहीं चल सकता, उसी प्रकार मनुष्य के दोष उसके चरित्र को 
नहीं दर्शाते।) याद रखो कि बुरे छोग संसार भर में सदा एक से होते हैं। एशिया, 
यूरोप और अमेरिका में चोर और हत्यारे एक से हैं। उनकी स्वयं अपनी एक जाति 
है। विविधता तो केवल भलों और पतवित्रों तथा शक्तिशालियों में ही मिलती है। 
दूसरों में चुराई न देखो। बुराई जज्ञान है, दुर्बलता है। छोगों को यह बताने से 
क्‍या लाभ कि बे दु्बल हैं? आलोचना और खण्डन से कोई लाभ नहीं होता। 
हमें उन्हें कुछ ऊँची वस्तु देनी चाहिए; उन्हें उनके गरिमासय स्वरूप की, उनके 
जन्मसिद्ध अधिकार की वात बताओ और अधिक लोग ईइवर की ओर क्यों नहीं 
आते ? कारण यह है कि अपनी पाँच इन्द्रियों के वाहर बहुत कम लोगों को आनन्द 
आता है। अन्तर्जंगत्‌ में अधिकतर लोग न अपनी आँखों से देख सकते हैं और न 
अपने कानों से सुन सकते हैं। 

अब हम प्रेम द्वारा उपासना' पर आते हैं। 

यह कहा गया है, गिरजे में पैदा होना तो अच्छा है, पर उसमें मरना नहीं।' 
जब वृक्ष पौवा होता है, तो वह चारों ओर की रुँधाई से सहारा और आरक्षण पाता 
है; पर जब तक वाड़ हटायी नहीं जाती, उस वृक्ष की वृद्धि और मज़बूती को हानि 
पहुँचती है। औपचारिक पूजा, जैसा कि हमने देखा है, एक आवश्यक अवस्था है; 
पर धीरे घीरे, ऋमश: विकसित होकर हम उससे वाहर निकल जाते हैं और एक 
उच्चतर भूमि में पहुँच जाते हैं। जब ईइवर के प्रति प्रेम पूर्ण हो जाता है, तो हम 
फिर ईश्वर के गुणों के बारे में नहीं सोचते कि वह सर्वेशवित्मान, सर्वेव्यापी और 
उन सच महात्‌ विशेषणोंवाल्ता है। हम ईइवर से कुछ चाहते नहीं, इसलिए 
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इन गुणों की ओर ध्यान देने की चिता नहीं करते। हम केवल ईइवर का प्रेम चाहते 

हैं। पर भनुष्यरूपता अब भी हमारे साथ रहती है। हम अपने मनुष्यपन से 

छुटकारा नहीं पा सकते, हम अपने शरीर से वाहर नहीं कूद आ सकते; इसलिए 

हमें ईएवर से उसी प्रकार प्रेम करना होता है, जैसे कि हम एक दूसरे से प्रेम करते है। 
मानव-प्रेम में पाँच अवस्थाएँ होती हैं। 

१. निम्नतम सबसे सावारण, शांत प्रेम है, जब हम रक्षा, भोजन भादि अपनी 
सभी आवश्यकताओं के निमित्त अपने पिता की ओर देखते है। 

२. वह प्रेम, जो हममें सेवा-भाव जगाता है। मनुष्य ईश्वर की सेवा अपने 
स्वामी की भाँति करना चाहता है, सेवा की इच्छा सब भावनाओं से तीव्र हो जाती 
है; और हम इस वात के प्रति उदासीन हो जाते हैं कि स्वामी भला है अथवा बुरा, 
सदय है अथवा निर्देय। 

३. मित्र का प्रेम, वरावरवालों का, साथियों का, सखाओं का प्रेम । मनुष्य 
ईश्वर को अपना सखा अनुभव करता है। 

४. मातृवत्‌ प्रेम। ईश्वर को शिशु समझा जाता है। भारत में इस प्रेम को 
पूर्वंगामी प्रेम से ऊँचा माना जाता है, क्योंकि इसमें भय का तत्त्व विल्कुल शेष नहीं 
रह जाता। 

५. पति और पत्नी का प्रेम; प्रेम के लिए प्रेम--ईशवर सब प्रकार से पूर्ण 
प्रेमास्पद । 

इस भाव को सुन्दरता के साथ व्यक्त किया गया है: आँखें चार होती हैं, 
दो आत्माओं में एक परिवर्तन आने छुगता है; इन दोतों आत्माओं के बीच में प्रेम 
जा जाता है और दोनों को एक बना देता है।' 

जब मनुष्य को यह अंतिम और प्रेम का पूर्णेतम रूप प्राप्त हो जाता है, तो सव 
इच्छाएँ विलीन हो जाती हैं, रूप और सिद्धांत और सम्प्रदाय विसर जाते हैं और 
मुक्ति की इच्छा (और सब धर्मो का उद्देश्य और रक्ष्य जन्म और मरण और दूसरी 
चस्तुओं से मुक्ति प्राप्त करना है) भी छूट जाती है। उच्चतम प्रेम वह प्रेम है, 
जिसमें तर-वारी की भावना नहीं होती, क्योंकि सर्वोच्च प्रेम में यह पूर्ण एकता 
अभिव्यक्त होती है, और लिंगत्व शरीरों को भिन्न करता है। इसलिए मिलन 
केवल आत्मा में ही सम्भव है। भौतिक भावना जितनी कम होगी, हमारा ग 
उतना ही पूर्ण होगा; अंत में सव भौतिक भावनाएँ विसर जायेगी और दो 28% 
एक हो जायेंगी। हम प्रेम करते हैं, सदा प्रेम करते हैं। प्रेम आता है, रूपों को वेध 
जाता है और उनसे परे देखता है। यह कहा गया है, प्रेमी हब्शिन की भीहों में 
हेलेव की सुन्दरता देखता है।' हव्शी एक आभास है और उस आभास पर मलुष्य 
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अपना प्रेम आरोपित करता है। जिस प्रकार सीपी अपने भीतर क्षोभक वस्तुओं 
को पाकर, उनको सुन्दर मोतियों में परिवर्तित कर देनेवाले पदार्थ से आवेष्टित कर 
देती है, उसी प्रकार मनृष्य अपना प्रेम आरोपित करता है, और वह सदा अपने 
उच्चतम आदर्श से ही प्रेम करता है, और उच्चतम आदर्श सदा निःवार्थ 
होता है, इसलिए मनुष्य प्रेम को प्रेम करता है। ईइवर प्रेम है, और हम ईश्वर से 
प्रेम करते हैं--अर्थात्‌ प्रेम से प्रेम करते हैं। हम केवल प्रेम को देखते हैं। प्रेम का 
वर्णन नहीं किया जा सकता। मक्खन खाता हुआ गूँगा मनुष्य तुमको यह नहीं 
बता सकता कि मक्खन कैसा लूूगता है। मक्खन मक्खन है, और उसके गुण उन 
लोगों को नहीं वताये जा सकते, जिन्होंने उसको कभी चखा न हो। प्रेम के लिए 
प्रेम का वर्णन उन लोगों से नहीं किया जा सकता, जिन्होंने इसका अनुभव न 
किया हो। 

एक त्रिकोण को प्रेम का प्रतीक बनाया जा सकता है। पहला कोण है, प्रेम 
कभी माँगता नहीं; कभी किसी वस्तु की याचना नहीं करता; दूसरा, प्रेम में भय 
नहीं होता; तीसरा और शीर्प॑स्थ है, प्रेम के लिए प्रेम। प्रेम की शक्ति के द्वारा 
इन्द्रियाँ परिष्कृत और ऊष्वंमुखी हो जाती हैं। मानव-संवंधों में पूर्ण प्रेम वहुत ही 
दुर्लूम होता है, क्योंकि मानव-प्रेम रगभग सदा अन्योन्याश्रित और पारस्परिक होता 
है। पर ईश्वर का प्रेम एक स्थायी धारा है, उसे कोई हानि अथवा वाधा नहीं 
पहुँचा सकता। जब मनुष्य ईद्वर को याचक की भाँति नहीं, अपने उच्चतम 
आदर ं के रूप में, निःस्वार्थ भाव से, प्रेम करता है, तो प्रेम अपने उच्चतम विकास पर 
पहुँच जाता है और वह विश्व में एक महान्‌ शक्ति वन जाता है। इस स्थिति तक 
पहुँचने में बहुत समय लगता है और हमें आरम्भ वहाँ से करना चाहिए, जो हमारी 
प्रकृति के निकटतम हो, कुछ सेवा के लिए उत्पन्न होते हैं, कुछ प्रेम में माता वनने 
के लिए। जो हो, फल ईइवर के अबीन है। हमें प्रकृति से छाभ उठाना चाहिए। 


संसार का उपकार 


हमसे पूछा जाता है : “आपके धर्म से समाज का क्‍या लाभ है?” समाज को 
सत्य की कसौटी बनाया गया है। यह तो बड़ी तकंहीनता है। समाज केवरू 
विकास की एक अवस्था है, जिसमें होकर हम गुजर रहे हैं। इस प्रकार तो हम एक 
बेजञानिक आविप्कार के लाभ अथवा उसकी उपयोगिता को एक जिश्यु के लिए 
उसकी उपयोगिता से जाँचेंगे। यह अत्यंत्त असंगत है। यदि सामाजिक अवस्था 
स्थायी होती, तो वह शिद्य॒ के सदा शिज्यु ही बने रहने जैसी वात होती | पूर्ण मनुष्य- 
शिश्षु नहीं हो सकता; यह घच्द--मनुप्य-शिश्ु---ही विरोधाभासी है--इसलिए 


२७१ भव्तियोग के पाठ 


कोई समाज पूर्ण नहीं हो सकता। मनुष्य को ऐसी आरम्भिक अवस्थाओं से आगे 
बढ़ना होगा और वह वढ़ेगा। समाज एक अवस्था तक अच्छा है, पर वह हमारा 
आदर्श नहीं वत सकता; वह निरंतर परिवर्तनशील है। आधुनिक वणिक्‌ सभ्यता 
को, अपने समस्त दंभों और आडस्वरों के साथ, जो एक प्रकार का छार्ड मेयर का 
तमाशा' है, मरना होगा। संसार को जो चाहिए, वह है व्यक्तियों के माध्यम से 
विचार की शक्ति। मेरे गुरुदेव कहा करते थे, “तुम स्वयं अपने कमल के फूल को 
खिलने में सहायता क्‍यों नहीं देते ? भौंरे तव अपने आप आयेंगे।” संसार को 
ऐसे लोग चाहिए, जो ईइवर के प्रेम में मतवाले हों। तुम पहले अपने में विश्वास 
करो, तव तुम ईइवर में विश्वास करोगे। संसार छः श्रद्धालु मनुष्यों का इतिहास, 
छः गम्भीर शुद्ध चरित्रवान मनुष्यों का इतिहास है। हमें तीन वस्तुओं की आव- 
इयकता है: अनुभव करने के लिए हृदय की, कल्पना करने के लिए मस्तिष्क की, 
और काम करने के लिए हाथ की। पहले हमें संसार से वाहर जाना चाहिए और 
अपने लिए समुचित उपकरण तैयार करने चाहिए। अपने को एक डाइनेमो 
बनाओ। पहले संसार के लिए महसूस करो। ऐसे समय में जब संसार में सब 
मनुष्य काम करने को तैयार हैं, तो भावताशील व्यक्ति कहाँ है? वह अनुभूति 
कहाँ है, जिसने इग्तेशियस लॉयला को उत्पन्न किया था ? अपने प्रेम और नम्नरता 
की परीक्षा करो। ईर्ष्याल्‌ व्यक्ति नम्न और प्रेममय नहीं होता। ईर्ष्या एक भयंक र, 
भयावह पाप है; यह मनुष्य में अत्यंत रहस्यमय रीति से प्रवेश कर जाती है। 
अपने से पूछो, तुम्हारा मन घृणा अथवा ईर्ष्या की प्रतिक्रिया करता है या नहीं ? 
संसार में जो टनों घृणा और क्रोध उँड़ेला जा रहा है, उससे भले कार्यो का निरंतर 
निराकरण हो रहा है। यदि तुम पवित्र हो, यदि तुम सशक्त हो, तो तुम, एक व्यक्ति, 
समस्त संसार के बराबर हो। 

शुभ कार्य करने का दूसरा माध्यम---मस्तिष्क केवल सूखा सहारा रेगिस्तान 
मात्र है; क्योंकि वह अकेला उस समय तक कुछ नहीं कर सकता, जब तक कि उसके 
पीछे अनुभूति न हो। उस प्रेम को, जो कभी असफल नहीं रहा, साथ लो, और 
तब मस्तिष्क कल्पना करेगा और हाथ भलाई करेगा। ऋषियों ने ईश्वर के स्वप्ल 
देखे हैं और उसके दर्शन किये हैं। (जिनका हृदय शुद्ध है, वे ईश्वर का दर्शन पायेंगे।' 
सव महान्‌ पुरुष ईश्वर दर्शन कर चुकने का दावा करते हैं। हजारों वर्ष पहले 
यह दिव्य दर्शन उपलब्ध हुआ है और, परे जो एकता है, वह स्वीकृत की जा चुकी है, 
और अब हमें जो करना है, वह है केवल इन महत्त्वपूर्ण रूप-रेखाओं को भरना। 


ईठबर-प्रेम--१ 


(सितम्बर २५, १८९३ ई० को दिये गये एक भाषण की 
शिकागो हेरल्ड में रिपोर्ट) 


लैफिलन और मनरो स्ट्रीटों पर घर्ड यूनिटेरियन चचे के सभा-भवन में भरे 
हुए श्रोताओं ने कल प्रातः स्वामी विवेकानन्द का प्रवचन सुना। उनके उपदेश का 
विपय था, ईईवर का प्रेम और उन्होंने इसका जोरदार और अनूठा प्रतिपादन 
किया। उन्होंने कहा कि ईइवर संसार के सब भागों में पूजा जाता है, पर विभिन्न 
नामों से और विभिन्न रीतियों से। उन्होंने कहा कि मनुप्य के लिए महान्‌ और 
सुन्दर की पूजा करना स्वाभाविक है और धर्म उनके स्वभाव का ही एक अंग है। 
ईदवर की आवश्यकता सवको अनुभव होती है, और उसका प्रेम उनको प्रेम, दया 
और न्याय के कार्यो की प्रेरणा देता है। सब मनुप्य ईश्वर से प्रेम करते हैं, क्योंकि 
इईंदवर स्वयं प्रेम है। वक्‍ता ने, जब से वे शिकागों आये हैं, मनुप्य के श्नातृत्व के 
विपय में बहुत कुछ सुना है। उनका विश्वास है कि मनृष्य एक इससे भी अधिक 
घनिप्ठ संबंध द्वारा परस्पर ग्रथित है, वह यह है कि वे सव ईश्वर के प्रेम की संतान 
हैं! मनुप्य का आतृत्व ईश्वर को सबके पिता के रूप में देखने का तरकंसंगत परिणाम 
हैं। वक्ता ने कहा कि उन्होंने भारत के बनों में यात्रा की है और वे गुफाओं में 
सोये हूँ, और उन्होंने अपने प्रकृति के निरीक्षण से यह विश्वास निकाला है कि 
प्राकृतिक नियमों से ऊपर भी कुछ है, जो मनुप्य को बुराई से बचाता है और वह, 
ईदबर का प्रेम है। यदि ईश्वर ने ईसा, मुहम्मद और बेद के ऋषियों को सन्देश दिया 
है, तो वह उससे, अपने बच्चों में से एक से, क्‍यों नहीं बोलता ? 

“वास्तव में वह मुझसे बोलता है, स्वामी ने कहा, “और अपने सभी बच्चों 
से बोलता है। हम उसे अपने चारों ओर देखते हुँ और निरंतर उसके प्रेम की 
असीमना से प्रभावित होते हैं, और उस प्रेम से हम अपने कल्याण तथा सत्कर्म के 
लिए प्रेरणा प्राप्त करते हैं।” 


ईद्वर-प्रेम--२ 


(फ़रवरी २०, १८९४ ई० को डिट्रॉएट के यूनिटेरियन चर्च में 
दिये गये भाषण की डिट्रॉएट फ्री प्रेस में रिपोर्ट) 


विवेकानन्द ने करू रात यूनिटेरियन चर्च में ईश्वर के प्रेम पर एक भाषण 
दिया, उनके भाषण में श्रोताओं की संख्या इससे अधिक पहले कभी नहीं थी । वक्ता 
की बातों का रुख़ यह दर्शाने की ओर था कि हम ईश्वर को इसलिए नहीं स्वीकार 
करते कि हमें उसका अभाव खलता है, वरन्‌ इसलिए स्वीकार करते हैं कि हमें 
अपना स्वार्थ पूरा करने के लिए उसकी आवश्यकता होती है। प्रेम ऐसी वस्तु है, 
जिसमें स्वार्थ का लेश नहीं है, जिसमें प्रेमपात्र की प्रशंसा और स्तुत्ति-गान के अति- 
रिक्त और कोई विचार नहीं होता। यह एक ऐसा गुण है, जो नमन करता है, 
पूजा करता है और बदले में कुछ नहीं चाहता। सच्चे प्रेम को केवल यही माँगना 
है कि वह केवल प्रेम करे। 

एक हिन्दू नारी संत' के बारे में यह कहा जाता है कि जब उसका विवाह हुआ, 
तो उसने अपने पति, राज। से कहा कि मेरा विवाह तो पहले ही हो चुका है। किसके 
साथ ?” राजा ने पूछा। “ईइवर के साथ”, उत्तर मिल्ा। वह दीन और दरिद्रों 
के बीच गयी और ईदवर के आत्यन्तिक प्रेम का प्रचार किया। उसकी प्रार्थनाओं 
में से एक इस प्रसंग में महत्त्वपूर्ण है, जिससे हमें यह ज्ञात होता है कि उसके हृदय 
की लगन कैसी थी, “मैं सम्पत्ति नहीं चाहती, मैं पद नहीं चाहती, मैं मुक्ति नहीं 
चाहती; यदि तेरी इच्छा हो, तो मुझे सहख्न नरकों में रख, पर मुझे अपने से प्रेम 
करने दे।” पुरानी भाषा में इस नारी की बहुत सी सुन्दर प्रार्थनाएँ हैं। जब उसका 
अंत आया, तो वह एक नदी के तट पर समाधि में स्थित हुईं। उसने एक सुन्दर 
पद रचा, जिसमें उसने कहा कि वह अपने प्रिय से मिलने जा रही है। 

पुरुष धर्म का दाशंनिक विश्लेषण कर सकते हैं। नारी की प्रकृति भक्ति की 
होती है, वह ईश्वर को हृदय और आत्मा से प्यार करती है, मस्तिष्क से नहीं। 
सुलेमान के गीत बाइविल के सबसे सुन्दर अंझों में से हैं। उसकी भाषा प्रायः 


१. मीराबाई 
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जसी प्रकार प्रेममयी है, जैसी इस हिन्दू नारी संत की प्रार्थनाओं में है। और अब 
मैंने सुना है कि ईसाई इन अनूठे गीतों को वहाँ से हटाना चाहते हैं। मैंने उन गीतों 
की व्याख्या सुनी है, जिसमें कहा गया है कि सुलेमाच एक छोटी लड़की से प्रेम करता 
था और उसकी इच्छा थी कि वह उसके शाही प्रेम का प्रतिदान करे। पर वह 
लड़की एक नवयुवक से प्रेम करती थी और सुलेमान से कोई संबंध नहीं रखना 
चाहती थी। यह व्याख्या कुछ लोगों के लिए वहुत अच्छी है, क्योंकि वे इन गीतों 
में मूतिमान, ईदवर के प्रति ऐसे अनूठे प्रेम को नहीं समझ सकते। भारत में ईश्वर के 
प्रति प्रेम अन्य स्थानों के ईइवर के प्रति प्रेम से कुछ भिन्न है, क्योंकि जब तुम ऐसे 
देश में जाते हो, जहाँ थर्मामीटर शून्य से ४०” डिग्री नीचे पहुँचता है, तो लोगों का 
स्वभाव वदल जाता है। जिस जलवायु में वाइविल की पुस्तकें प्रणीत मानी जाती 
हैं, वहाँ के लोगों की आकांक्षाएँ उन शीतरक्त पश्चिमी राष्ट्रों के लोगों की आकां- 
क्षाओं से भिन्न थीं, जिनकी प्रवृत्ति उस तल्‍लीनता के साथ, जिसकी अभिव्यविति 
इन गीतों में हुई है, ईश्वर की अपेक्षा सर्वशक्तिमान डॉलर की पूजा करने की ओर 
अधिक है। ईइवर का प्रेम इस आधार पर स्थित मालूम होता है कि 'मुझे इससे 
क्या ल्‍हाभ होगा ? अपनी प्रार्थनाओं में वे सव प्रकार की स्वार्थपरक वस्तुओं की 
याचना करते हैं। 

ईसाई ईइवर से सदा कुछ वस्तु माँगते रहते हैं। वे सर्वेशक्तिमान के सिंहासन 
के सम्मुख भिखारी के रूप में उपस्थित होते हैं। एक भिखारी की कहानी है कि 
उसने एक सम्राट से भिक्षा माँगी) जब वह प्रतीक्षा कर रहा था, तो सम्राट्‌ का 
पूजा करने का समय हो गया। सम्नाट ने प्रार्थना की, “हे ईश्वर, मुझे अधिक 
सम्पत्ति दे; अधिक दाक्ति दे; विज्ञाऊतर साम्राज्य दे।” भिखारी जाने रूगा। 
सम्नाट्‌ घूमा और उससे पूछा, “तुम जा क्यों रहे हो ?” “मैं भिखारियों से नहीं 
माँगता।” उसे उत्तर मिला। " 

कुछ लोग उस धार्मिक उत्साह की उत्तेजना को समझना कठिन पाते हैं, जिसने 
मुहम्मद के हृदय को हिलाया था। चह मिट्टी में छोट जाते थे और कष्ट से ऐंठ 
उठते थे। उन पुनीत पुरुषों को, जिन्हें इन अत्यंत तीव्र भावों की अनुभूति हुई है, 
लोगों में मृगी का रोगी कहा है। अपने विपय में किसी भी विचार का अभाव 
ईदवर के प्रेम का अनिवायं लक्षण है। आजकल धर्म केवल शौक़ और फ़्रीशन रह 
गया है। लोग भेड़ों के रेवड् की भाँति गिरजे जाते हैं। वे ईश्वर की इसलिए 
हृदय से नहीं ऊरूगाते, क्योंकि उन्हें उसकी आवश्यकता है। अधिकतर लोग, जो 
आत्मसंतोप के साथ यह सोचते हैं कि वे निप्ठावान आस्तिक हैं, अवचेतन स्तर पर 
नास्तिक होते हैं। 


प्रेम-धर्म 
(नवम्बर १६, १८९५ को लुंदन में दिये गये एक भाषण के नोट्स) 


जैसे उपलब्धि की गहराई तक पहुँचने के लिए मनुष्य को पहले प्रतीकों और 
अनुष्ठानों में से गुजरना होता है, वेसे ही हम भारत में कहते हैं, (किसी सम्प्रदाय 
में जन्म लेना तो ठीक है, पर उसमें मरना ठीक नहीं है।” रक्षा के लिए एक पौधे 
के चारों ओर वाड़ लगगानी चाहिए, पर जब वह वृक्ष हो जाता है, तो वही वाड़ बाधा 
वन जाठी है। इसलिए पुरातन रूपों की आलोचना और उनको तिरस्क्ृत करने 
की आवश्यकता नहीं है। हम यह भूल जाते है कि धर्म में सदा विकास होना चाहिए। 

पहले हम सगुण ईइवर की बात सोचते है और उसे रूष्टा, स्वेशक्तिसान, 
. सर्वज्ञ आदि कहते हैंँ। पर जब प्रेम का उदय होता है, तो ईश्वर केवल प्रेम रह 
जाता है। प्रेमी उपासक को यह चिता नहीं होती कि ईश्वर कया हैं ? क्योंकि वह 
उससे कुछ नहीं चाहता। एक भारतीय संत कहता है, “मैं भिखारी नहीं हूँ! 
उसे भय भी नहीं होता। ईश्वर को मनृष्य की भाँति प्यार किया जाता है। 

प्रेम पर आधारित पद्धतियों में से कुछ ये हैं: (१) शांत, सामान्य, शांतिमय 
प्रेम, इसमें पितृत्व और सहायता जैसे विचार होते हैं; (२) दास्य, आदी है सेवा; 
ईश्वर को स्वामी अथवा सेनापति अथवा राजा माना जाता है, जो दंड और पुरस्कार 
देता है; (३) वात्सल्य, ईश्वर माता अथवा शिक्षु के रूप में। भारत में माँ कभी 
दंड नहीं देती। इन अवस्थाओं में से प्रत्येक में उपासक ईश्वर का एक इष्ट वनता 
है और उसकी ओर बढ़ता है। और तव वह (४) सखा बन जाता है। यहाँ भय 
नहीं रहता। समानता और घनिष्ठता का भाव भी होता है। कुछ ऐसे हिन्दू 
है, जो ईश्वर की उपासना मित्र और सखा के रूप में करते हैं। इसके वाद (५) 
सधुर, सबसे मीठा प्रेम, पत्ति-पत्नी का प्रेम आता है। संत थेरेसा तथा अन्य 
आनन्दोनन्‍्मत्त संत इसके उदाहरण हैं। ईरानियों में ईइबर को पत्वी और हिन्दुओं 
में पति माना गया है। हम उस महान्‌ रानी मीरावाई का उदाहरण ले सकते हैं, 
जो इस बात का प्रचार करती थी कि उसका दैवी प्रेमी ही सर्वस्व है। कुछ में यह 
भावना इतनी तीज्र हो जाती है कि उन्हें ईश्वर को 'शक्तिमारन अथवा पिता 
कहना ईश-निन्दा लगने लगता है। इस उपासना की भापा श्टंगारिक है। कुछ 
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इसमें अवैध प्रेम का भी उपयोग करते हैं। कृष्ण और गोपियों की कथा इसी 
दृष्टिकोण से संबंध रखती है। हो सकता है कि तुमको इसमें उपासक का महापततत 
होता जान पड़े। और ऐसा होता भी है। फिर भी इस मार्ग से वहुत से महान संतों 
का विकास हुआ है। और कोई भी मानव संस्था दुरुपयोग से वची नहीं है। क्या 
तुम इसलिए भोजन नहीं पकाओगे कि संसार में भिखारी हैं? क्या तुम इसलिए 
कुछ अपने पास नहीं रखोगे कि संसार में चोर हैं? हे भेरे प्रिय, तेरे अधरों के 
एक ही चुम्बन ने मुझे पागल बना दिया है! * 

इस विचार का फल यह होता है कि मनुष्य फिर किसी सम्प्रदाय का नहीं 
रह सकता, अथवा अनुष्ठान को सहन नहीं कर सकता। भारत में धर्म की परिणति 
मुवित में होती है। पर समय आता है कि इसे भी त्याग दिया जाता है और रह 
जाता है सब प्रेम, केवल प्रेम के लिए। 

सबसे अंत में आता है, भेदभावहीव प्रेम----एकात्मता। एक ईरानी कविता 
है, जिसमें कहा गया है कि कैसे एक प्रेमी अपनी प्रेमिका के द्वार पर पहुँचता है और 
दरवाज़ा खटखठाता है। वह पूछती है, “तू कौन है?” और वह उत्तर देता है, 
“मैं अमुक हूँ, तेरा प्रिय !” और वह केवल यही उत्तर देती है, “चलते वनो ! मैं 
ऐसे किसीको नहीं जानती !” पर जब वह चौथी वार पूछती है, तो वह कहता 
है, “मैं तू ही हूँ, मेरी प्रिय, इसलिए मेरे लिए दरवाज़ा खोल।” और द्वार खोल 
दिया जाता है। 

एक महान्‌ संत ने एक लड़की की भाषा का उपयोग करके प्रेम का वर्णन 
करते हुए कहा: “आँखें चार हुईं। दो आत्माओं में कुछ परिवर्तन हुएं। और 
भव मैं नहीं कह सकती कि वह पुरुष है और मैं नारी, अथवा वह नारी है और मैं 
पुरुष । मुझे केवल इतना याद है कि दो आत्माएँ थीं। प्रेम आया, और तब एक ही 
रह गयी ।” उच्चतम प्रेम में केवल आत्मा का मिलन होता है। अन्य सभी प्रकार 
का प्रेम शीघ्र उड़ जाता है। केवल आध्यात्मिक ही ठहरता है, और उसमें वृद्धि 
होती है। 

प्रेम इप्ट को देखता है। यह त्रिभुज का तीसरा कोण है। ईइ१< कारण, 
कर्ता, पिता रहा है। प्रेम चरम परिणति है। माँ को खेद होता है कि उसका 
नवजात शिश्ञ्‌ कुबड़ा है, पर जब वह्‌ उसकी कुछ दिन शुश्नूपा कर छेती है, तो वह उसे 
प्यार करने लूगती है और उसे सवसे सुन्दर समझने लगती है। छेती प्रेमी इथियोपिया 

चेहरे में हेलेन की मुन्दरता देखता है। साधारणतया हमें यह अनुभव नहीं होता 
कि होता क्या है। इथियोपिया का चेहरा आलंवन मात्र है: मनृप्य हेलेन को ही देखता 
हैं। उसका आदर्य आलंवन पर प्रक्षिप्त होता है और उसे ढेंक लेता है, वैसे ही जैसे 
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कि सीप रेत को मोती बना देती है। ईइवर वह आदर्श है, जिसके द्वारा मनुष्य 
सवको देख सकता है। 
इसलिए हम स्वयं प्रेम से प्रेम करने लूगते हैं। इस प्रेम को अभिव्यक्त नहीं 
किया जा सकता। कोई शब्द इसे व्यक्त नहीं कर सकते। हम इसके विपय में 
गूंगे हैं। 
प्रेम में इन्द्रियाँ बहुत अधिक तीब्र हो जाती हैं। मानवीय प्रेम, हमें याद 
रखना चाहिए कि, विविध उपाधियों से युक्त है। वह दूसरे के रुख़ पर भी निर्भर 
होता है। भारतीय भाषाओं में प्रेम की इस पारस्परिक निर्मेरता का वर्णन करने 
के लिए शब्द हैं। निम्नतम प्रेम है स्वार्थ; इसके अर्थ के अन्तर्गत है, प्रेम किये 
जाने का आनन्द लेता। हम भारत में कहते हैं, “एक कपोल देता है, दूसरा चूमता 
है।” इसके ऊपर पारस्परिक प्रेम है। पर यह भी पारस्परिक रूप से समाप्त 
हो जाता है। सच्चा प्रेम सर्वेस्व दान कर देता है। इसमें हम दूसरे को देखना भी 
नहीं चाहते, अथवा अपने भाव को व्यक्त करने के लिए कुछ करना भी नहीं चाहते। 
देना मात्र काफ़ी होता है। किसी मनुष्य को इस प्रकार प्यार करना रगभग 
असम्भव है, पर इस प्रकार ईश्वर को प्रेम करना सम्भव है। 
भारत की गलियों में यदि लड़ते हुए वाछक ईश्वर के नाम का उपयोग करते 
हैं, तो उसे ईश-निन्‍्दा नहीं समझा जाता। हम कहते हैं, “तुम अपना हाथ आग में 
डालो, तुम जानो या न जानो, तुम जल जाओगे। उसी प्रकार ईइवर के नाम के 
उच्चारण से भलाई के अतिरिक्त और कुछ हो ही नहीं सकता।” 
ईश-निन्दा का विचार उन यहुदियों से आया है, जो ईरानी अनन्यता के प्रदर्शन 
से प्रभावित थे। ये विचार कि ईश्वर त्यायकारी और दंड देनेवाला है, स्वयं अपने 
में बुरे नहीं हैं, पर वे निम्न और अभद्र हैं। त्रिभुज के तीन कोण हैं : प्रेम भीख नहीं 
माँगता; प्रेम भय नहीं जानता; प्रेम सदा इष्ट होता है। 
एक पर कौन जीवित रह सकता, 
एक क्षण कौन साँस ले सकता, 
यदि प्रेममूति विश्व में व्याप्त न होती तो ? 
हममें से अधिकांश लोगों को यह छंगेगा कि हम सेवा के लिए उत्पन्न हुए हैं। 
फल हमें ईइवर पर छोड़ देना चाहिए। कार्य केवल ईदवर के प्रेम के लिए किया 
गया है। यदि असफलता आती है, तो दुःख करने की आवश्यकता नहीं है। कर्म 
केवल ईढवर के प्रेम के लिए किया गया था। 
नारी में मातृ-परक्ृति का विकास अधिक हुआ है। वे ईइवर की उपासना 
वालक के रूप में करती हैं। वे माँगती कुछ नहीं, और कुछ भी करने को तैयार हैं। 
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सव भीख माँगना हे ईववर, मुझे यह दे, मुझे वह दे' समाप्त कर देते हैं, तभी धर्म 
का आरम्भ होगा। 
दूसरा (प्रेम के त्रिकोण का कोण ) यह है कि प्रेम में भय नहीं होता | तुम मुझे 
काटकर टुकड़े टुकड़े कर दो, मैं तव भी तुमसे प्रेम करूँ (गा)। मान लो कि 
तुम माताओं में से कोई एक माता, एक जवबला नारी, सड़क पर एक शेर को अपनी 
सन्‍्तान पर झपठते देखती है। मैं जानता हूँ कि उस समय तुम कहाँ होगी; तुम 
शेर का सामना करोगी। दूसरी बार गली में एक कुत्ता आ जाता है, तो तुम भाग 
निकलोगी। पर तुम शेर के मुँह में कद पड़ती हो और अपने बच्चे को उसके मुँह 
से छीन लेती हो। प्रेम डरना नहीं जानता। वह सव बुराइयों पर विजय पाता है। 
ईदवर का भय धर्म का आरम्भ है, पर ईश्वर का प्रेम धर्म का अंत है। सम्पूर्ण भय 
का विनाद हो जाता है। म 
तीसरा (प्रेम के त्रिकोण का कोण ) यह है कि प्रेम स्वयं अपना साध्य है। वह 
कभी सावन नहीं वन सकता, जो मनुष्य यह कहता है, “मैं तुम्हें अमुक वात के लिए 
प्रेम करता हूँ”, वह प्रेम नहीं करता। प्रेम कभी साधन नहीं वन सकता; उसे 
पूर्ण साव्य होना चाहिए। प्रेम का साध्य और घ्येय क्या है ? ईदवर से प्रेम करना, 
वस, यही । कोई ईइवर से प्रेम क्यों करे ? यहाँ क्यों नहीं चलेगा, इसलिए कि यह 
साथन नहीं हैं। जब कोई मनुष्य प्रेम कर सकता है, तो वही मुक्ति है, वही पूर्णता 
है, वही स्वगं है। इससे अधिक और क्या है? इसके अतिरिक्त उद्देश्य और क्या 
हो सकता है? प्रेम से अधिक ऊँचा तुम और क्या पा सकते हो? 
मैं उसके वारे में वात नहीं कर रहा हूँ, जिसे हम सभी प्रेम का अर्थ समझते हैं। 
छोटा हल्का-फुल्का प्रेम चुहावना रूगता है। नर नारी के प्रेम में पड़ता है और 
तारी नर के लिए मरने रूगती है। हो सकता है कि पाँच मिनट में जॉन जेन को छात 
लगाये और जैन जॉन को छतियाये। यह भौतिकता है, प्रेम विल्कुल नहीं। यदि 
जाँव वास्तव में जेन से प्रेम कर सकता है, तो वह उस क्षण पूर्ण हो जायगा। उसकी 
सच्ची भ्रकृृति प्रेम है: वह अपने में पूर्ण है। जॉन को केवल जेन से प्रेम करने से 
ही योग की सब शक्तियाँ प्राप्त हो जायेंगी, चाहे उसे धर्म, मनोविज्ञान अथवा 
पुराण का एक दब्द भी न जाता हो। मुझे विश्वास है कि यदि कोई स्त्री और पुरुष 
वास्तव में प्रेम कर सकते हैं, तो वे उन सव शक्तियों को प्राप्त कर सकते हैं, जिनका 
दावा योगी करते हैं, क्योंकि प्रेम स्वयं ईइवर है। ईसझ्र सर्वशक्तिमान है और 
(इसलिए) ठुमको वह प्रेम प्राप्त हो जाता है, चाहे तुमको उसका पता चछे या न 
“चले । 
जभी उस संव्या मैंने एक लड़के को एक लड़की की प्रतीक्षा करते देखा।. . . 
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मैंने सोचा, इस लड़के का अध्ययन एक अच्छा प्रयोग होगा। उसमें उसके प्रेम की 
गहनता के कारण अदृश्य-दशन अश्वव्य-श्रवण की शक्ति का विकास हो गया। साठ 
अथवा सत्तर बार उसने कभी ग़लूती नहीं की, और वह लड़की दो सौ मीरू की 
दूरी पर थी। (वह कहता), उसने यह पहन रखा है”, (अथवा), “वह जा रही 
है।” मैंने यह बात अपनी आँखों से देखी है। 

प्रशत यह है, क्या तुम्हारा पति ईश्वर नहीं है, तुम्हारा बच्चा ईश्वर नहीं है? 
यदि तुम पत्नी से प्रेम कर सकते हो, तो संसार का संपूर्ण धर्म तुम्हारे पास 
है। धर्म और योग का सारा रहस्य तुम्हारे भीतर है। पर क्‍या तुम प्रेम कर 
सकते हो ? प्रइन यह है। तुम कहते हो, मैं प्रेम करता हूँ. . .ओ, मेरी, मैं 
तुम्हारे लिए मरता हूँ !” पर यदि (तुम) मेरी को किसी दूसरे पुरुष का चुम्बन 
लेते देखते हो, तो तुम उस व्यक्ति का गला काटना चाहते हो। यदि मेरी जॉन को 
किसी दूसरी लड़की से बात करते देख लेती है, तो वह रात भर सो नहीं पाती और 
वह जॉन के जीवन को नरक बना देती है। यह प्रेम नहीं है। यह यौन लेन-देन 
और विक्री है। इसको प्रेम का नाम देना अन्याय है। संसार दिन-रात ईश्वर 
और धर्म की---इसलिए प्रेम की--बात करता है। प्रत्येक वस्तु का मज़ाक़, यही 
है, जो तुम कर रहे हो ! प्रत्येक मनुष्य प्रेम की बात करता है, फिर भी समाचार- 
पत्नों के स्तम्भों में, हम प्रतिदिन तलाक़ों की बात पढ़ते हैं। जब तुम जॉन से 
प्रेम करती हो, तो तुम जॉन से उसके लिए प्रेम करती हो या अपने लिए ! यदि 
तुम जॉन से अपने छिए प्रेम करती हो, तो तुम जॉन से कुछ आशा रखती हो। 
यदि तुम जॉन से उसके लिए प्रेम करती हो, तो तुम जॉन से कुछ नहीं चाहतीं। 
बह जो चाहे कर सकता है और तुम उससे वैसा ही प्रेम करती रहोगी। 

ये हैं तीन विन्दु, तीन कोण, जो (प्रेम का) त्रिकोण बनाते हैं। जब तक प्रेम 
नहीं होता, ज्ञान सूखी हड्डियों जेसा रहता है, योग एक प्रकार का (सिद्धांत) 
बन जाता है, और कर्म केवल श्रम मात्र रह जाता है। (यदि प्रेम होता है,) तो 
ज्ञान काव्य हो जाता है, योग (रहस्यवाद) बन जाता है और कर्म सृष्टि में 
सबसे आलनन्ददायक वस्तु हो जाता है। पुस्तकों को (केवल) पढ़ने से मनुष्य वाँझ 
हो जाता है। विद्वान्‌ कौन बनता है ? वह जो प्रेम की एक बूँद भी अनुभव कर पाता 
है। ईश्वर प्रेम है और प्रेम ईश्वर है। और ईइवर सर्वव्यापी है। यह जानने 
के वाद कि ईश्वर प्रेम है और ईश्वर सर्वेव्यापी है, मनुष्य यह नहीं जानता कि 
वह अपने सिर पर खड़ा है। अथवा (अपने) पैरों पर--उस मनुष्य की भाँति, जिसे 
शराब की एक बोतल मिल जाती है और जो यह नहीं जानता कि वह कहाँ है। . . . 
यदि हम ईश्वर के लिए दस मिनट रोते हैं, तो हमें दो महीने यह पता नहीं चलेगा 
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कि हम कहाँ हैं।. . .हमें भोजन के समयों का ध्यान नहीं रहेगा। हमें पता नहीं 
चलेगा कि हम क्या खा रहे हैं। तुम ईव्वर से प्रेम (कैसे कर सकते हो) और 
अपने व्यवहार को सदा ऐसा सुन्दर और चुस्त कैसे रख सकते हो ? . . .वह . . . 
प्रेम की सर्वविजयिनी, सर्वंसमर्थ शक्ति--बह कैसे आ सकती है? . . 

लोगों की परीक्षा मत हो। वे सब पागल हैं। बच्चे (पागल) हैं अपने 
खेलों के पीछे, जबान जवान के पीछे, वृद्ध अपने अतीत के वर्षों की जुगाली कर रहे 
(हैं); कुछ कांचन के लिए पागल हैं। कुछ ईहवर के लिए क्‍यों नहीं ? ईश्वर के 
प्रेम के लिए उसी प्रकार पागल हो जाओ, जैसे तुम जॉँनों और जेनों के लिए होते 
हो। वे कौन हैं? (छोग) कहते हैं, क्या मैं इसे छोड़ दूँ, क्या मैं उसे छोड़ 
दूं?” एक ने पूछा, क्या मैं विवाह छोड़ दूं ?” कुछ भी मत छोड़ो ! वस्तुएँ 
ही तुम्हें छोड़ देंगी। प्रतीक्षा करो और तुम उनको भूल जाओ। 

(पूर्णतया) ईश्वर के प्रेम में ओतप्रोत हो जाना--यह वास्तविक उपासना 
है ! रोमन कैथोलिक चर्च में तुमको कभी कभी उसकी झाँकी मिल जाती है---उन 
आइचयेजनक संन्‍्यासी और संनन्‍्यासिनियों में से कुछ अनूठे प्रेम में पागल हो जाते 
हैं। तुमको ऐसा प्रेम प्राप्त करना चाहिए। ईश्वर का प्रेम ऐसा होना चाहिए--- 
विना कुछ माँगे, विवा कुछ जाँचे।., . . 

प्रश्त पूछा गया था: उपासना कैसे करें ?” उसकी उपासना ऐसे करो, मानो 
कि वह अपनी सब सम्पत्ति से (अधिक प्रिय) हो, अपने सव संबंधियों से अधिक 
प्रिय हो, अपनी संतान से (अधिक प्रिय) हो। (उसकी उपासना उस भाँति करो ) 
जैसे कि तुम स्वयं साक्षात॒ प्रेम को प्रेम करते। एक ऐसा है, जिसका नाम अनन्त 
प्रेम है। ईश्वर की केवल यही परिभाषा है। चिता मत करो, यदि इस . . . ब्रह्मांड का 
नाज हो जाता है, जब त्तक वह अन्त प्रेम है, हम किसी वात की चिन्ता क्यों करें ? 
(क्या तुमने) समझा कि पूजा का क्‍या अर्थ है? अन्य सब विचारों को विछीन 
हो जाना चाहिए। ईववर के अतिरिक्त शेष सव मिट जाना चाहिए। वह प्रेम जो 
पिता अथवा माता में संतान के लिए होता है, (प्रेम) जो पत्नी में पति के लिए 
और पति में पत्नी के लिए (होता है), जो मित्र में मित्र के लिए होता है, इन सब 
प्रेमों को एक स्थान पर एकत्र करके ईश्वर के प्रति अपित किया जाना चाहिए। 
अब, यदि एक नारी एक पुरुष से प्रेम करती है, तो वह दूसरे पुरुष से प्रेम नहीं कर 
सकती। यदि पुरुष एक नारी से प्रेम करता है, तो वह दूसरी (चारी) से प्रेम नहीं 
कर सकतता। प्रेम की प्रकृति ही ऐसी है। 

मेरे वृद्ध गुरु कहा करते थे, “मान लो कि इस कमरे में सोने की एक थैली है 
और दूसरे कमरे में एक चोर है। चोर को अच्छी तरह ज्ञात है कि यहाँ सोने की 
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एक थैली है। क्या वह चोर शांति से सो सकेगा ? निश्चय ही नहीं। वह सारे 
समय यही सोचने में पागल रहेगा कि मैं सोने तक कैसे पहुँचूँ।” . . . (इसी प्रकार), 
यदि कोई मनृष्य ईइवर से प्रेम करता है, तो वह किसी दूसरी वस्तु से प्रेम कैसे 
कर सकता है ? ईह्वर के उस प्रबल प्रेम के सामने कुछ और ठहर कैसे सकता है ? 
(उसके सामने ) सब ग़ायव हो जाता है। मन (उस प्रेम को) पाने के लिए, उसे 
साकार करने के लिए, उसे अनुभव करने के लिए, उसमें रहने के लिए पागल हुए 
विना कैसे रह सकता है? 

हमें ईश्वर से इस प्रकार प्रेम करना है : मुझे धन नहीं चाहिए, न (मित्र, 
त्त सौंदर्य), न सम्पत्ति, न विद्वत्ता, मुक्ति भी नहीं। यदि तेरी इच्छा हो, तो 
मेरे लिए हज़ार मौतें भेज। पर यह वरदान दे कि मैं तुझे प्रेम कर सक्‌ और प्रेम 
के लिए प्रेम कर सकूँ। वह प्रेम, जो भौतिकतापरायण मनुष्य का अपनी सांसा- 
रिक सम्पत्ति के प्रति होता है, वह तीज प्रेम मेरे हृदय में आ जाय, पर केवल परम 
सुन्दर के लिए। ईइवर की जय हो, प्रेममय ईदवर की जय हो !” ईश्वर इसके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है। उसे उन आइचर्यजनक बातों की आवश्यकता नही 
है, जो बहुत से योगी कर सकते हैं। छोटे जादूगर छोटे करतब करते हैं। ईहवर 
बड़ा जादूगर है; वह सब करतब करता है। जितने संसार (हैं), वह उन सबकी. 
देख-भाल करता है। 

एक दूसरा (मार्ग है), प्रत्येक वस्तु को जीता जाय, भ्रत्येक वस्तु को वश्ञ में 
किया जाय--शरीर को (और) मन को जीता जाय।. . . प्रत्येक वस्तु को: 
जीतने से क्या लाभ ? मुझे तो ईश्वर से मतलूब है! (भक्त कहता है।) 

एक योगी था, वड़ा प्रेमी । वह गले के कंसर से मर रहा था। एक दूसरा 
योगी, जो दाशेनिक था, उससे मिलने आया। (दूसरे ने) कहा, मेरे मित्र, तुम 
अपना ध्यान घाव पर क्यों नहीं लगाते और उसे ठीक क्यों नहीं कराते ?” जब 
यह प्रश्व तीसरी बार पूछा गया, तो (इस महान्‌ योगी ने) कहा, क्या तुम यह्‌ 
सम्भव समझते हो कि जो ( मन ) मैंने सम्पूर्णतया ईइवर को दे दिया है, वह 
(इस रक्‍त-मांस के पंजर पर लगाया जा सकता है) ?” ईसा ने फ़रिश्तों के दलों 
को अपनी सहायता के लिए बुलाने से इन्कार कर दिया था। क्‍या यह नन्‍हा. 
शरीर इतना महत्त्वपूर्ण है कि मैं इसे दो या त्तीन दिव और रखने के लिए बीस 
हजार फ़रिश्तों को बुलाऊं? 

(सांसारिक दृष्टिकोण से) मेरा सव कुछ यह शरीर है। यह शरीर मेरा 
संसार है। मेरा ईश्वर यह शरीर है। मैं शरीर हूँ। यदि तुम मुझे चिकोटी 
काटते हो, तो मेरे चिकोटी रूगती है। जिस क्षण मेरे सिर में दर्द होता है, मैं 
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ईइवर को भूल जाता हूँ। मैं शरीर हूँ। ईश्वर और प्रत्येक वस्तु को इस उच्चतम 
लक्ष्य के लिए, शरीर के लिए, नीचे आना चाहिए। इस दृष्टिकोण के अनुसार, 
जब ईसा सलीबव पर मरे और (अपनी सहायता के लिए) उन्होंने फ़रिशतों को 
नहीं बुलाया, तो वे मूर्खे थे। उन्हें फ़रिइतों को बुला लेना चाहिए था और 
अपने को सलीव से उत्तरवा छेना चाहिए था! पर एक प्रेमी के दृष्टिकोण 
से, जिसके लिए यह काया कुछ भी नहीं है, इस बकवास की ओर कौन 
घ्यान देता है? इस आवने-जानेवाले शरीर की चिता क्‍यों ? इसका मूल्य 
कपड़े के उस टुकड़े से अधिक नहीं है, जिसके लिए रोम के सिपाही दाँव 
रूगाते थे। 

(सांसारिक दृष्टिकोण) और एक प्रेमी के दृष्टिकोण में बहुत बड़ा अंतर 
है। प्रेम करते जाओ। यदि एक मनुष्य क्रोधित है, तो कोई कारण नहीं है कि 
तुम क्रोधित हो; यदि कोई अपने को गिराता है, तो कोई कारण नहीं है कि तुम 
अपने को गिराओ।. . . “मैं इसलिए क्रोधित क्‍यों होऊँ कि दूसरे मनुष्य ने 
मूर्खता का काम किया है। बुराई का विरोध न करो!” यह है, जो ईश्वर के 
प्रेमी कहते हैं। संसार जो करता है, संसार जहाँ जाता है, उसका (उन पर) 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता। 

एक योगी को सिद्धियाँ प्राप्त हो गयी थीं। उसने कहा, “मेरी शक्ति 
देखो ! आकाश को देखो। मैं इसे वादलों से ढक दूंगा।” पानी वरसने छूगा। 
(किसीने ) कहा, स्वामी जी, आपने कमाल कर दिया। पर मुझे वह सिखा दीजिए, 
जिसको जानने के वाद कुछ और चाहने की मेरी इच्छा ही न रह जाय।”. . . 
डक्ति से भी छुटकारा पाना, कुछ न छेना, शक्ति न चाहना ! (इसका क्‍या अर्थ 
है) यह केवल बुद्धि से नहीं समझा जा सकता।. . .तुम हज़ारों पुस्तकें पढ़कर 
नहीं समझ सकते। जव हम समझने लगते हैं, तो समस्त संसार हमारे सामने खुल 
जाता है।. . .लड़की गुड़ियों से खेल रही है, उनके लिए सदा नये पति प्राप्त 
कर रही है; पर जब उसका असली पति जता है, तो सब गुड़ियाँ (सदा के लिए ) 
अलरूग कर दी जाती हैं।. . .ऐसा ही यहाँ के सब कार्यो में होता है। (जब) 
श्रेम का सूर्य उदित होता है, तो शक्ति और इन इच्छाओं के सभी कीड़ा-सूर्य 
अंतहित हो जाते हैं। हम शक्ति का क्या करेंगे ? यदि तुम्हारे पास जो शक्ति है, 
उससे तुमको छुटकारा मिले, तो ईडवर को बन्यवाद दो। प्रेम आरम्म करो। शक्ति 
(सिद्धियों) को जाना ही चाहिए। मेरे और ईइवर के बीच मेरे के अतिरिक्त 
कुछ और नहीं रहना चाहिए। ईइवर केवल प्रेम है--और कुछ नहीं---#।९*म 
में प्रेम, मध्य में प्रेम और अंत में प्रेम । 
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एक रानी को कहानी (है), वह सड़कों पर (ईइवर के प्रेम का) प्रचार 
करती थी। उसके कुद्ध पति ने उसे कष्ट दिये, देश के एक सिरे से दूसरे सिरे तक 
उसका पीछा किया गया। वह अपने (प्रेम का) वर्णन करते हुए गीत गाया 
करती थी। उसके गीत सब जगह गाये गये है। मैंने अपने आँसुओं से सींचकर 
(प्रेम की अमर बेल वोयी है). . .” यह अंतिम, महान्‌ (लक्ष्य) है। इसके 
अतिरिक्त और क्या है? (लोग) यह चाहते हैं, वह चाहते हैं। वे सव पाना 
और अपनाना चाहते हैं। इसी कारण इतने कम (प्रेम को )समझते हैं, इतने कम 
इस तक आते हैं। उनको जगाओ और बताओ ! उन्हें कुछ अधिक संकेत मिलेंगे। 

प्रेम स्वयं अनादि, अनन्त बलिदान है। तुमको सब कुछ छोड़ देना होगा। 
तुम किसी वस्तु को अपना नहीं सकते। प्रेम को पाकर किसी दूसरी वस्तु की 
इच्छा नहीं होगी।. . . केवल तू सदा के लिए मेरा प्रिय बन !” यह है, 
जो प्रेम चाहता है। मेरे प्रिय, उन अधरों का एक चुस्वन ! (उसके लिए) जो 
तेरे द्वारा चुम्वित हो गया है, सब दुःख मिट जाते हैं। एक वार तुझसे चुम्बित 
होने पर मनुष्य सुखी हो जाता है और अन्य सव वस्तुओं के प्रेम को भूल जाता 
है। 'वह केवल तेरे गुण गाता है और केवल तेरे दशन करता है।' मानव-प्रेम की 
प्रकृति में भी (देवी तत्त्व उपस्थित होते हैं।) तीन प्रेम के आरम्भिक क्षण (में) 
समस्त संसार तुम्हारे हृदय के साथ स्वर मिलाता ज्ञात होता है। ब्रह्मांड के 
सब पक्षी तुम्हारे प्रेम को गाते हैं; फूल तुम्हारे लिए खिलते हैं। यह स्वयं अनन्त 
नित्य प्रेम है, जिसमें से (मानव) प्रेम आता है। 

ईश्वर का प्रेमी किसीसे--लुटेरों से, कष्ट से, अपने जीवन के भय से भी क्‍यों 
डरे? प्रेमी घोर नरक में जा (सकता है), पर क्या वह नरक रहेगा? हम 
सबको स्वर्ग (और नरक) के ये विचार छोड़ने होंगे और ऊँचा (प्रेम) प्राप्त 
करना होगा।. . सैकड़ों प्रेम के इस पागरूपन की खोज में हैं, जिसके सामने 
(ईदवर के अतिरिक्त) शेष सब (समाप्त हो जाता है।) 

अंत में, प्रेम, प्रेमी और प्रेम-पात्र एक हो जाते हैं। यही लक्ष्य है।. . आत्मा 
और मनुष्य के बीच, जीवात्मा और ईइवर के बीच यह विलगाव क्‍यों है ? 
केवल प्रेम का यह आनन्द लेने के लिए। वह अपने से प्रेम करना चाहता था, 
इसलिए उसने अपने को अनेक में विभाजित किया। -.. सृष्टि का सम्पूर्ण 
कारण यही है,” प्रेमी कहता है। हम सब एक हैं। मैं और मेरे पिता एक 
हैं। अभी मैं ईश्वर से प्रेम करने के लिए अलग हो गया हूँ।. . . अच्छा वेया 
है--मीठा खाना या मीठा बन जाना ? मीठा वन जाता, उसमें क्‍या मज़ा है? 
सीठा खाना--उसमें प्रेम का अमित आनन्द है।” 

३-१९ 
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प्रेम के सब आदशै-- (ईश्वर हमारे) पिता, माता, मित्र और संतान के 
रूप में--(इस दृष्टि से बताये गये हैं कि हमारे भीतर भक्ति की शक्ति उत्पन्न 
हो और हम ईइवर को निकटतर और प्रियतर अनुभव करें।) गहनतम प्रेम वह 
है, जो नर और नारी के बीच होता है। ईशइवर को उसी तरह के प्रेम से प्रेम करना 
चाहिए। नारी अपने पिता से प्रेम करती है, अपनी माता से प्रेम करती है, अपनी 
संतान से प्रेम करती है, अपने मित्र से प्रेम करती है, पर वह अपने आपको पूर्ण- 
रूपेण न पिता के प्रति, न माता के प्रति, न संतान के प्रति, न मित्र के प्रति प्रकट 
कर सकती है। केवल एक व्यक्ति है, जिससे वह कुछ नहीं छुपाती | यही बात पुरुष 
के साथ है।. . . (पति)-पत्नी-संबंध सब प्रकार पूर्ण संबंध है। नर-तारी-संबंध 
में शेष सब प्रेम एक स्थान पर केन्द्रित (हो जाते हैं) | पति में नारी को पिता, मित्र, 
संताव मिलती है। पत्नी में पति को माता, पुत्री तथा कुछ और मिलता है। 
तर-तारी का यह महत्‌ रूप से पूर्ण प्रेम (ईइवर के लिए) आना चाहिए--वही 
प्रेम, जिससे एक नारी बिना किसी रकक्‍त-संबंध के--पूर्णतया, निर्भीकता से और 
लज्जारहित होकर पुरुष के प्रति अपने को दे देती है। अंधकार नहीं ! जिसे 
वह अपने से नहीं छुपाती, उसे वह अपने प्रेमी से भी नहीं छुपाती। यही प्रेम 
(ईववर के लिए) आना चाहिए। ये बातें समझने में कठिन और दुष्कर हैं। तुम 
घीरे धीरे उन्हें समझने लगोगे, और सारे यौन भाव जाते रहेंगे। गरमी के 
दिनों में नदी-तट की रेत में जो स्थिति पानी के बूँद की होती है, वैसी ही स्थिति 
इस जीवन और इसके सब संबंधों की है।' 

ये सब विचार (जैसे कि) बह ख्रष्टा है, बच्चों के लिए उपयुक्त हैं। वह 
भैरा प्रिय है, स्वयं मेरा जीवन है--यह होनी चाहिए मेरे हृदय की पुकार! . . . 

'मुझे एक आशा है। वे तुझे संसार का स्वामी कहते हैं, और--भला हूँ 
या बुरा, बड़ा हूँ या छोटा---मैं इस संसार का ही अंश हूँ और तू मेरा प्रिय भी है। 
मेरा तन, मेरा मन और मेरी आत्मा सब इस बेदी पर हैं। प्रिय, इन भेंटों को 
अस्वीकार न कर।'* 


नारद-मक्ति-सूत्र 
(अमेरिका में स्वामी जी द्वारा लिखाया हुआ मुक्त अनुवाद) 
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१. भक्ति ईइवर के प्रति तीत्र अनुराग है। 

२. यह प्रेम का अमृत है; 

३. इसे पाकर मनुष्य पूर्ण, अमर, और सदा के लिए सन्तुष्ट हो जाता है; 

४. इसे पाकर मनुष्य में इच्छाएँ नहीं रह जातीं, वह किसीसे ईर्ष्या नहीं 
करता, उसे दिखावे में आनन्द नहीं आता: 

५. इसे जानकर मनुष्य आध्यात्मिकता से भर जाता है, शांत हो जाता है 
और केवल ईइवर में आनन्द पाता है। 

६. इसका किसी इच्छा की पूर्ति के लिए उपयोग नहीं किया जा सकता, 
स्वयं सब इच्छाओं का निरोध करती है। 

७. संन्यास उपासना के लौकिक और शास्त्रीय रूपों का परित्याग है। 


१. अथातो भक्ति व्याख्यास्थामः॥ सा त्वस्सिनू पर (स) प्रेमरूपा। अमृत- 
स्वरूपा च। यल्लब्ध्वा पुसान्‌ सिद्धों भवति, अमृतों भवति, तृप्तो भवति ३ यत्म्रा- 
प्य न किचिद्‌ बांछति, न शोचति, न हेष्टि, न रसते, नोत्साही भवति। यत्‌ ज्ञात्वा 
मत्तो भवति, स्तव्धो भवति, आत्सारासो भवति। सा न कासयसाना, मिरोध- 
रूपत्वात्‌। निरोधस्तु लोकवेदव्यापारन्यासः१ तस्सिन्ननन्यता तद्रिरोधिष्दासीनता 
च्‌। अन्याश्रयाणां त्यागोप्नन्यता। लोकवेदेषु तदनुकूलाचरणं तहिरोधिषूदासी- 
नता। भवतु नि३चयदादूर्यादृर्ध्व शास्त्ररक्षणम्‌॥ अन्यथा पातित्य (7) शंकया। 
लोको$पि तावदेव; भोजनादिव्यापारस्त्वाशरीरधारणावधि । तल्लक्षणात्रि वाच्यन्ते 
नानामतभेदात्‌ ). पूजादिष्वनुराग इति पाराशरयः। कथादिष्विति गगें:। आत्स-- 
रत्यविरोधेनेति शाण्डिल्प:१, नारदस्तु तदर्पिताखिलाचारता तहिस्मरणे परस- 
व्याकुलतेति (च)॥ अस्त्येवमेवम्‌॥ यथा न्नजगोपिकानाम्‌॥ तत्नापि न साहात्म्य- 
ज्ञान विस्मृत्यपवादः। तहिहीन॑ जाराणासिव। नास्त्येव तस्मिनत्‌ तत्सुखसुखित्वम्‌॥ 
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८. भक्त-संन्‍्यासी वह है, जिसकी सम्पूर्ण आत्मा ईदइवर को अपित हो 
जाती है, और जो ईइवर-प्रेम में बाधक होता है, उसे वह त्याग देता है। 

९. सब अस्य दरणों को छोड़कर, वह ईदवर में शरण लेता है। 

१०. शास्त्रों का अनुसरण उसी समय तक विहित है, जब तक जीवन में 
दृढ़ता न आयी हो। 

११. नहीं तो मुक्ति के नाम पर अशुभ किये जाने की आशंका रहती है। 

१२. जब प्रेम दृढ़ हो जाता है, तो जीवन धारण करने के लिए आवश्यक 
सामाजिक व्यवस्था वंधनों के अतिरिक्त, शेष सब सामाजिक रूप भी त्याग दिये 
जाते हैं। 

१३. प्रेम की बहुत सी परिभाषाएँ दी गयी हैं, पर नारद जिन्हें प्रेम का 
चिह्न बताते हैं, वे हैं: जब मन, वचन और कम, सब ईश्वरापित कर दिये जाते 
हैं और जव तनिक देर के लिए ईववर का बिसरना भी मनुष्य को अत्यंत दुःखी 
कर देता है, तो प्रेम आरम्भ हो गया है। 

१४. जैसा कि गोपियों को हुआ थां--- 

१५. इसलिए कि यद्यपि वे ईश्वर को अपने प्रेमी की भाँति पूजती थीं, वे 
कभी उसके ईइ्वर-रूप को नहीं भूलीं। 

१६. ऐसा करतीं, तो वे व्यभिचार की दोषी होतीं। 

१७. यह प्रेम का उच्चतम रूप है, क्योंकि इसमें प्रतिदान प्राप्ति की इच्छा 
नहीं होती, जो समस्त मानवीय प्रेम में पायी जाती है। 


अध्याय २* 


१. भक्ति कर्म से ऊँची है, ज्ञान से ऊँची है, योग (राजयोग) से ऊँची 
है, क्योंकि भक्ति स्वयं अपना फल है, भविति साधन और साध्य (फल), 
दोनों है। 

२. जिस प्रकार मनुष्य अपनी भूख केवल भोजन के ज्ञान अथवा दर्शन मात्र 
से नहीं बुझा सकता, उसी प्रकार जब तक प्रेम नहीं होता, मनुष्य ईब्वर के 


१. सा तु कर्मज्ञानयोगेस्योष्प्पधिकतर।। फलरूपत्वात्‌। ईवब्वरस्या- 
प्यभिमान- (नि) हेषित्वात्‌ देन्यप्रियत्वात्‌ च। तस्या ज्ञानमेव साधनमित्येंके। 
अन्योन्याश्रयत्वमित्यन्ये । स्वयं फलरूपतेति ब्रह्मकुमार (7) :। राजगृहभोजनादिपु 
त्थब दृष्दत्वात्‌॥ न तेन राजा परितोषः क्षु (धाश्ञा) च्छान्तिर्वा। तस्मातु्‌ सेब 
ग्राह्मा सुमुक्षुभि:। ः 


२८९ नारद-भविति-सुत्र 


ज्ञान से अथवा उसकी अनुभूति से भी, संतुष्ट नहीं हो सकता, इसलिए प्रेम 
सर्वोपरि है। 


अध्याय ३ 


१. आचार्यो ने, फिर भी, भक्ति के विषय में ये बातें कही हैं: 
२. जो इस भक्ति को चाहता है, उसे इन्द्रिय-भोग और छोगों का संसर्गे 
भी त्याग देना चाहिए। 
३. दिन-रात उसे भक्ति के विपय में सोचना चाहिए, अन्य किसी विपय 
में नहीं। 
४. जहाँ लोग ईश्वर का कीत्तंन करते या उसकी चर्चा करते हैं, उसे वहाँ 
(जाना चाहिए।) 
५. भक्ति का मुख्य कारण किसी महान्‌ (अथवा मुक्त) आत्मा की कृपा 
होती है। 
६. महात्मा की संगति पाना कठिन है, और उससे सदा आत्मा का उद्धार 
होता है। 
७. ईइवर की अनुकंपा से हमें ऐसे गुरु प्राप्त होते हैं। 
८. ईश्वर और उसके भक्तों के बीच कोई भेद नहीं रहता। 
९. अतः इसकी खोज करो। 
१०. कुसंग से सदा दूर रहना चाहिए; 
११. क्योंकि इससे वासना और क्रोध, अ्म, ध्येय की विस्मृति, इच्छा-शक्ति 
की हीनता (छगन का अभाव) और सब कुछ का विनाश उत्पन्न होता है। 


१. तस्याः साधनानि गायन्त्याचार्या:। तत्तु विषयत्यागात्‌ संग्रत्यागात्‌ च॑। 
अव्यावृत्त (१) भजनात्‌। लोके5पि भगवदुगुणश्रवणकौतेनात्‌॥ मुख्यतस्तु मह- 
त्कृपयेव भगवत्कृपालेशाद्‌ वा। महत्संगस्तु दुर्लभो5गम्योड्मोघतच। लब्यते2- 
पि तत्कृपयव। तस्मिस्तज्जने मेदाभावात्‌। तदेव साध्यतां तदेव साध्यताम्‌। 
इुस्संगः सर्वयेव त्याज्य-॥ कामक्रोधमोहस्मृतिश्नंशबुद्धिनाश (सर्ववाश) कारण- 
त्वात्‌। त्तरंगायिता अपोीमे संगात्‌ समुद्रायन्ते (न्ति)। कस्तरति कस्तरति मायाम्‌ ? 
यः संग (गान्‌) त्यजति, यो महानुभाव॑ सेवले, निर्मेमो भवति। यो विविक्तस्थान 
सेवते, यो लोकबन्धमुन्मूलयति, (यो) निस्त्रैगुण्यो भवति, (यो) योगलेम त्यजति। 
यः कर्मेफर्ल त्यजति, कर्माणि संन्यस्थति, ततो निद्वंन्दों भवति॥ (यो) वेदानपि 
संन्यस्यति; केवलमविच्छिब्नानुरागं रमते।स त्तरति स तरति, स लोकांस्तारबति। 
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१२. ये व्याघात आरम्भ में लघु लहरियों के समान हो सकते हैं, पर कुसंग 
अंत में उन्हें सागर के समान बना देता है। 

१३. वह माया को पार कर छेता है, जो सब छोड़ देता है, महात्माओं की 
सेवा करता है, एकांत वास करता है, संसार की वेड़ियाँ काटता है, प्रकृति के 
गुणों से अतीत हो जाता है, और अपनी जीविका के लिए भी ईरवर पर निर्भर 
होता है। 

१४. वह, जो कर्म के फलों को त्यागता है, जो सव कर्मो को और दु:ख तथा 
सुख के ढंद्व को त्याग देता है, जो धर्मशास्त्रों को भी त्यागता है, वह ईश्वर का 
अखंड प्रेम प्राप्त करता है। 

१५. वह इस नदी को पार कर छेता है और दूसरों को भी पार जाने में 
सहायता देता है। 


अध्याय ४ हे 


१. भक्ति का स्वरूप अनिवंचनीय है। 

२. जिस प्रकार गूंगा मनृप्य अपने स्वाद का वर्णन नहीं कर सकता, पर 
उसकी चेप्टाएँ उसके भावों को दर्शाती हैं, उसी प्रकार मनुष्य वाणी से प्रेम का 
वर्णन नहीं कर सकता, पर उसकी क्रियाएँ उसे प्रकट करती हैं। 

३. कुछ विरले मनुप्यों में इसकी अभिव्यक्ति होती है। 
४. सब गुणों, सब इच्छाओं से परे, सदेव वृद्धिमान, अखंड, सर्वोत्तम अनुभूति 
है। 


.प 


१. अनिर्वेचमीयं प्रेमल्वरूपम्‌॥ मूकास्वादनवत्‌। प्रकाश (दइय) ते ववापि 
पात्रे। गुणरहितं कामनारहितं प्रतिक्षणवर्चमानं अविच्छिन्नं सुक्मतरं अनुभव- 
रूपम्‌ | तत्‌ प्राप्य तदेवावछोकयति, तदेव श्यूणोति, (तदेव भाषयति ), तदेव चिन्त- 
यति। यौणी त्रिधा, गुणमेदाद्‌ आर्तादिभेदाद वा। उत्तरस्मादुत्तरस्मात्‌ पूर्व 
पूर्वा श्रेयाय भवति। अन्यस्मात्‌ सौलन्य भक्‍तौ। प्रमाणान्तरस्यानपेक्षत्वात्‌ स्वयं 
प्रमाणत्वात्‌ (च) | जञान्तिरुपात्‌ परमानन्दरूपाच्च । छोकहानों चिन्ता न कार्या; 
निवेदितात्मह्ोकवेद (ज्ञील) त्वात्‌। न त (द) त्सिद्धों छोकव्यवहारों हैयः 
कि तु फलत्यागः तत्सावनं च (कार्यमेव)। स्त्रीधननास्तिक (बैरि) चरित्र - 
श्षवणीयम्‌। अभिमानदम्भादिक त्याज्यमू)। तदपितासिसाचारः सन्‌ कासंत्रतष 
सिमानादिक तस्मिन्नेद करणोयम्‌) त्रिरुपसंगपूर्वक नित्यदास्थ (स) निता 
कान्तानजनात्मक प्रेम कार्य प्रेमेव कार्यम्‌। 


२९१ नारद-भक्ति-सूत्र 


५. जब मनुप्य को यह प्रेम प्राप्त होता है, तो वह सर्वत्र प्रेम देखता है, सब 
जगह प्रम मुनता है, सव जगह प्रेममय होकर बोलता है जौर चितन करता है। 

६. गुणों और अवस्थाओं के अनुसार यह प्रेम अपने को विभिन्न रूपों में 
व्यवत्त करता है। 

गुण हैं : तमस्‌ (मंदता, भारीपन), रजस्‌ (अद्यांति, क्रियाणीलता), 
सत्त्व (निर्दोपता, शुद्धता); और अवस्थाएं हैं : आत॑ (दुःफी), अर्थार्वी (याचक ) , 
जिन्नासु (सत्यान्वेपी ), ज्ञानी (ज्ञाता)। 

८. इनमें परवर्ती अपने पूर्ववर्तियों से उच्चतर है। 

९. भक्ति उपासना का सरलतम मार्ग है। 

१०. यह स्वयं अपना प्रमाण है, इसे दूसरे की आवश्यकता नहीं है। 

११. इसकी प्रकृति घांत और पूर्णानन्दमय है। 

१२. भवित कभी किसीको अथवा किसी वस्तुकों हानि नहीं पहुंचाना चाहती, 
पूजा की छोक-विधियों को भी नहीं। 

१३. विपय-भोग के विपय में वार्तालाप, अयवा ईश्वर पर सन्देह अबबा 
अपने शपम्ुओं दारा आलोसना की जोर ध्यान नहीं देना चाहिए। 

४, अर्टकफार, गये इत्यादि को त्याग देना चाहिए 

१५. यदि इन भावों का नियंत्रण नहीं किया जा सकता, तो उन्हें ईध्यर 
को अपित कर दो और अपने सब फर्म उसे सोप दो। 

१६. प्रेम, प्रेमी और प्रेम-पात्न की भिमूति का विलयन कर, उसके चिरंतन 
दास के रुप में, उसी भिरंतन दुल्हन की भाँति इंब्वचर की उपासना करनी 
घाहिए--इूस प्रदार रश्यर से प्रेम फिया जाता है। 

अध्याय ५ 


१. था प्रेम सर्वोपिरि है, जो ईुश्वर में केन्द्रित होता है। 


२. जब एस रधग रशयर ये दातर करने हैं, ता उस दाभा रुप जाता 
के ५० ४ 5 


थे सिसायते झौद रोसे है; ऐसे छोग हैं, जो पवित्र रागनों झो उसी परचिजता देते 

१. भरता एशान्तिनों झुग्या। फप्यायरोधरोसायादुलिः पररपरं लापमाना 
पापयन्ति बुर्गानि पृथियों च। तोर्पीदुर्दन्ति तोर्याति, सुरभोजुरन्ति प्रमांभि, 
सधपःरापरीोरर्घरि दशमस्प्राषि। तस्मया।। सोदले घिफ़रों, सत्यस्ति देशता। खाया 
घेय॑ भर्भयतित। समाहित सेपु शाविद्ियाहपयुदधनाशियादिनेषष। मतम्तोरिया:। 


+ 


धादों सोगापए्शपा॥ दंदाथायशाशरशईद भनिय [४ि०) तत्याइव। साशशारशाद 


2, 
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्र न घभता जौर सुन्दर प्स्तकों े करते डे क्योंकि 
हैं; वे शम कार्यों को चुनता जार थुन्दर पुस्तका का चुन्दरतर करत हू, कक 
० [० के, लि 

वे इंद्वर से परिव्याप्त हांत हु। 


दर] 

22025 न, मद इंदवर को इतना ० करता है, तो उसके पितर हर्पे 
३. जव काई मनुष्य इंद्वर का इतना प्रेम करता है, तो उसके रह 
मनाते हैं देवता नत्य 33५5 5 और पथ्दी - एक गुरू - अफनया के । 
पत्र €, दवता चृत्य करत हु आर पृथ्चा का एके चभुरु प्राप्त हाता ह * 


४. ऐसे प्रेमियों के लिए जाति, छिग, भाव, रूप, जन्म, अथवा सम्पत्ति का 
भेद नहीं रहता; 
५. क्योंकि ईश्चर की 


हम 


किसी संतोषजनक परिणाम 


35 


७. क्योंकि उनका कहीं अंत नहीं है, और 
| 


८. इस प्रेम का विवरण देनेवाली पुस्तकें पढ़ो और ऐसे कार्य करो, जो 
इसमें वृद्धि करते हैं। 
९. चुल और दुःख, लाम बौर हानि की सव इच्छाओं को छोड़कर दिन- 


रात इंडवर की उपासना करो। एक क्षण भी व्यर्थ न गँवाओं। 

१०. अहिसा, सत्य, चुदुता, दया और दैवी संपद्‌ का सदा पालन करो। 

११. अन्य सब विचारों को त्यागो, पूर्ण मत से दिन-रात ईइवर की उपासना 
करो। इस प्रकार दिन और रात पूजित होकर वह अपने को प्रकट करता है 

और अपने उपासकों को अपनी अनुभूति कराता है। 
२. भूत, वर्तमात और भविष्य में, प्रेम ही स्वोपरि है! 

इस प्रकार प्राचीच ऋषियों के जनुत्तार, हमने संसार के व्यंगों से निर्भीक 

होकर, प्रेम के सिद्धांत के प्रचार का साहस किया है। 








सततीयानि त (5) दोषककर्माणि करणीयानि। सुख-दुःखेच्छालाभादित्यक्ते 
काले प्रतो (क्ष्य) क्षमाणें क्षणा्ंमपि व्यर्थ न लेयम्‌। अहिसासत्य शौचदया- 
स्तिक्यादिचारित््याणि परिपालनीयाति। सर्वेदा सर्वभावेन निरिचन्सेः (न्तितेः) 
भगवानेव भजनीयः। स॒ कीत्यंमान: (कीर्तनोयः) ज्ञौन्नमेवाविर्भवत्यनुभावयति 
(च) भदतानू। त्रिसत्यत्य सक्तिरेव गरीयसी, भक्तिरेव गरीयसी। गुणमाहा- 
त्यातक््ति-ब्पासक्ति-पुजासक्ति-त्मरणासक्ति-दास्यासक्ति - सल्यासवित-वात्सल्या- 
सविति - कान्तातक््ति - मात्मनिवेदवासक्ति - तन्‍्मयतासक्ति - परमविरहासक्ति- 
रूपा एकथा अपि एकादशवा भवति। इत्येदं वदन्ति जदजल्पनिर्भया: एकमताः 
उमार-व्यास-सुक-शाण्डिल्यनर्य-विप्णु-कोष्डिन्य-शेपोद्धवादणि-वलि-हनुमदू-विभीष- 
णादयों भकत्याचार्या:। 
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(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
द्वारा श्रीमती वैगूली, 
एनिसक्वाम, 
३१ अगस्त, १८९४ 
प्रिय बहन, 
मद्रास के लोगों का पत्र कल के बोस्टन ट्रान्सक्रिपूट' में प्रकाशित हुआ था। 
मैं उसकी एक प्रति तुम्हारे मास भेजना चाहता हूँ। तुमने इसको शिकागों के 
किसी समाचारपत्न में देखा होगा। मेरा विश्वास है कि कुक ऐण्ड सनन्‍्स' के यहाँ 
मेरी कुछ डाक होगी--मैं यहाँ कम से कम आगामी मंगरछूवार तक रहूँगा, इस 
दिन भुझे यहाँ एनिसक्वास में भाषण करना है। 
कृपया कुक' के यहाँ मेरी डाक के सम्बन्ध में पूछ-ताछ करो और उसे एनिसक्वाम 
भेज दो। मुझे तुम्हारा कुछ दिनों तक कोई समाचार नहीं मिल्ता। मैंने कछ मदर 
चर्च को दो चित्र भेजे हैं, आशा है कि तुम उन्हें पसन्द करोगी। भारत की डाक 
के लिए मैं बहुत चिन्तित हूँ। सबके लिए प्यार के साथ--- 
तुम्हारा सदेव स्वेही भाई, 
विवेकानन्द 
पुनश्च--चूँकि मैं यह नहीं जानता था कि तुम कहाँ हो, कुछ अन्य वस्तुओं 
को, जो तुम्हारे पास भेजना चाहता था, नहीं भेज सका। म 
(श्री ल्यान लैण्ड्सवर्ग को लिखित) 
होटल बेल्लेबुये, 
वोस्ट्न, 


१३ सितम्बर, १८९४ 
प्रिय ल्यान, 


तुम कुछ बुरा न मानना, पर युरु होने के नाते तुम्हें उपदेश देने का मुझे अधिकार 
है, और इसीलिए मैं यह साधिकार कहना चाहता हूँ कि तुम अपने लिए कुछ 








१. स्वासी जी के एक अमेरिकन शिष्य, जिनका संन्‍्यासी नास कृपानन्द था। 


विवेकानन्द साहित्य २९६ 


वस्त्रादि अवश्य खरीदवा, क्योंकि उपयुक्त वस्त्रों के विना इस देश में कोई भी 
कार्य करना तुम्हारे लिए कठिन होगा। एक वार काम शुरू हो जाने पर फिर 
तुम अपनी इच्छानुसार वस्त्र धारण कर सकते हो, तव कोई भी किसी प्रकार 
कौ बाधा नहीं डालेगा। 
मुझे धन्यवाद देने की कोई आवश्यकता नहीं, क्योंकि यह मेरा कतंव्य है। 
हिन्दू क़ानून के अनुसार शिष्य ही गुरु का उत्तराधिकारी होता है, यदि संन्यास 
ग्रहण करने से पूर्व उसका कोई पुत्र भी हो, तो भी वह उत्तराधिकारी नहीं हो 
सकता। इस तरह तुम देख सकते हो कि यह नाता पक्का आध्यात्मिक नाता 
है--यांकी' लोगों की तरह 'शिक्षक' वनने का पेशा नहीं! 
तुम्हारी सफलता के लिए प्रार्थना तथा आशीर्वाद सहित, 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
बेकन स्ट्रीट, बोस्टन, 
होटल बेल्लेवुये, 
१३, सितम्बर, १८९४ 
प्रिय बहन, 
तुम्हारा कृपा-पत्र मेरे पास आज प्रात:काल पहुँचा। मैं इस होटल में लूग- 
भग एक सप्ताह से हूँ। मैं बोस्टन में अभी कुछ समय और रहूँगा। मेरे पास 
पहले ही से बहुत से चोगरे हैं, वस्तुतः इतने ज्यादा कि मैं उन्हें आसानी से साथ 
नहीं ले जा पाता। जब मैं एनिसक्वाम में भीग गया था, तो मैं वह काला सूट' 
वारण किये हुए था, जिसकी तुम बहुत प्रशंसा करती हो। मैं नहीं समझता कि 
वह किसी प्रकार क्षतिग्रस्त हो सकता है; ब्रह्म में मेरे गंभीर ध्यान के साथ वह भी 
ओतप्रोत रहा है। मुझे प्रसन्नता है कि तुमने श्रीष्म इतनी अच्छी तरह व्यतीत 
किया। जहाँ तक मेरा सम्बन्ध है, आवारागर्दी कर रहा हूँ। गत दिवस एवे हा, 
का तिव्वत के आवारा छामाओं का वर्णन--हमारे बन्धुत्व की एक सही 
तस्वीर--पढ़ने में मुझे बड़ा आनन्द आया। उनका कथन है कि वे बड़े विचित्र 
लोग हैं। जब इच्छा होगी, वे आ जायँगे, हर एक की मेज पर बैठ जाते हैं; निर्त्रण 
हो अथवा नहीं, जहाँ चाहेंगे, रहेंगे और जहाँ चाहेंगे, चछे जायँँगे। एक भी पहाड़ 
ऐसा नहीं है, जिस पर वे न चढ़े हों, एक भी ऐसी नदी नहीं है, जिसे उन्होंने 
पार न किया हो, एक भी ऐसा राष्ट्र नहीं है, जिसे वे न जानते हों, एक भी ऐसी 
भाषा नहीं है, 'जसमें वे वार्ता न करते हों। उनका विचार है कि ईदवर ने उनमें 
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उस दावित का, जिससे ग्रह शाइवत रूप से परिक्रमा करते रहते हैं, कुछ अंध अवध्य 
रुज़ दिया है। आज यह आवारा छामा लिखते ही जाने की इच्छा से अभिभूत 
था, अतएवं जाकर एक दूकान से लिखने का सब प्रकार का सामान तथा एक 
सुन्दर पत्राधार, जो कब्जे से वन्‍्द होता है और जिसमें एक छोटी सी लकईी की 
दावात भी है, ले आया। जभी तक, तो अच्छे लक्षण है। आशद्या है कि ऐसा ही 
रहेगा। गत मास भारत से मुझे काफ़ी पत्र प्राप्त हुए, और मुझे अपने देशवासियों 
से बड़ी प्रसन्नता होती है, जब वे मेरे कार्य की उदारतापूर्वक सराहना करते है। 
उनके लिए इतना पर्याप्त है। और कुछ अधिक नहीं लिख सकूंगा। प्रोफ़ेसर 
राइट, उनकी धर्मपत्नी और बच्चे सर्देव की भांति ही कृपालु हूँ। शब्द, उनके 
प्रति मेरी कृतज्ञता, नहीं व्यक्त कर सकते। 

बुरी तरह सर्दी होने के सिवाय अभी तक मुझे कोई शिकायत नहीं है। 
में समझता हैं कि वह व्यवित अब चला गया होगा। इस बार अनिद्रा रोग के 
सिलसिले में मैंने ईसाई विज्ञान की आजमाइश की ओर देखा कि वह अच्छा काम 

करता है। तुम्हारे लिए समस्त कुशलू-मंगल की कामना करने हुएं--- 
तुम्हारा सर्देव स्नेही भाई, 
विवेकानन्द 
पुनइच--#पया माँ को बता दो कि मुसे अब कोई कोट की आवश्यकता नहीं है। 
चि० 

(प्लीमती ओलि बुद्ध को लिखित) 
होटल वेल्लेवुये 
चेकन स्ट्रीट, बोस्टन, 
२९ सितम्बर, १८९४ 
माँ सारा, 

मैं आपको बिल्कुल नहीं भून्श हूँ । क्या आपको यह विश्वास है कि में इतना 
भअरत्ग दस सफलता हूँ ? आपने मुसे जपना पता नहीं छिएा, किर भी हप्प्सबर्ग 
शरा सारी फिल्प्सि के भेजे हुए समाचारों से आपत्ा समासार नी मिटता रखा 
ह। मद्रास से मुझे यो समिनरन-प्त भेजा गया है, शायद उसे णाउने देश शदा। 


&., न | 
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पर गाता भा सर्याधिरर होता है और उसी धशार मादा पर सनगन का थे सार 


| न व न पक तक 055 ० के अजब 

घिह्ार होगा ४ सर उन सछा मंद एच भा खाया इसे क्र बारह मा भा आारस 
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अपया ८52 7 । हगोहर दाह है दि झापाता आा् में दर्नी भी नयी चुरा सम ठा। 
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इस समय मैं बोस्टन के कुछ स्थानों में भाषण दे रहा हूँ। अव मैं एक ऐसे स्थान 
की खोज में हूँ, जहाँ वैठकर अपने विचारों को लिपिवद्ध कर सकूँ। पर्याप्त भाषण 
हो चुके, अब मैं कुछ लिखना चाहता हूँ। मैं समझता हूँ कि इस कार्य के लिए 
मुझे न्यूयार्क जाना पड़ेगा। श्रीमती गर्नसी ने मेरे साथ अत्यन्त सहृदयतापूर्ण व्यव- 
हार किया है तथा मेरी सहायता करने के लिए वे सदा इच्छुक हैं। मैं सोच रहा हूँ 

कि उनके यहाँ जाकर मैं इस कार्य को करूँ। 
आपका चिर स्नेहास्पद, 
है विवेकानन्द 
पुनइच---कृपया यह लिखने का कप्ट करें कि गर्नसी दम्पति शहर में वापस 

आ गया है या अभी तक फ़िदिकल में ही है। 


वि० 
(अपने गुरुभाइयों को लिखित) 
35 नमो भगवते श्री रामकृप्णाय 
१८९४ 


प्रिय भ्रातृवृन्द, 

इसके पहले मैंने तुम लोगों को एक पत्र लिखा है, किन्तु समयाभाव से वह 
वहुत ही अबूरा रहा। राखाल एवं हरि ने लखनऊ से एक पत्र में लिखा था कि हिन्दू 
समाचारपत्र मेरी प्रशंसा कर रहे थे, और वे छोग वहुत ही खुश थे कि श्री रामकृष्ग 
के वापिकोत्सव के अवसर पर वीस हज़ार लोगों ने भोजन किया। इस देश में 
मैं बहुत कुछ कार्य और कर सकता था, किन्तु ब्राह्म समाजी एवं मिथनरी छोग मेरे 
पीछे दौड़ रहे हैं। एवं भारतीय हिन्दुओं ने भी मेरे छिए कुछ नहीं किया। मेरा 
तात्पर्य यह है कि अगर कलकत्ता या मद्रास के हिन्दुओं ने एक सभा बुलाकर मुझे 
अपना प्रतिनिधि स्वीकार करते हुए एक प्रस्ताव पारित करवाया होता तथा मेरे 
प्रति किये गये उदारतापूर्ण स्वागत के लिए अमेरिकावासियों को साथुवाद दिया होता, 
तो यहाँ पर कार्य में अच्छे ढंग से प्रगति होती। छेकिन एक साल बीत गया, भौर 
कुछ नहीं हुआ--निद्चय ही मैंने वंगालियों पर कुछ भी भरोसा नहीं किया था, 
पर मद्रासी लोग भी तो कुछ नहीं कर सके।. . . 

हमारी जाति से कोई भी आशा नहीं की जा सकती। किसीके मस्तिप्क में 
कोई मौलिक विचार जाग्रत नहीं होता, उसी एक चिघड़े से सव कोई चिपके हुए 
हैं---रौमकृप्ण परमहंस देव ऐसे थे और वैसे थे, वही लूम्बी-चीड़ी कहानी--जों 


१. अर्यात्‌ अमेरिका में। 
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वेसिर-पैर की है। हाय भगवन्‌, तुम लोग भी तो ऐसा कुछ करके दिखलाओ कि 
जिससे यह पता चले कि तुम लोगों में भी कुछ असाधारणता है--अन्यथा आज 
घंटा आया, तो कह बिगुल और परसों चमर; आज खाट मिली, कल उसके पायों 
को चाँदी से मढ़ा गया--आज खाने के लिए लोगों को खिचड़ी दी गयी और तुम 
लोगों ने दो हज़ार लम्बी-चौड़ी कहानियाँ गढ़ीं--वही चक्र, गदा, शंख, पद्म तथा 
शंख, गदा, पद्म, चक्र--ये सब निरा पागरूपन नहीं तो और क्‍या है ? अंग्रेज़ी में 
इसीको ॥7८८॥३४५ (शारीरिक तथा मानसिक कमज़ोरी) कहा जाता है। 
जिन लोगों के मस्तिष्क में इस प्रकार की ऊलजलूल बातों के सिवाय और कुछ नही 
है, उन्हींको जड़बुद्धि कहते हैं। घंटा दायीं ओर बजना चाहिए अथवा बायीं 
ओर, चन्दन माथे पर लगाना चाहिए या अन्यत्र कहीं, आरती दो बार उतारनी 
चाहिए या चार वार--इन प्रश्नों को लेकर जो दिन-रात माथापच्ची किया करते 
हैं, उन्‍्हींका नाम भाग्यहीन है और इसीलिए हम लोग श्रीहीन तथा जूतों की ठोकर 
खानेवाले हो गये तथा पश्चिम के लोग जगद्विजयी। . . .आलस्य तथा वैराग्य में 
आकाश-पाताल का अन्तर है। 

यदि भलाई चाहते हो, तो घण्टा आदि को गंगा जी में सौपकर साक्षात्‌ भगवान्‌ 
सारायण की--विराट्‌ और स्वराद्‌ की--मानव देहधारी प्रत्येक मनुष्य की पूजा 
में तत्पर हो। यह जगत्‌ भगवान्‌ का विराट रूप है; एवं उसकी पूजा का अर्थ है, 
उसकी सेवा---वास्तव में कर्म इसीका नाम है, निरर्थक विधि-उपासना के प्रपञ्च 
का नहीं। घण्टे के वाद चमर लेने का अथवा भात की थाली भगवान्‌ के सामने रखकर 
दस मिनट बैठना चाहिए या आधा घण्टा, इस प्रकार के विचार-विमशे का नाम 
कर्म नहीं है, यह तो पागलपन है। लाखों रुपये खच कर काशी तथा वृन्दावन के 
मन्दिरों के कपाट खुलते और बन्द होते हैं। कहीं ठाकुर जी वस्त्र बदल रहे हैं, तो 
कहीं भोजन अथवा और कुछ कर रहे है, जिसका ठीक ठीक तात्पर्य हम नहीं समझ 
पाते,' * ' किन्तु दूसरी ओर जीवित ठाकुर भोजन तथा विद्या के बिना मरे जा रहे 
हैं! बम्बई के वनिया लोग खटमलों के लिए अस्पताल बनवा रहे हैं, किन्तु मनुष्यों 
की ओर उनका कुछ भी ध्यान नहीं है--चाहे वे मर ही क्यों न जायेँ। तुम लोगों 
में इन वातों को समझने तक की भी वुद्धि नहीं है, यह हमारे देश के लिए प्लेग के 
समान है, और पूरे देश में पागलों का अड्डा. . . 

तुम लोग अग्नि की तरह चारों ओर फैल जाओ और उस विराट की 
उपासना का प्रचार करो--जो कि कभी हमारे देश में नहीं हुआ है। लोगों के 
साथ विवाद करने से काम न होगा, सबसे मिलकर चलना पड़ेगा।. . - 

गाँव गाँव तथा घर घर में जाकर भावों का प्रचार करो, तभी यथार्थ में 
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कर्म का अनुष्ठान होगा; अन्यथा चुपचाप चारपाई पर पड़े रहना तथा बीच बीच 
में घण्ठा हिलाना--स्पष्टतया यह तो एक प्रकार का रोग विद्येष है।. . . स्वतन्त्र 
वनो, स्वेतस्त्र बुद्धि से काम लेना सीखो--अन्यथा अमुक तन्‍्त्र के अमुक अध्याय में 
घण्टे की रूम्वाई का जो उल्लेख है, उससे हमें वया छाभ ? प्रभु की इच्छा से लाखों 
तन्त्र, वेद, पुराणादि सब कुछ तुम्हारी वाणी से अपने आप निःसूत होंगे।. . . यदि 
कुछ करके दिखा सको, एक वर्ष के अन्दर यदि भारत के विभिन्न स्थलों में दो-चार 
हजार शिष्य वना सको, तव मैं तुम्हारी बहादुरी समझूंगा। . . . 

क्या तुम उस छोकरे को जानते हो, जो कि सर मुड़ाकर तारक दादा के साथ 
वम्बई से रामेश्वर गया है ? वह अपने को श्री रामक्ृष्ण देव का शिष्य बतलाता 
है। तारक दादा उसे दीक्षा दे।. . . उसने न तो कभी अपने जीवन में उनको देखा 
और न सुना ही--फिर भी शिष्य ! वाह रे धृष्टता ! गुरु-परम्परा के बिना कोई भी 
कार्य नहीं हो सकता--क्या यह बच्चों का खेल है ? वैसे ही शिष्य हो गया--मूख्ख ! 
यदि वह क़ायदे से न चले, तो उसे निकाल वाहर करो। गुरु-परम्परा अर्थात्‌ जो 
शक्ति गुरु से शिष्य में आती है तथा उनसे उनके शिष्यों में संक्रमित होती है---उसके 
विना कुछ भी नहीं हो सकता । वैसे ही अपने को श्री रामकृष्ण देव का शिष्य कह देना- 
क्या यह तमाशा है ? जगमोहन ने पहले मुझसे कहा था कि एक व्यक्ति अपने को 
मेरा गुरुभाई वतलाता है, मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि यह वही छोकरा है। 
अपने को गृरुभाई कहता है, क्योंकि शिष्य कहने में छज्जा आती है। एकदम गुरु 
वनना चाहता है! यदि उसका आचरण ठीक न हो, तो उसे अलूग कर देना। 

किसी कार्य का न होना ही सुबोध तथा तुलसी की मानसिक अद्यान्ति का 
कारण है। . . . गाँव गाँव तथा घर घर में जाकर लोकहित एवं ऐसे कार्यो में आत्म- 
नियोग करो, जिससे कि जगत्‌ का कल्याण हो सके। चाहे अपने को नरक में क्‍यों 
न जाना पड़े, परन्तु दूसरों की मुक्ति हो। मुझे अपनी मुक्ति की चिन्ता नहीं है। 
जब तुम अपने लिए सोचने लूगोगे, तभी मानसिक अज्ञान्ति आकर उपस्थित होगी । 
मेरे बच्चे, तुम्हें शान्ति की क्या आवद्यकता है ? जब तुम सब कुछ छोड़ चुके हो । 
जाजो, अब शान्ति तथा मुक्ति की अभिलापा को भी त्याग दो। किसी प्रकार की 
चिन्ता अवशिष्ट न रहने पाये ; स्वर्ग-नरक, भक्ति अयवा मुक्ति--किसी चीज़ 
की परवाह न करो। और जाओ , मेरे वच्चे, घर घर जाकर भगवन्नाम का प्रचार 
करो। दूसरों की भछाई से ही अपनी भलाई होती है, अपनी मुक्ति तथा भक्ति 
नी दूसरों की मुक्ति तथा भक्ति से ही सम्भव है, अतः उसीमें संलग्न हो जाओ, 
तन्मय रहो तथा उन्मत्त बनो। जैसें कि श्री रामकृष्ण देव तुमसे प्रीति करते थे, मैं 
तुमसे प्रीति करता हूँ, आओ, वैसे ही तुम भी जगत्‌ से प्रीति करो। 
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सबको एकत्र करो, गुणनिधि कहाँ है? उसे अपने पास बुछाओ। उससे 
मेरी अनन्त प्रीति कहना। गृप्त कहाँ है? यदि वह आता चाहे, तो आने दो | मेरे 
नाम से उसे अपने पास बुलाओ। निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखो-- 

१. हम लोग संत्यासी हैं, भक्ति तथा भुक्ति-मुक्ति, सब कुछ हमारे लिए 
त्याज्य है। 

२. जगत्‌ का कल्याण करना, प्राणिमात्र का कल्याण करना हमारा ब्त है, 
चाहे उससे मुक्ति मिले अथवा नरक, स्वीकार करो। 

३. जगत्‌ के कल्याण के लिए श्री रामकृष्ण परमहंस देव का आविर्भाव हुआ 
था। अपनी अपनी भावनानुसार उनको तुम मनुष्य, ईश्वर, अवतार--जो कुछ 
कहना चाहो--कह सकते हो। 

४. जो कोई उनको प्रणाम करेया, तत्काल ही वह स्वर्ण बद जायगा। इस 
सन्देश को लेकर तुम घर घर जाओ तो सही--देखोगे कि तुम्हारी सारी अशान्ति 
दूर हो गयी है। डरने की ज़रूरत नहीं--डरने का कारण ही कहाँ है ? तुम्हारी 
कोई आकांक्षा तो है नहीं--अब तक दुमने उनके नाम तथा अपने चरित्र का जो 
प्रचार किया है, वह ठीक है; अब संगठित होकर प्रचार करो, प्रभु तुम्हारे साथ 
हैं, डरने की कोई बात नहीं। 

चाहे मैं मर जाऊँ या जीवित रहूँ, भारत लौटूँ या न लौटूँ, तुम लोग प्रेम का 
अ्रचार करते रहो। प्रेम जो बन्धनरहित है। गुप्त को इस कार्य में जुटा दो। किन्तु 
यह याद रखना कि दूसरों को मारने के लिए अस्त्र-शस्त्र की आवश्यकता है। 
सन्निमित्ते वर॑ त्यागो विदाशे नियते सत्ि--मृत्यु जब अवश्यम्भावी हैं, तव 
सत्काये के लिए प्राणत्याग करना ही श्रेय है।' 

प्रेमपूर्वक तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
पुतशच---पहली चिट्ठी की बात याद रखना--पुरुष तथा नारी, दोनों ही 
आवश्यक हैं। आत्मा में नारी-पुरुष का कोई भेद नहीं है; परमहंस देव को अवतार 
मात्र कह देने से ही काम न चलेगा, शक्ति का विकास आवश्यक है। गौर माँ, योगिन 
माँ एवं गोलाप माँ कहाँ हैं? हज़ारों की संख्या में पुरुष तथा नारी चाहिए, जो 
अग्नि की तरह हिमालय से कन्याकुमारी तथा उत्तरी श्लूव से दक्षिणी ल्ुव तक 
तमाम दुनिया में फैल जायेंगे। यह बच्चों का खेल नहीं है और न उसके लिए 
समय ही है। जो बच्चों का खेल खेलना चाहते हैं, उन्हें इसी समय पृथक्‌ हो जाना 
चाहिए, नही तो आगे उनके लिए बड़ी विपत्ति खड़ी हो जायगी। हमें संगठत 
चाहिए, आलूस्य को दूर कर दो, फैलो! फैलो! अग्नि की तरह चारों ओर फँछ 
दै+२० 
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जाओ। मुझ पर भरोसा न रखो, चाहे मैं मर जाऊं अथवा जीवित रहूँँ--तुम 
लोग प्रचार करते रहो। 


विवेकानन्द 

(श्री हरिदास विहारीदास देसाई को लिखित ) 
शिकागो, 
सितम्बर, १८९४ 


प्रिय दीवान जी साहब, 

बहुत पहले ही आपका कछ्ृपापत्र मिला था, लेकिन चूंकि मेरे पास कुछ विशेष 
लिखने को नहीं था, मैंने उत्तर लिखने में देर की | 

जी० डब्ल्यू० हेल के प्रति आपका क्ृपापूर्ण वक्तव्य बहुत ही आनन्द देनेवाला 
सावित हुआ, क्योंकि उनके प्रति मैं इतना भर ही ऋणी था। इस समय मैं पूरे 
इस देश की यात्रा कर रहा हूँ एवं सभी चीज़ों को देख रहा हूँ। मैं इस निष्कर्ष पर 
पहुँच गया हूँ कि संसार में केवल एक ही देश है, जो धर्म को समझ सकता है 
--वह है भारत; हिन्दू अपनी सम्पूर्ण बुराइयों के वावजूद नीति एवं अध्यात्म में 
दूसरे राष्ट्रों से बहुत ऊँचे है, एवं उसके निःस्वार्थी सुपुत्रों की समुचित सावधानी, 
प्रयास एवं संघ के द्वारा पाध्चात्य देशों के वीरोचित तत्त्वों को हिन्दुओं के शान्त 
गुणों के साथ मिलाते हुए एक ऐसे मानव-समुदाय की सृष्टि की जा सकती है, जो 
इस संसार में अब तक पैदा हुई किसी भी जाति से यह समुदाय कई गुना 
महान्‌ होगा। 

मुझे पता नहीं कि मैं कब लौटूंगा, लेकिन इस देश की अधिकांश चीजों को मेने 
देख लिया, अतः शी घ्र ही यूरोप और फिर भारत चला जाऊँगा। 

आपके लिए एवं आपके भाइयों के लिए अपनी सर्वोत्तम कृतज्ञता एवं प्रेम के 


साथ, 
आपका चिर विश्वस्त, 


विवेकानन्द 

(श्री हरिदास विहारीदास देसाई को लिखित) 
शिकागो, 
सितम्बर, १८९४ 


प्रिय दीवान जी साहब, 

मेरे स्वास्थ्य एवं सुख का समाचार जानने के लिए एक सज्जन को भेजकर 
आपने बहुत कृपा की। किन्तु वह तो आपके पितातुल्य चरित्र का एक अंश है। मैं 
यहाँ बिल्कुल ठीक हूँ। आपकी कृपा के अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु की आकांक्षा 
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तहीं। आशा है, शीघ्र ही कुछ दिनों में आपके दर्शन करूँगा। ढलाव की तरफ़ 
जाने के लिए मुझे किसी सवारी की आवश्यकता नही है। उतार तो बहुत ख़राब 
है, किन्तु चढ़ना तो कार्य का सबसे कठिन अंश है, और संसार में सभी वस्तुओं 
के साथ यही सत्य है। आपके प्रति अपना आन्तरिक आभार | 
भवदीय, 
विवेकानन्द 
(श्री आलासिगा पेरुसल को लिखित) 


संयूक्‍त राज्य अमेरिका, 


२१ सितम्बर, १८९४ 
प्रिय आलासिगा, 


. - - मैं निरत्तर एक स्थान से दूसरे स्थान में म्रमण करते हुए सतत कार्य रत 
हूँ, भाषण दे रहा हूं, क्लास ले रहा हूँ आदि। 

पुस्तक लिखने का मेरा संकल्प था, पर अभी तक उसेकी एक पंवित भी मैं 
नहीं लिख पाया हूँ। सम्भवतः कुछ दिन बाद उसमें जुट सकूँगा। यहाँ पर उदार 
मतावलूम्बियों तथा पक्के ईसाइयों में से कुछ लोग मेरे अच्छे मित्र बन चुके हैं। 
आशा है कि शीघ्र ही मैं भारत लौट सकूँगा। इस देश में तो पर्याप्त आन्दोलन हो 
चुका। खासकर अत्यधिक परिश्रम ने मुझे अत्यन्त दुबे बना दिया है। जनता 
के सामने अधिक भाषण देने तथा कहीं पर उपयुक्त विश्राम न लेकर निरन्तर एक 
स्थान से दूसरे स्थान का भ्रमण करने से ही यह दुर्बलता बढ़ी है। मैं इस व्यस्त, 
अर्थहीन तथा धनाकांक्षी जीवन की परवाह नहीं करता। इसलिए तुम समझ 
लो कि मैं शीघ्र ही छोटूंगा। यह सही है कि यहाँ के एक वर्ग का, जिसकी संख्या 
ऋरमशः बढ़ती जा रही है, मैं अत्यन्त प्रिय बन चुका हूँ और वे अवश्य ही यह चाहेंगे 
कि मैं सदा यहीं रहूँ। किन्तु मैं सोचता हूँ कि अखवारी हो-हल्छा तथा आम लोगों 
में काये करने के फलस्वरूप बहुत कुछ ख्याति मिल चुकी, मैं इन चीज़ों की बिल्कुल 
परवाह नहीं करता।. . . 

हमारी योजना के लिए अब यहाँ से घन मिलने की आशा नहीं हैं। आशा 
करनी व्यर्थ है। किसी देश के अधिकांश लोग मात्र सहानुभूतिवश कभी किसीका 
उपकार नहीं करते। ईसाई देशों में वास्तव में जो लोग सत्कार्य के लिए रुपया देते 
हैं, बहुधा वे पुरोहित-प्रपंच अथवा नरक जाने के भय से ही उस कार्य को करते 
हैं। जैसा कि हमारे यहाँ की बंगाली कहावत है--गाय मारकर उसके चमड़े से 
जूता बनाकर ब्राह्मण को जूता दाव करना।--यहाँ पर भी उसी प्रकार का दान 
अधिक है। प्रायः सभी जगह ऐसा ही होता है। दूसरे, हमारी जाति की तुलना 
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में पाइचात्य देशवासी अधिक कंजूस हैं। मेरा तो यह विश्वास है कि एशिया के 
लोग संसार की सब जातियों में अधिक दानशील हैं, केवल वे सबसे अधिक 
ग़रीव हैं। 
मैं कुछ महीनों के लिए न्यूया्क जा रहा हूँ । वह शहर मानो सम्पूर्ण संयुक्त राज्य 
का मस्तक, हाथ तथा कोपागारस्वरूप है। यह अवश्य है कि वोस्टन को ्राह्मणों 
का शहर (विद्या-चर्चा का प्रधान स्थान) कहा जाता है और यहाँ अमेरिका 
में हजारों व्यक्ति ऐसे हैं, जो मेरे प्रति सहानुभूति रखते हैं। . . . न्यूयार्क के लोग 
बड़े खुके दिल के हैं। वहाँ पर मेरे कुछ विशिष्ट प्रभावशाली मित्र हैं। देखना 
है कि वहाँ कहाँ तक मुझे सफलता मिलती है। अंततः इस भाषण-कार्य से दिन- 
प्रतिदित मैं ऊबता जा रहा हूँ। उच्चतर आध्यात्मिक को हृदयंगम करने के लिए 
अभी पाइचात्य देशवासियों को बहुत समय लगेगा। अभी उनके लिए सब कुछ 
पौण्ड, शिलिंग और पेंस ही है। यदि किसी धर्म के आचरण से घन की प्राप्ति हो, 
रोग दूर होते हों, सौन्दर्य तथा दीर्घ जीवव छाभ की सम्भावना हो, तभी वे उस 
ओर झुकेंगे, अन्यथा नहीं। 
बालाजी, जी० जी० तथा हमारे अन्य मित्रों से मेरा आन्तरिक प्यार कहना। 
तुम्हारा चिरस्नेहावद, 
विवेकानन्द 


(श्री सिंगारावेलू मुदालियर को लिखित) 


संयुक्त राज्य अमेरिका, 
२१ सितम्बर, १८९४ 
प्रिय किडी, 
इतने शीघ्र संसार त्यागने का तुम्हारा संकल्प सुनकर मैं अत्यन्त दुःखित हूँ । 
पकने पर-फल पेड़ से स्वतः ही गिर जाता है। अतः समय की प्रतीक्षा करो। जल्द- 
वाज़ी मत करो। इसके अतिरिक्‍त किसी प्रकार का मुर्खतापूर्ण आचरण कर 
दूसरों को कप्ट देने का अधिकार किसीको नहीं है। प्रतीक्षा करो, सत्र रखो, 
समय पर स्व ठीक हो जाबगा। 
वाराजी, जी० जी० तथा हमारे जन्य मित्रों से मेरा हादिक प्यार कहना। 
तुम्हें भी अनन्त काल के लिए मेरा प्यार। 
आशीर्वाद सहित, तुम्हारा, 


विवेकानन्द 
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(गृरुभाइयों के लिए लिखित) 
न्यूयाके, 
२५ सितम्बर, १८९४ 
कल्याणीय, | 
तुम छोगों के कई पत्र मिले। शशि आदि जो तहलका मचाये हुए हैं, यह 
जानकर मुझे बड़ी खुशी होती है। हमें तहरूका भचाना ही होगा, इससे कम में 
किसी तरह नहीं चल सकता। इस तरह सारी दुनिया भर में प्रछुय मच जायगी, 
वाह गुरु की फ़तह ! अरे भाई, श्रेयांसि बहुविध्चानि--महान्‌ कार्यो में कितने 
ही विघ्न आते हैं---उन्हीं विध्नों की रेल-पेल में आदमी तैयार होता है। चारु 
को अब मैं समझ गया हूँ। जब वह लड़का था, मैंने उसे देखा था, इसीलिए उसका 
मतलूव नहीं भाँप सका था। उसे मेरा अनेक आशीर्वाद कहना। भरे, मोहन, 
यह मिशनरी-फ़िशनरी का काम थोड़े ही है, जो यह धवका सेमाले ? अब मिश- 
नारियों के सर पर मानो विपत्ति आ गयी है, जो वड़े बड़े पादरी बड़ी बड़ी कोशिशों 
कर रहे हैं। लेकित क्या इस 'गिरि गोवद्धंन' को हिला सकते हैं भला ? बड़े 
बड़े बह गये, अब क्या वह गड़रिये का काम है, जो थाह छे ? यह सब नही चलने 
का भैया, कोई चिन्ता न करना। सभी कामों में एक दल बाहवाही देता है, तो 
इसरा नुक़्स निकालता है। अपना काम करते जाओ, किसीकी बात का जवाब 
देने से क्या काम ? सत्यमेव जयते नानृतं, सत्येवैव पस्था विततो देवयानः । (सत्य 
की ही विजय होती है, मिथ्या की नहीं, सत्य से ही देवयान मार्ग की गति मिलती 
है।) गुरुप्सच्न वाव्‌ को एक पत्र लिख रहा हूँ। मोहन, रुपये की फिक्र न करो। 
धीरे धीरे सब होगा। 
इस देश में ग्रीष्मकाल में सब समुद्र के किनारे चले जाते हैं, मैं भी गया था। 
यहाँवालों को नाव खेने और 'याठ' चलाने का रोग है। याठ' एक प्रकार का हल्का 
जहाज होता है और यह यहाँ के लड़के, बूढ़े तथा जिस किसीके पास धन है, उसीके 
पास है। उसीमें पाछू लगाकर वे लोग प्रतिदिन समुद्र में डाल देते हैं; और खाने- 
पीने और नाचने के लिए घर लौटते हैं; और गाना-वजाना तो दिन-रात लगा ही 
रहता है। पियानो के मारे घर में टिकना मुश्किल हो जाता है। 
हाँ, तुम जिन जी० डब्ल्यू० हेल के पते पर चिट्ठियाँ भेजते हो, उच्तकी भी 
कुछ बातें लिखता हूँ। वे वृद्ध हैं और उनकी वृद्धा पत्नी हैं। दो कन्याएँ हैं, दो 
भतीजियाँ और एक लड़का। रछड़का नौकरी करता है, इसलिए उसे दूसरी जगह 
रहना पड़ता है। लड़कियाँ घर पर रहती हैं। इस देश में लड़की का रिह्ता ही 
रिइ्ता है। लड़के का विवाह होते ही वह और हो जाता है, कन्या के पति को अपनी 
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स्‍त्री से मिलने के छिए प्रायः उसके वाप के घर जाना पड़ता है। यहाँवाले कहते 
है-+- 


507 85 807 थोी। प्र हटाई & शाह; 


पष्चल वबपड्ठाल 38 (9प87/०7 थो। #67 [6 


चारों कन्याएँ युवती और अविवाहित हैं। विवाह होना इस देश में महा 
कठित काम है। पहले तो, मन के लायक वर हो, दूसरे धन हो! लड़के यारी 
में तो बड़े पकके हैं, परन्तु पकड़ में आने के वक़्त नौ दो ग्यारह ! लड़कियाँ नाच- 
कूदकर किसीको फेंसाने की कोशिश करती हैं, लड़के जाल में पड़ना नहीं चाहते । 
आख़िर इस तरह 'छूव' हो जाता है, तब शादी होती है। यह हुई साधारण बात, 
परन्तु हेल की कन्याएँ रूपवती हैं, बड़े आदमी की कन्याएँ हैं, विश्वविद्यालय की 
छात्राएँ है, नाचने, गाने और पियानो बजाने में अद्वितीय हैं। कितने ही लड़के 
चवकर मारते हैं, लेकिन उनकी नज़र में नहीं चढ़ते। जान पड़ता है, वे विवाह 
नहीं करेंगी, तिस पर अब मेरे साथ रहने के कारण महावराग्य सवार हो गया 
है। वे इस समय ब्रह्मचिन्ता में लगी रहती हैं। 

मेरी और हेरियट हेल कन्याओं के नाम हैं और एफ़० हेरियट और ईसावेल 
हेल भततीजियों के। दोनों कन्याओं के वाल सुनहले हैं, और दोनों भत्तीजियों के 
काछे। थे जूते सीने से-चंडी पाठ' तक सब जानती है। भतीजियों के पास उतना घन 
नहीं है, उन्होंने एक किडरगार्दन स्कूल खोला है, लेकिन कन्याएँ कुछ नहीं कमातीं । 
कोई किसीके भरोसे नहीं रहता। करोड़पतियों के पुत्र भी रोजगार करते हैं, 
विवाह करके अलग किराये का मकान छेकर रहते हैं। कन्याएँ मुझे दादा कहती 
है, मैं उनकी माँ को माँ कहता हूँ। मेरा सव सामान उन्हीके घर में है। मैं कहीं 
भी जाऊं, वे उसकी देखभाल करती हैं। यहाँ के सब लड़के वचपन से ही रोजगार 
में लग जाते हैं और लड़कियाँ विश्वविद्यालय में पढ़ती-लिखती हैं, इसलिए 
यहाँ की सभाओं में ९० फ़ी सदी स्थ्रियाँ रहती हैं, उनके आगे लड़कों की दाल 
नहीं गलती । 

इस देश में पिशाच-विद्या के पंडित बहुत हैं। माध्यम (77८०४००) उसे 
कहते हैं, जो भूत वुलाता है। वह एक पर्दे की आड़ में जाता हैं और पर्दे के भीतर 
से भूत निकलते रहते हैं, बड़े-छोटे हर रंग के ! मैंने भी कई भूत देखे, परल्तु 


१. लड़का तभी तक रूड़का है, जब तक उसका विवाह नहों होता, परन्तु 
कन्या जीवन भर कन्या ही है। 
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यह मुझे झाँसा-पट्टी ही जान पड़ती है। और भी कुछ देखने के बाद मैं निश्चित 
रूप से निर्णय ढूंगा। उस विद्या के पण्डित मुझ पर बड़ी श्रद्धा रखते है। 

दूसरा है क्रिश्चियन सायन्स---यही आजकल सबसे बड़ा दल है, सर्वत्र 
इसका प्रभाव है। ये खूब फैल रहे हैं और कट्टरतावादियों की छाती में शूछ से चुभ 
रहे हैं। ये वेदान्ती हैं, अर्थात्‌ अद्वेतवाद के कुछ मतों को लेकर उन्हींको बाइविल 
में धुसेड़ दिया है और सोज्हम्‌ सोहहम्‌' कहकर रोग अच्छा कर देते हैं---मत की 
शवित से। ये सभी मेरा वड़ा आदर करते हैं। 

आजकल यहाँ कट्टरपंथी ईसाई “त्राहि माम्‌” मचाये हुए हैं। प्रेतोपासना 
(तेट्शं| #ण्ं9)' की अब जड़ सी हिल गयी है। वे मुझे यम जैसा देखते 
हैं। और कहते हैं, “यह पापी कहाँ से ठपक पड़ा, देश भर की नर-तारियाँ इसके 
पीछे छगी फिरती हैं--यह कट्टरपंथियों की जड़ ही काटना चाहता है।” आग 
लूग गयी है भैया, गुरु की कृपा से जो आग लगी है, वह बुझने की नहीं। समय 
आयेगा, जब कट्टरतावादियों का दम निकल जायगा। अपने यहाँ बुलाकर बेचारों 
ने एक मुसीबत मोल ले ली है, ये अब यह महसूस करने लगे हैं ! 

थियोसॉफ़िस्टों का ऐसा कुछ दबदबा नहीं है, किन्तु वे भी कंट्टरबादियों के 
पीछे पड़े हुए हैं। 

यह क्रिदिचयन सायन्स ठीक हमारे देश के कर्ताभजा' सम्प्रदाय की तरह है। 
कहो कि रोग नहीं है--बस, अच्छे हो गये, और कहो, सोः5हम्‌---वस, तुम्हें छुट्टी, 
खाओ, पियो और मौज करो। यह देश घोर भौतिकवादी है। ये क्रिश्चियन देश 
के लोग बीमारी अच्छी करो, करामात दिखलाओ, पैसे कमाने का रास्ता बताओ, 
तब धर्म मानते हैं, इसके सिवा और कुछ नहीं समझते। परन्तु कोई कोई अच्छे 
हैं। जितने बदमाश, लुच्चे, पाखंडी, मिशनरी हैं, उन्हें ठयकर पैसे कमाते हैं और 
इस तरह उनका पाप-मोचन करते हैं। यहाँ के लोगों के लिए मैं एक नये प्रकार 
का आदमी हूँ। कट्टरतावादियों तक की अवृल गुम है। और छोग अब मुझे श्रद्धा 
की दृष्टि से देखने लगे हैं। ब्रह्मचर्य, पवित्रता से बढ़कर क्या और शववित है ! 

मैं इस समय मद्रासियों के अभिननन्‍्दन का; जिसे छापकर यहाँ के समाचार- 
पत्रवालों मे ऊबम मचा दिया था, जवाब लिखने में लगा हूँ। अगर सस्ते में ही 


१. प्रेतोपासना : कट्टरपंथी ईसाई लोग हिन्दूं तथा अन्य धर्मावल्‍म्बी लोगों 
को प्रेतोपासक कहकर घृणा करते हैं। 

२. यह पतनशील चैष्णव सत की एक शाखा है। इसके अनुयायी ईद्वर को 
कर्ता' कहते हैं और झाड़-फूँक द्वारा रोग दर करने के लिए प्रसिद्ध हैं। 
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जाय, तो छपवाकर भेजूंगा। यदि महँगा होगा, तो टाइप करवाकर भेजूंगा। तुम्हारे 
पास भी एक कापी भेजूंगा, इंडियन मिरर' में छपा देना। इस देश की अविवाहित 
कन्याएँ बड़ी अच्छी हैं। उन्तमें आत्म-सम्मान है।. . .ये विरोचन के वंशज 
हैं। गरीर ही इनका धर्म है, उसीको माँजते-धोते हैं, उसी पर सारा ध्यान लगाते 
हैं। नख काटने के कम से कम हज़ार औज़ार हैं, बाल काटने के दस हजार और 
कपड़े, पोशाक, तेल-फुलेल का तो ठिकाना ही नहीं ! . . .ये भले आदमी, दयालु 
और सत्यवादी हैं। सव अच्छा है, परन्तु भोग” ही उनके भगवान्‌ हैं, जहाँ 
घन की नदी, रूप की तरंग, विद्या की वीचि, और विलास का जुमघट है। 


कांक्षन्तः कर्मणां सिंद्धि यजन्त इह देवताः। 
क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिभंवति कर्मजा॥ 


-- कर्म की सिद्धि की आकांक्षा करके इस लोक में देवताओं का यजन किया 
जाता है। कर्मजनित सिद्धि मनुष्य छोक में वहुत जल्दी मिलती है।'" 

यहाँ अद्भुत चरित्र, बल और शवित का विकास है--कितना वल, कैसी 
कार्यकुशलता, कैसी ओजस्विता ! हाथी जैसे घोड़े बड़े वड़े मकान जैसी गाड़ियाँ 
खींच रहे हैं। इस विद्ञालकाय पैमाने को तुम दूसरी चीज़ों में भी नमूने के तौर / 
पर ले सकते हो। यहाँ महाशक्ति का विकास है--ये सब वाममार्गी हैं। उसीकी 
सिद्धि यहाँ हुई, और क्या है? खैर--इस देश की तारियों को देखकर मेरे तो 
होश उड़ गये हैं। मुझे वच्चे की तरह घर-बाहर, दृकान-वाज़ार में लिये फिरती 
हैं। सब काम करती हैं। मैं उसका चौथाई का चौथाई हिस्सा भी नहीं कर सकता ! 
ये रूप में लक्ष्मी और गुण में सरस्वती हैं--ये साक्षात्‌ जगदम्वा हैं, इनकी पूजा 
करने से सर्वेसिद्धि मिछ सकती है। अरे, राम भजो, हम भी भले आदमी हैं? 
इस तरह की माँ जगदम्बा अगर अपने देश में एक हज़ार तैयार करके मर सर, 
तो निश्चिन्त होकर मर सकूँगा। तभी तुम्हारे देश के आदमी आदमी कहलाने 
छायक हो सकेंगे। तुम्हारे देश के पुरुष इस देश की नारियों के पास भी आमने 
योन्‍्य नहीं हैं--तुम्हारे देश की नारियों की वात तो अलग रही! हरे हरे, 
कितने महापापी हैं! दस साछ की कन्या का विवाह कर देते हैं! हे प्रभु! 
हे प्रभु! किमधिकमिति। 

मैं इस देश की महिलाओं को देखकर आइचर्यचकित हो जाता हूँ। माँ जगदम्बा 
की यह कैसी कृपा है! ये क्या महिलाएँ हैं? बाप रे! मर्दों को एक कोने में 





१. गीता ॥४१२॥ 
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ढूँस देवा चाहती हैं। मर्द ग्रोते खा रहे हैं। माँ, तेरी ही कृपा हैं। गोलाप माँ 
जैसा कर रही हैं, उससे मैं बहुत प्रसन्न हूँ। गोछाप माँ या गौरी माँ उनको मंत्र 
क्यों नहीं दे रही हैं ? स्त्री-पुरुष-भेद की जड़ नहीं रखूँगा। अरे, आत्मा में भी कहीं 
लिंग का भेद है ? स्त्री और पुरुष का भाव दूर करो, सव आत्मा है। शरीराभिमान 
छोड़कर खड़े हो जाओ। अस्ति अस्ति कहो, नास्ति नास्ति करके तो देश गया! 
सो5हम, सो5हम्‌, शिवो5हम्‌। कैसा उत्पात ! हरेक आत्मा में अनंत शक्ति है। 
अरे अभागे, नहीं नहीं करके क्या तुम कुत्ता-विल्ली हो जाओगे ? कौन नहीं है ? क्या 
नहीं है ? किसके नहीं है ? शिवो5हम्‌ शिवो5हम्‌। नहीं नहीं सुनने पर मेरे सिर 
पर वज्ञपात होता है। राम ! राम! बकते वकते मेरी जान चली गयी। यह 
जो दीन-हीच भाव है, वह एक वीमारी है--क्या यह दीनता है ?--यह गुप्त 
अहंकार है। न लछिगं धर्मकारणं, समता सर्वभूतेषु एतन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ । अस्ति, 
अस्ति, अस्ति, सोःहम्‌ सोहहमू, चिदानन्दरूपः शिवो5हम्‌ शिवो5हम्‌। निर्गच्छति 
जगज्जालात्‌ पिंजरादिव केसरी।' बुज़दिली करोगे, तो हमेशा पिसते रहोगे। 
नायमात्मा बलहोनेत लूम्यः। शशि! बुरा मत मानना, कभी कभी मैं तर्वस 
ही जाता हूँ। तब दो-चार शब्द कह देता हूँ। तुम तो मुझे जानते ही हो। 
तुम कट्टर नहीं हो, इसकी मुझे खुशी है। वर्फ़ की चट्टाच (७एथक्षा।०6 ) 
की तरह दुनिया पर टूट पड़ो--ढुनिया चट चट करके फट जाय,--हर 
हर महादेव ! उद्धरेदात्मतात्मानम्‌ (अपने ही सहारे अपना उद्धार करना 
पड़ेगा ) । 

. रामदयाल बाबू ने मुझे एक पत्र लिखा है, और तुलूसीराम वाबू का एक 
पत्र मिला। राजनीति में भाग मत लछेत्ा। तुलूसीराम बाबू राजनीति विषयक 
पत्र ने लिखें। जनता के आदमी को अनावश्यक रूप से शत्रु नहीं वनवा चाहिए।. . . 
इस तरह का दिन क्या कभी आयेगा कि परोपकार के लिए जान जायगी। दुनिया 
बच्चों का खिलवाड़ नहीं है और बड़े आदमी वे हैं, जो अपने हृदय के रक्त से 
दूसरों का रास्ता तैयार करते हैं---अवन्त काल से यही होता आया है--एक आदमी 
अपना शरीर पात करके एक सेतु का निर्माण करता है, और हज़ारों आदमी उसके 

१. बाहरी चिह्न धर्म के कारण नहीं हैं। सर्वेभूतों में समता रखना ही मुक्त 
पुरुषों का रूक्षण है। (कहो) अस्ति अस्ति, वह मैं ही हूँ, वह मैं ही हूँ, में 
चिदानन्दस्वरूप ज्षिव हूँ। जिस तरह सिंह पिंजरे से निकलता है, उसी तरह 
जगज्जाल से थे भी निकल पड़ते हैं। 

२. दुर्वेछ सनुष्य इस आत्मा को प्राप्त नहीं कर सकता। 
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(२ 


से नदी पार करते हैं। एवमस्तु एवमस्तु, शिवोष्हम्‌ शिवो5हम्‌॥। रामदयाल 

थनानसार सौ फोटोग्राफ भेज दूँगा। वे वेचना चाहते हैं। रुपया मुझे 
की आवश्यकता नहीं। उसे मठ को देने को कहो। यहाँ मेरे पास प्रचुर 
घन है, कोई कमी नहीं ! . . .वह यूरोपनयात्रा तथा पुस्तक-प्रकाशन के लिए 
हैं। यह पत्र प्रकाशित न करना। 


टी 


बावू 
भेजने 


मै! ' 


आशीर्वादिक, 
नरेन्द्र 


पुनइच--- 

मुझे मालम होता है कि अब काम ठीक चलेगा। सफलता से ही सफलता 
मिलती है। शशि! दूसरों में जागृति उत्पन्न करो, यही तुम्हारा काम है। क० 
विपय-वुद्धि में वड़ा पक्का है। काली को प्रवन्चधक वनाओ। माता जी' के लिए 
एक निवास-स्थान का प्रवंव कर सकने पर मैं वहुत कुछ निश्चिन्त हो जाऊँगा। 
समझे ? दो-तीन हजार रुपये तक खरीदने लायक़ कोई जमीन देखो। जमीन 
थोड़ी बड़ी होती चाहिए। पहले कम से कम मिट्टी का मकान तैयार करो, वाद में 
वहाँ एक भवन निर्मित हो जायगा। शीघ्र ही जमीन ढूंढ़ो। मुझे पत्र लिखना। 
कालीकृप्ण बावू से पूछना कि मैं किस तरह रक़म भेजूँ--कुँक कम्पनी के हारा, 
किस तरह ? यथाशीघ्र यह काम करो। यह होने पर मैं वहुत कुछ निश्चिन्त हो 
जाऊंगा। जमीन बड़ी होनी चाहिए, वाक़ी सव वाद में देखा जायगा। हम छोगों 
के लिए कोई फ़िक्र नहीं, धीरे धीरे सब ठीक हो जायगा। कलकत्ते के जितने समीप 
होगी, उतना ही अच्छा। एक बार निवास-स्थान ठीक हो जाने पर माता 
जी को केन्द्र वनाकर गौरी माँ, गोलाप माँ को भी कार्य की धरम मचा देनी 
होगी। 

यह खुशी की बात है कि मद्रास में खूब तहरूका मचा हुआ है। 

सुना था, तुम छोग एक मासिक पत्रिका निकालनी चाहते हो, उसकी क्या 
ख़बर है? सबके साथ मिलना होगा, किसीके पीछे पड़ने से काम नहीं होगा। 
4 गट 90728 रत 8000 उ8०ांगड थीं फट ए०७ढा5 0 €शी, (अशुभ 


शक्तियों के विरुद्ध शुभ शक्तियों का प्रयोग करना होगा)--असलछ वात 
। 


| 
हर 


१. श्री रामकृष्ण देव की लोलासहबमिणी परसाराघ्या श्री साँ सारदा 
देदी 
दंदाव 
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विजय वाबू का यथासंभव आदर-यत्न करना। 700 घ०: उझ्जंछ प्फुणा 
€एथजशॉं०१५%५ 0श९सांगए 70 ए०ए7 0पप, हमारे गुरु पर जबरदस्ती विश्वास 
करने के लिए लोगों से मत कहना। गोलाप माँ को मैं अलग से एक चिट्ठी लिख 
रहा हूँ, उसे पहुँचा देता। अभी इतना समझ लो--शशि को घर छोड़कर बाहर 
नहीं जाना है। काली को प्रवन्ध-कार्य देखना है और पत्र-ब्यवहार करना है। 
सारदा, शरत्‌ या काली, इनमें से एक न एक मठ में ज़रूर रहे। जो बाहर जायें, 
उन्हें चाहिए कि मठ से सहानुभूति रखनेवालों का मठ से सम्पर्क स्थापित करा दें। 
' काली, तुम लोगों को एक मासिक पत्रिका का सम्पादन करना होगा। उसमें आधी 
बंगला रहेगी, आधी हिन्दी और हो सके तो, एक अंग्रेज़ी में भी । ग्राहकों को इकद्ठा 
करने में कितना दिन लगता है? जो मठ से बाहर हैं, उन्हें पत्रिका का ग्राहक 
चनाने के लिए प्रयत्न करना चाहिए। गुप्त से हिन्दी भाग सँभालने को कहो, 
नहीं तो हिन्दी में लिखनेवाले बहुत लोग मिल जायँगे। केवल धूमते रहने से 
वया होगा ? जहाँ भी जाओ, वहीं तुम्हें एक स्थायी प्रचार-केन्द्र खोलना होगा। 
तभी व्यक्तियों में परिवर्तेन आयेगा। मैं एक पुस्तक लिख रहा हूँ। इसके समाप्त 
होते ही बस, एक ही दौड़ में घर आ जाऊँगा। अब मैं बहुत नर्वंस हो गया हूँ। कुछ 
दिन शान्ति से बैठने की ज़रूरत है। मद्रासवालों से हमेशा पत्र-व्यवह्ार करते 
रहना। जगह जगह संस्कृत पाठशालाएँ खोलने का प्रयत्न करना। शेष भगवान्‌ 
के ऊपर है। सदा याद रखो कि श्री रामकृष्ण संसार के कल्याण के लिए आये 
थे--नाम या यश के लिए नही। वे जो कुछ सिखाने आये थे, केवछ उसीका प्रसार 
करो। उनके नाम की चिन्ता न करी--वह अपने आप ही होगा। 'हमारे गुरुदेव 
को मानना ही पड़ेगा,' इस पर जोर देते ही दलूवन्दी पैदा होगी और सब सत्यानाश 
हो जायगा, इसलिए सावधान! सभी से मधुर भाषण करना, गुस्सा करने से 
ही सब काम विगड़ता है। जिसका जो जी चाहे, कहे, अपने विश्वास में दृढ़ रहो-- 
दुनिया तुम्हारे पैरों तले आ जायगी, चिन्ता मत करो। लोग कहते हैं--“इस 
पर विश्वास करो, उस पर विश्वास करो”, मैं कहता हुँ---/पहले अपने आप पर 
विश्वास करो।” यही सही रास्ता है। वि4४० जंपि बंप एणप्राइलॉत थी ए0एटा 
85 40 ए०07--#९ ९०75८008 शत गंगठठ 7: ००५. (अपने पर विश्वास करो--- 
सब शकित तुममें है ---इसे जान छो और उसे विकसित करो।) कहो, “हम सव 
कुछ कर सकते हैं।” 'नहीं नहीं कहने से सांप का विष भी नहीं हो जाता है।' 
खबरदार, 'ए० 'तहीं नही, कहो, हाँ हाँ, सोहहम्‌ सोझहम्‌।' 

किन्नाम रोदिपि सखे त्वयि सर्वशक्तिः 
आमन्त्रयस्व॒भगवत्‌ भगद स्वरूपम्‌। 


विवेकानन्द साहित्य श१२ 


अलोक्यमेतदरखिलं तव पादसूले 
आत्मंव हि प्रभवते न जड़ः कदाचित्‌ ४ 


अप्रतिहत शक्ति के साथ कार्य का आरम्भ कर दो। भय क्या है ? किसको 

शक्ति है, जो वाधा डाले ? कुर्मस्तारकचर्वणम्‌ त्रिभुवतमृुतृपाटयामों बलातू। 
कि भो न विजानास्यस्मानू--रामइकृष्णदासा वयस्‌ ।' भय ? किसका भय ? 
किन्हें भय ? 

क्षीणा सम दीनाः सकरुणा जल्पन्ति मृढ़ा जनाः 

नास्तिक्यन्त्विदस्तु अहह देहात्मवादातुराः। 

प्राप्ता: सम वीरा गतभया अभयं प्रतिष्ठां यदा 

आस्तिक्यन्त्विदन्तु चिनुमः रामकृष्णदासा वयमस्‌ ॥ 

पीत्वा पीत्वा परसपोयूषं बीतसंसाररागाः 

हित्वा हित्वा सकलकलह॒प्रापिणों स्वार्थसिद्धिम्‌। 

ध्यात्वा ध्यात्वा श्रोगुरुचरणं सर्वेकल्याणरूपं॑ 

नत्वा नत्वा सकलभुवरन पातुमासन्त्रयामः ॥ 

प्राप्त॑ यहे त्वतादिनिधन वेदोदध मथित्वा 

दत्त यस्य प्रकरण हरिहरब्रह्मादिदेवेबेलम्‌ । 

पूर्ण यत्तु. प्राणसारेभौ मनारायणानां 

रामक्ृष्णस्तनुं धत्ते तत्पूर्णपात्रमिदं भोः ॥ 


१. है सखे, तुम क्यों रो रहे हो? सब शक्ति तो तुम्हीं में है। हे भगवन्‌, 
अपना ऐड्वर्यसय स्वरूप विकसित करो। ये तीनों लोक तुम्हारे परों के नीचे हैं। 
जड़ की कोई शक्ति नहीं--प्रवल शक्ति आत्मा की ही है। 

२. हम तारों को अपने दाँतों से पीस सकते हैं, तीनों छोकों को बलपूर्वक 
उखाड़ सकते हैं। हमें नहीं जानते ? हम श्री रामकृष्ण के दास हैं। 

३. जो लोग देह को आत्मा मानते हैं, वे ही करुण कण्ठ से कहते हैं --हम क्षीण 
हैं, हम दीन हैं; यह नास्तिकता है। हम छोग जब अभयपद पर स्थिर हैँ, तो हम 
भयरहित वीर क्‍यों न हों, यही आस्तिकता है। हम रामक्वप्ण के दास हैं। 

संसार में आसक्ति से रहित होकर, सब कलहों की जड़ स्वार्थ का त्याग 
करके, परम अमृत्त का पान करते हुए, सर्वकल्याणस्वरूप श्री गुरु के चरणों का ध्यान 
कर, समस्त संसार को नतमस्तक होकर उस अमृत का पान करने के लिए बुला 


रहे हैं। हे 


३१३ पत्रावल्ी 


अंग्रेजी पढ़े-लिखे युवकों के साथ हमें कार्य करना होगा। त्यागेनेकेन अमृत- 
तत्वमानशु:---एकमाजत्र त्याग के द्वारा अमृतत्व की प्राप्ति होती है।' त्याग, 
त्याग---इसीका अच्छी तरह प्रचार करना होगा। त्यागी हुए बिना तेजस्विता 
नहीं आने की। कार्य आरम्भ कर दो। यदि तुम एक बार दूढ़ता से कार्यारम्भ 
कर दो, तो मैं कुछ विश्वाम ले सकूंगा।. . .आज मद्रास से अनेक समाचार प्राप्त 
हुए हैं। मद्रासवाले तहलका मचा रहे हैं। मद्रास में हुई सभा का समाचार 
“इंडियन मिरर' में छपवा दो।. . . 

बाबूराम और योगेन इतना कष्ट क्‍यों भोग रहे हैं? शायद दीन-हीन भाव 
की ज्वाला से। बीमारी-फीमारी सब झाड़ फेंकने को कहो--घण्टे भर के भीतर 
सव बीमारी हट जायगी । आत्मा को भी कभी बीमारी जकड़ती है ? कहो कि घण्टा 
भर बैठकर सोचे, मैं आत्मा हँ--फिर मुझे कैसा रोग ? सब दूर हो जायगा। तुम 
सब सोचो, हम अनन्त बलशाली आत्मा हैं, फिर देखो, कैसा बल मिलता है। कैसा 
दीन भाव ? मैं ब्रह्ममयी का पुत्र हूँ। कैसा रोग, कैसा भय, कैसा अभाव ? दीन- 
हीन भाव फूंक मारकर विदा कर दो। सब अच्छा हो जायगा। 7० मगल्डुब४ए८, 


थे ए0आंपंएट, #र्िफ्राइएड, -ें 7, ए00 75 बगतें €ए९एएपगगंग्रडु 48 ॥0 776. 
३ ज्गी खाग्यांटिक पल्बंण, एएणाए, ैव०जोील्त8९, शा४(८एल' ५. शा. 
(नास्ति! का भाव न रहे, सबमें 'अस्ति' का भाव चाहिए। कहो, मैं हूँ, ईश्वर 
है, और सब कुछ मुझमें है। मेरे लिए जो कुछ चाहिए--स्वास्थ्य, पवित्रता, 
ज्ञान--सव मैं अवश्य अपने भीतर से अभिव्यक्त करूँगा । ) अरे, ये विदेशी मेरी बातें 
समझने रंगे और तुम लोग बैठे बैठे दीनता-हीनता की बीमारी में कराहते हो ? 
किसकी वीमारी ?---कैसी दीमारी ? झाड़ फेंको। दीनता-हीनता की ऐसी-तैसी ! 
हमें यह नहीं चाहिए। वीयेमसि वीर्य, बलमसि बलम्‌, ओजो5सि ओोजो, सहो5सि 
सहो मयि घेहि। (तुम वीर्यस्वरूप हो, मुझे वीर्य दो; तुम वलस्वरूप हो, मुझे वल 
दो; तुम ओज:स्वरूप हो, मुझे ओज दो; तुम सहिष्णुतास्वरूप हो, मुझे सहिष्णुता 
दो ।' प्रतिदिन पूजा के समय यह जो आसन-प्रतिष्ठा है--आत्मानं अच्छिद्र 
भावयेत्‌--'आत्मा को अच्छिद्र सोचना चाहिए--इसका क्‍या भर्थ है? .. - 
कहो--हमारे भीतर सव कुछ है--इच्छा होने ही से प्रकाशित होगा। तुम 





अनादि अनन्त चेदरूप समुद्र का सन्‍्थन करके जो कुछ मिला है, ब्रह्मा-विष्णु- 
महेश आदि देवताओं ने जिसमें अपनी शक्ति का नियोग किया है, जिसे पाथिव 
नारायण कहना चाहिए अर्थात्‌ जो भगवदवतारों के प्राणों के सार पदार्थ हारा 
पूर्ण है, भी रामकृष्ण ने अमृत के पूर्ण पात्रस्वरूप उसी देह को धारण किया है। 


विवेकानन्द साहित्य रे१४ 


अपने मन ही मन कहों---बावूराम, योगेन आत्मा हैं,--वे पूर्ण हैं, उन्हें फिर रोग 

कैसा ? घण्टे भर के लिए दो-चार दिन तक कहो तो सही, सब रोग-शोक छूट 
जायंगे। किमधिकमिति | 

साशीर्वाद, 

नरेन्द्र 


(कुमारी ईसावेल मैक्‌॒किडली को लिखित) 


बोस्टन, 
२६ सितम्बर, १८९४ 
प्रिय वहन, 
तुम्हारा पत्र---भारत की डाक के साथ--अभी अभी मिला। 
भारत से समाचारपत्रों की कतरनों का एक पोया मेरे पास भेजा गया है। 
मैं इन्हें तुम्हारे पास--अवलोकन तथा संरक्षण के हेतु भेज रहा हूँ। 
मैं पिछले कई दिनों से भारत के लिए पत्र लिखने में व्यस्त है, कुछ दिन और 
वोस्टन में रहूँगा। 
प्यार तथा आशज्षीर्वाद के साथ-- 
तुम्हारा चिर स्नेहावद्ध, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 


होटल वेल्लेवुये, यूरोपियन प्लान, 
बेकन स्ट्रीट, 
बोस्टव, 
२६ सितम्बर, १८९४ 

प्रिय श्रीमती बुलू, 
मुझे आपके दोनों कृपापत्र मिले। अनिवार के दिन मेलरोज़ वापस जाकर 
सोमवार तक मुझे वहाँ रहना पड़ेगा। मंगलवार को में आपके यहाँ आऊंँगा। 
किन्तु ठीक किसी स्थल पर आपका मकान है, यह मुझे याद नहीं रहा, यदि आप मुझे 
इसका विवरण लिखने का कप्ट करें, तो वहुत ही अनुग्रह होगा। मेरे प्रति आपका 
जो अनुग्रह है, उसके लिए ऋृतज्ञता ज्ञापित करने की भाषा मेरे पास नहीं है; क्योंकि 
जाप जो सहायता प्रदान करना चाहती हैं, मैं ठीक उसी की खोज में था, अर्थात्‌ 


३१५ पत्रावली 


लिखने के लिए कोई श्ान्त स्थान । आप जितना स्थान कपापूर्वक मुझे देना चाहती 

हैं, उससे कम स्थान में ही मेरा काम चल जायगा। कहीं भी मैं अपने हाथ-परों 
को समेटकर आराम से रह सकूंगा। 

आपका चिर विश्वस्त, 

विवेकानन्द 


(श्री आलासिंगा पेरुमल को लिखित) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
२७ सितम्बर, १८९४ 
प्रिय आलासिगा, 

. भरे व्याख्यानों और उपदेशों की पुस्तकें, जो कलककत्ते में छप रही है, 
उनमें मैं एक बात पाता हूँ। इनमें से कुछ इस तरह छापी जा रही हैं, जिसमें से 
राजनीतिक विचारों की गंध आती मालूम देती है । परन्तु मैं न राजनीतिज्न हूँ, न राज- 
नीतिक आन्दोलन खड़ा करनेवालों में से हूँ । मैं केवल आत्मतत्त्व की चिन्ता करता 
हें---जव वह ठीक होगा, तो सब काम अपने आप ठीक हो जायेंगे।. . .इसलिए 
कलकत्तानिवासियों को तुम सावधान कर दो कि मेरे लेखों या उपदेशों पर राज- 
नीतिक अथं का मिथ्या आरोप न करें। वया वकवास है ! . . . मैंने सुना है कि रेवरेण्ड 
कालीचरण बनर्जी ने ईसाई धर्मोपदेशकों के सामने व्याख्यान देते हुए कहा कि में 
राजनीतिक प्रतिनिधि हूँ। यदि यह वात खुल्लमखुल्ला कही गयी हो, तो उसी 
प्रकार उन बाबू को मेरी ओर से कहो कि या तो वे कलकत्ते के किसी भी समाचार- 
पत्र में लिखकर इसे प्रमाण द्वारा सिद्ध करें, नहीं तो, अपने मूखतापूर्ण कथन का 
वापस ले ले। यही उनकी चाल है! साधारणतः मैंने ईसाई शासन के विग्द्ध 
सहज रूप से कुछ कठोर और खरे वचन अवश्य कहे थे, परन्तु इसका अर्थ यह नहीं 
कि मैं राजनीति की परवाह करता हूँ, या मेरा उससे कोई सम्बन्ध है या ऐंसी 
और कोई बात है। मेरे व्याम्यानों के उन अंशों को छापना जो बड़ाई का काम सम: 
धते हैं, और उससे यह सिद्ध करना चाहते हैं कि मैं राजनीतिक उपदेशक हूँ, उनडे 
लिए मेरा यही कहना है कि, ऐसे मित्रों से भसवान्‌ बचाये ! '. 

. मेरे मित्रों से कहना कि सतत मौन ही मेरी निन्‍्दा करनेवाल्तों के प्रति 
मेरा उत्तर है। यदि म॑ उनसे बदला छू, तब मैं उन्हीके दर्जे पर उतर आउऊँगा। 
उससे कहना कि सत्य अपनी रक्षा स्वयं करता है, और उन्हें मेरे लिए किसीसे सगय। 


गरने मी आवश्यवता नहीं। अभी उन्हें दटत घुछ सीराना हैं 


» /5 हत हे 


८ २७ ०३०० थक अफननमणपन 
कोर वे जना धचच 


' 


ऊ»_पत्िरे बच्चे को तो ! 
/॥। ये दी तक मरेवत सनहते स्वप्न देगा रण शत इच्च हा ता - 
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« यह लोक-जीवन की वकवास और समाचारपत्रों में होनेवाली 
शोहरत--इनसे मुझे विरक्ति हो गयी है। मैं हिमालय के एकान्त में वापस जामे 
के लिए लालायित हूँ। 

प्रेमपूर्वक सदैव तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(श्री आलासिगा पेरुमल को लिखित) 


संयुक्त राज्य अमेरिका, 
२९ सितम्बर, १८९४ 
प्रिय आल्गसिंगा, 

तुमने जो समाचारपत्र भेजे थे, वे ठीक समय पर पहुँच गये और इस बीच 
तुमने भी अमेरिका के समाचास्पत्रों में प्रकाशित समाचारों का कुछ कुछ हाछ 
पाया होगा। अब सब ठीक हो गया है। कलऊकत्ते से हमेशा पत्र-व्यवहार करते 
रहना। मेरे बच्चे, अव तक तुमने साहस दिखाकर अपने को भौरवान्वित किया 
है। जी० जी० ने भी वहुत ही अद्भुत और सुन्दर काम किया है। मेरे साहसी 
निःस्वार्थी वच्चो, तुम सभी ने बड़े सुन्दर काम किये। तुम्हारी याद करते हुए मुझे 
बड़े गौरव का अनुभव हो रहा है। भारतवर्ष तुम्हारे लिए गौरवान्वित हो रहा 
है। मासिक पत्रिका निकालने कां तुम्हारा जो संकल्प था, उसे न छोड़ना । खेतड़ी 
के राजा तथा छिमड़ी काठियावाड़ के ठाकुर साहब को मेरे कार्य के बारे में सदा 
समाचार देते रहने का वन्दोवस्त करना। मैं मद्रास अभिनन्दन का संक्षिप्त उत्तर 
लिख रहा हूँ। यदि सस्ता हो, तो यहीं से छपवाकर भेज दूंगा, नहीं तो टाइप 
करवाकर भेजूंगा। भरोसा रखो, निराश मत हो। इस सुन्दर ढंग से काम होने पर 
भी यदि तुम निराझ्ञ हो, तो तुम महामूर्ख हो। हमारे कार्य का प्रारम्भ जैसा सुन्दर 
हुआ, वैसा और किसी काम का होता दिखायी नहीं देता। हमारा कार्य जितना 
शीघ्र भारत में और भारत के बाहर विस्तृत हो गया है, बैसा भारत के और 

किसी आन्दोलन को नसीब नहीं हुआ। 
भारत के बाहर कोई सुनियंत्रित कार्य चछाना या सभा-समिति बनाना में 
नहीं चाहता। वैसा करने की कुछ उपयोगिता मुझें दिखायी नहीं देती। भारत ही 
हमारा कार्यक्षेत्र है, और विदेगों में हमारे कार्य का महत्त्व केवल इतना हैं कि इससे 
भारत जाग्रत हो जाय। वस। अमेरिकावाली घटनाओं ने हमें भारत में काम करने 
का अधिकार और सुयोग दिया है। हमें अपने विस्तार के लिए एक दृढ़ आधार 
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की आवश्यकता है। मद्रास और कलकत्ता--अब ये दो केन्द्र बने हैं। बहुत जल्दी 
भारत में और भी सैकड़ों केन्द्र वनेंगे। 

यदि हो सके, तो समराचारपत्र और मासिक पत्रिका, दोनों ही निकालो। मेरे 
जो भाई चारों तरफ़ घूम-फिर रहे हैं, वे ग्राहक बनायेंगे--मैं भी वहुत ग्राहक 
बनाऊँंगा और बीच बीच में कुछ रुपया भेजूगा। पल भर के लिए भी विचलित न 
होना, सव कुछ ठीक हो जायगा। इच्छा-शक्ति ही जगत्‌ को चलाती है। 

मेरे-बच्चे, हमारे युवक ईसाई बन रहे हैं, इसलिए खेद तन करना। .अरह हमारे 
ही दोप से हो रहा है। (अभी ढेरों अख़बार और 'श्री रामकृष्ण की जीवनी” आयी 
है---उन्हें पढ़कर मैं फिर क़छूम उठा रहा हूँ।) हमारे समाज में, विशेषकर मद्रास 
में आजकल जिस प्रकार के सामाजिक बन्धन हैं, उन्हें देखते हुए बेचारे बिना ईसाई 
हुए और कर ही कया सकते हैं ? विकास के लिए पहले स्वाधीनता चाहिए। तुम्हारे 
थूवेजों ले आत्मा को स्वाधीनता दी थी, इसीलिए धर्म की उत्तरोत्तर वृद्धि और 
विकास हुआ; पर देह को उन्होंने सैकड़ों बन्धनों के फेर में डाल दिया, वस, 
इसीसे समाज का विकास रुक गया। पाइचात्य देझों का हाल ठीक इसके विपरीत 
है। समाज में बहुत स्वाधीनता है, धर्म में कुछ नहीं। इसके फलस्वरूप वहाँ धर्म 
बड़ा ही अधूरा रह गया, परन्तु समाज ने भारी उन्नति कर ली है। अब प्राच्य समाज 
के पैरों से जंजीरें धीरे धीरे खुल रही हैं, उधर पाइ्चात्य धर्म के लिए भी बैसा ही 
हो रहा है। 

, प्राच्य और पाइचात्य के आदर्श अरूग अलग है। भारतवर्प धर्मप्रवण या 
अन्तर्मुख है, पाइचात्य वैज्ञानिक या बहिर्मुख। पाइचात्य देश जरा सी भी धामिक 
उन्नति सामाजिक उन्नति के माध्यम से ही करना चाहते हैं, परन्तु प्राच्य देश थोड़ी 
सी भी सामाजिक हावित का छाभ धर्म ही के द्वारा करना चाहते हैं। इसीलिए 
आधुनिक सुधारकों को पहले भारत के धर्म का नाश किये बिना सुधार का और 
कोई दूसरा उपाय ही नहीं सूझता । उन्होंने इस दिशा में प्रयत्त भी किया है, पर अस- 
फल हो गये। इसका क्या कारण है ? कारण यह कि उनमें से बहुत ही कम लोगों 
ने अपने धर्म का अच्छी तरह अध्ययल और मनन किया, और उनमें से एक ने भी 
उस प्रशिक्षण का अभ्यास नहीं किया, जो सब धर्मों की जननी को समझने के लिए 
आवश्यक होता है! मेरा यही दावा है कि हिन्दू समाज की उन्नति के लिए हिन्दू 
धर्म के विनाश की कोई आवश्यकता नहीं और यह वात नहीं कि समाज की वर्तमान 
दक्शा हिन्दू धर्म की प्राचीन रीति-तीतियों और आचार-अनुष्ठानों के समर्थन के 
कारण हुई, वरन्‌ ऐसा इसलिए हुआ कि धा्िक तत्त्वों का सभी सामाजिक विषयों 
में अच्छी तरह उपयोग नहीं हुआ है। मैं इस कथन का प्रत्येक शब्द अपने प्राचीन 

३-२१ 


विवेकाचन्द साहित्य ३१८ 


शास्त्रों से प्रमाणित करने को तैयार हूँ । मैं यही शिक्षा दे रहा हूँ और हमें इसीको 
कार्यरूप में परिणत करने के लिए जीवन भर चेष्टा करनी होगी। पर इसमें 
समय लंगेगा--बहुत समय, और इसमें बहुत मनन की आवश्यकता है। धीरज 
घरो और काम करते जाओ। उद्धरेदात्मनात्मानमु--अपने ही द्वारा अपना 
उद्धार करता पड़ेगा।' 
मैं तुम्हारे अभिनन्दन का उत्तर देने में लगा हुआ हूँ। इसे छपवाने की कोशिश 
करना। यदि वह सम्भव न हो सका, तो थोड़ा थोड़ा करके 'इण्डियन मिरर' तथा 
अन्य पत्रों में छपवाना। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
पु०--वर्तमान हिन्दू समाज केवल उन्नत आध्यात्मिक विचारवालों के लिए 
ही गठित है, वाक्नी सभी को वह निर्देयता से पीस डालता है। ऐसा क्‍यों ? जो 
लोग सांसारिक तुच्छ वस्तुओं का थोड़ा-बहुत भोग करना चाहते हैं, आखिर उनका 
क्या हाल होगा ? जैसे हमारा धर्म उत्तम, मध्यम और अधम, सभी प्रकार के 
अधिकारियों को अपने भीतर प्रहण कर लेता है, वैसे ही हमारे समाज को 
भी उच्च-तीच भाववाले सभी को ले लेना चाहिए। इसका उपाय यह है कि 
पहले हमें अपने धर्म का यथार्थ तत्त्व समझना होगा और फिर उसे सामाजिक 
विषयों में लगाना पड़ेगा। यह बहुत ही धीरे धीरे का, पर पक्का काम है, जिसे 
करते रहना होगा। वि० 


(श्रीमती जाजे डबव्ल्यू० हेल को लिखित) 
११२५, सेंट पॉल स्ट्रीट, 
वाल्टिमोर, 
अक्तूबर, १८९४ 
प्रिय माँ, 

आप जान गयी होंगी कि इन दिनों मैं कहाँ हूँ। भारत से प्रेषित तार, जो 
'शिकागी ट्रिव्यून' में प्रकाशित है, आपने देखा है? क्या उन्होंने कलकत्ते का पता 
छापा है ? यहाँ से मैं वाशिंगटन जाऊँगा, वहाँ से फिलाडेलफिया और त्तव न्यूयार्क ; 
फिल्ाडेलफिया में मुझे कुमारी मेरी का पता भेज दें, जिससे मैं न्‍्यूयार्क जाते थोड़ी 

देर के लिए मिल सकूँ। आज्ञा है, आपकी चिन्ता दूर हो गयी होगी। 
सस्‍्नेह आपका, 
विवेकानन्द 
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(स्वामी रामकृष्णानन्द को लिखित) 
व वाल्टिमोर, अमेरिका, 
२२ अक्तूबर, १८९४ 
प्रेमास्पद, 

तुम्हारा पत्र पढ़कर सब समाचार ज्ञात हुआ। लन्दन से श्री अक्षयकुमार 

घोष का भी एक पत्र आज मिला, उससे भी अनेक बातें मालूम हुईं । 
तुम्हारे टाउन हॉल में आयोजित सभा का अभिननन्‍्दन यहाँ के समाचारपत्रों 
में छप गया है। तार भेजने की आवश्यकता नहीं थी। खैर, सब काम अच्छी तरह 
सम्पन्न हो गया । उस अभिनन्‍्दन का मुख्य प्रयोजन यहाँ के लिए नहीं, वरन्‌ भारत 
के लिए है। अब तो तुम लोगों को अपनी शक्ति का परिचय मिल गया-- 
5:९७ (6 700, एोंगों० 7: 5 70.--(लोहा जव गरम हो, तभी घन 
लगाओ ) । पूर्ण शक्ति के साथ कार्यक्षेत्र में उतर आओ। आलस्य के लिए कोई 
स्थान नहीं। हिंसा तथा अहंकार को हमेशा हमेशा के लिए गंगा जी में विसजित 
कर दो एवं पूर्ण शक्ति के साथ कार्य में जुट जाओ। प्रभु ही तुम्हारा पथ-अद्शन 
करेंगे। समस्त पृथ्वी महा जलप्लावन से प्लावित हो जायगी। 80 ७०%, 
०5, ७०7६, (पर कार्य, कार्य, काये) यही तुम्हारा मूलमंत्र हो। मुझे और कुछ 
भी दिखायी नहीं दे रहा है। इस देश में कार्ये की कोई सीमा नहीं है--मैं 
समूचे देश में अन्धाधुन्ध दौड़ता फिर रहा हूँ। जहाँ भी उनके तेज का बीज 
गिरेगा--वहीं फल उत्पन्न होगा। अद्य वाब्दशतान्ते वा--आज या आज से सो 
साल बाद, सबके साथ सहानुभूति रखकर कार्य करना होगा। मेरठ के यज्ञेश्वर 
मुखोपाध्याय ने एक पत्र लिखा है। यदि तुम उनकी कुछ सहायता कर सकते हो, 
तो करो। जगत्‌ का हित-साधन करना हमारा उद्देश्य है, नाम कमाना नहीं। 
योगेन और बाबूराम शायद अभी तक अच्छे हो गये होंगे। शायद निरंजन लंका 
से वापस आ गया है। उसने लंका में पाली भाषा क्‍यों नहीं सीखी एवं बौद्ध ग्रन्थों 
का अध्ययन क्‍यों नहीं किया, यह मैं नहीं समझ पा रहा हूँ । निरथक अ्रमण से क्या 
लाभ ? उत्सव ऐसे मनाना है, जैसा भारत में पहले कभी नहीं हुआ। अभी से 
उद्योग करो। इस उत्सव के दर्मियान ही लोग मदद देंगे और इस तरह जमीन 
मिल जायगी। हरमोहन का स्वभाव बच्चों जैसा है. . . मैं तुम्हें पहले पत्र ल्खि 
चुका हूँ कि माता जी के लिए जमीन का प्रवन्ध कर मुझे यथाशी घ्र पत्र लिखना । 
किसी नल किसीको तो कारोबारी होता चाहिए। गोपाल और सान्यालू का कितना 
कर्ज़ा है, लिखना। जो लोग ईदवर के शरणागत हैं, धर्मे, अर्थ, काम तथा मोक्ष 
उन लोगों के पैरों तले हैं, मा भैः सा भैः---डरो मत ! सब कुछ घीरे घीरे हो जायगा । 
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मैं तुम लोगों से यही आशा करता हूँ कि बड़प्पन, दलवन्दी या ईर्ष्या को सदा वे 
लिए त्याग दो। पृथ्वी की तरह सव कुछ सहन करने की शक्ति अर्जन करो। यदि 
यह कर सको, तो दुनिया अपने आप तुम्हारे चरणों में आ गिरेगी। 

उत्सव आदि में उदरपूत्ति की व्यवस्था कम करके मस्तिष्क की कुछ खूराक 
देने की चेष्टा करना। यदि बीस हज़ार छोगों में से प्रत्येक चार चार आना भी दान 
करे, तो पाँच हज़ार रुपया उठ जायगा। श्री रामकृप्ण के जीवन तथा उनकी शगिक्षा 
और अन्य शास्त्रों से उपदेश देना ! सदा हमको पत्र लिखना। समाचास्पत्रों 
की कंटिंग भेजने की आवब्यकता नहीं। किमधिकमिति। 


विवेकानन्द 
(श्री वहेमिया चंद को लिखिंत) 
वाशिंगटन, 
२३ अक्तूबर, १८९४ 
प्रिय वबहेमिया चंद लिमडी, 


यहाँ कुशल से हूँ । इस समय तक मैं इनके उपदेशकों में से एक हो गया 
हूँ। मुझे और मेरी शिक्षा को ये बहुत पसन्द करते हैं। सम्भवतः आगामी जाड़े 
तक मैं भारत वापस आऊँ। क्या आप वम्बईनिवासी श्री गाँधी जी को जानते 
है? वे अभी शिकागो में ही हैं। मैं देश भर में शिक्षा और उपदेश देता हुआ घुमता 
फिरता हूँ। जैसा कि भारत में किया करता था। हज़ारों की संख्या में इन्होंने 
मरा वात सुन्ती और मेरे विचारों को आग्रह के साथ ग्रहण किया। यह वहुत महँगा 
देश हूं, परन्तु जहाँ जहाँ मैं जाता हूँ, भगवान्‌ मेरे लिए प्रवन्ध कर रखते हैं। 
आपको एवं वहाँ (लिमडी, राजपूताना) के मेरे सभी मित्रों को मेरा प्यार। 


भवदीय, 
| विवेकानन्द 

(कुमारी ईसावेल मैक॒किडली को लिखित) 
वाशिंगटन, 


द्वारा श्रीमती ई० टोटेन, 
१७०८, डब्ल्यू० आई० स्ट्रीट, 
२६(? ) अक्तूबर, १८९४ 
प्रिय बहन, 
लम्बी चुप्पी के लिए क्षमा करना; किंतु मैं मदर चर्च को नियमपूर्वक लिखता 

रहा हूँं। मुझे विश्वास है, चुम सभी इस मनोहर शरत्‌ ऋतु का आनन्दपूर्वक उप- 


हि 


भाप कर रह ही। मैं वाल्टिमोर और वाशिगटन का अपूर्व आनन्द छे रहा हूं। 
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यहां से फिलाडेलफिया जाऊँगा। मेरा गयाल था, कुमारी मेरी फिलाडेलफिया में 
हैं, इसीलिए उनका पता-ठिकाना माँगा था। किंतु, जैसा कि मदर चर्च कहती हैं-- 
वह फिलाडेलफिया के पास किसी दूसरी जगह रहती हैँ। मैं नहीं चाहता कि वह 
कृप्ट उठाकर मुझसे मिलने आयें। 
जिस महिला के यहाँ में टिका हुआ हूँ, वह कुमारी छ्वो की भतीजी हँ---नाम 
श्रीमती टोटेन। एक सप्ताह से अधिक दिनो तक मैं उनका अनिथि रहूंगा। 
तुम मुझे उनके पते पर पत्र लिख सकती हो। 
मैं इस जाड़े में--जनवरी या फ़रवरी तक--४ंग्लैंड जाना चाहता हूँ। लंदन 
की एक महिला ने--जिनके यहाँ मेरे एक मित्र ठहरे हँ--मुझे अपने घर पर ठह- 
रने का निमंत्रण भेजा है और उधर भारत से वे हर रोज प्रेरित कर रहे हैं--लौट 
आइए। 
कार्टून में पित्तू कैसा लूगा? किसीकों मत दिखलाना। यह अच्छा नहीं 
है कि हम पित्तू का इस तरह मखौल उड़ायें। 
तुम्हारे कुशल-संवाद सदा जानना चाहता हूँ। कितु, अपने पत्रों को जरा स्पप्ट 
और साफ़ लिखने वी ओर ध्यान दो ! इस परामर्श से नाराज मत होना। 
तुम्हारा प्रिय भाई, 
विवेकानन्द 


/33% 


(श्रीमती ओलि बुर को लिखित) 
द्वारा श्रीमती ई० छोटेन, 
१७०८, आई० स्ट्रोट, 
वाशिंगटन, डी० सी०, 
२७ अक्तूबर, १८९४ 
प्रिय श्रीमती बुल, 
आपने क्रपापूर्वक श्री फ्रेडरिक डगलस के नाम मेरा जो परिचय-पत्र भेजा 
है, उसके लिए बहुत वहुत घन्यवाद। वाल्टिमोर.में एक नीच होटलवाले ने मेरे 
साथ जो दुर्व्यवहार किया, उसके लिए आप दुःखित न हों। इसमें बूमन बंधुओं का 
ही दोप था, वे मुझे ऐसे नीच होटल में क्यों छे गये ? और हर जगह की तरह यहाँ 
पर भी अमेरिका की महिंलाओं ने ही मुझे विपत्ति से मुक्त किया, और फिर मेरा 
समय अच्छी तरह से बीती। र 
यहाँ पर मैं श्रीमती ई० टोटेन के अतिथि के रूप में रह रहा हूँ। ये यहाँ की 
एक प्रभावपूर्ण तथा आध्यात्मिक महिला हैँ। इसके अतिरिक्त ये मेरे शिकागो के 
मित्र की भठीजी हैं। 
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अतः मुझे हर प्रकार की सुविधा मिल रही है। मैं यहाँ श्री कालविल तथा 
कुमारी यंग से भी मिला हूँ। 
शाइवत प्रेम और क्ृतज्ञता के साथ, 
आपका, 
विवेकानन्द 
(श्री आला्सिगा पेरुमल को लिखित) 
वाशिंगटन, 
२७ अवतृबर, १८९४ 
प्रिय आलासिंगा, 
तुम्हें मेरा शुभाज्नीवाद। इस बीच तुम्हें मेरा पत्र मिला होगा। कभी 
कभी मैं तुम लोगों को चिट्ठी द्वारा डाँटता हूँ, इसके लिए कुछ बुरा न मानना! 
तुम सभी को मैं किस हद तक प्यार करता हूँ, यह तुम अच्छी तरह जानते हो। 
तुम मेरे कार्य-कलाप के बारे में पूर्ण विवरण जानना चाहते हो कि मैं कहाँ 
कहाँ गया था, क्या कर रहा हूँ, साथ ही मेरे भाषण के सारांश भी जानना 
चाहते हो। साधारण तौर पर यह समझ लो कि मैं यहाँ वही काम कर रहा हूँ, 
जो भारतवषं में करता था। सदा ईश्वर पर भरोसा रखना और भविष्य के लिए 
कोई संकल्प न करना। . . . इसके सिवा तुम्हें याद रखना चाहिए कि मुझे इस देश 
में निरन्तर काम करना पड़ता है और अपने विचारों को पुस्तकाकार लिपिवद्ध 
करने का मुझे अवकाश नहीं है--यहाँ तक कि इस लगातार परिश्रम ने मेरे 
स्तायुओं को कमजोर बता दिया है, और मैं इसका अनुभव भी कर रहा हूँ। 
तुमने, जी० जी० ने और मद्रासवासी मेरे सभी मित्रों ने मेरे लिए जो अत्यन्त 
विःस्वार्थ और वीरोचित कार्य किया है, उसके छिए अपनी कृतज्ञता मैं कित शब्दों 
में व्यक्त करूँ? लेकिन वे सव कार्य मुझे आसमान पर चढ़ा देने के लिए नहीं थे, 
वरन्‌ तुम लोगों को अपनी कार्यक्षमता के प्रति सजग करने के लिए थे। संघ 
बनाने की शक्ति मुझमें नहीं है--मेरी प्रकृति अध्ययन और ध्यान की तरफ़ 
ही झुकती है। मैं सोचता हूँ कि मैं बहुत कुछ कर चुका, अव मैं विश्वाम करना 
चाहता हूँ। और उनको थोड़ी-वहुत शिक्षा देना चाहता हूँ, जिन्हें मेरे गुरुदेव 
ने मुझे सौंपा है। अब तो तुम जान ही गये कि तुम क्या कर सकते हो, क्योंकि, तुम 
मद्गालवासी युवको, तुम्हींने वास्तव में सव कुछ किया है; मैं तो केवल चुपचाप 
खड़ा रहा। मैं एक त्यागी संन्यासी हूँ और मैं केवछ एक ही वस्तु चाहता हूँ। 
मैं उस भगवान्‌ या धर्म पर विश्वास नहीं करता, जो न विधवाओं के आँसू पोंछ 
सकता है और न अनाथों के मुँह में एक दुकड़ा रोटी ही पहुँचा सकता है। किसी 


३२३ पत्रावलो 


धर्म के सिद्धान्त कितने ही उदात्त एवं उसका दर्शन कितना ही सुगठित क्‍यों न हो, 
जव तक वह कुछ ग्रन्थों और सतों तक ही परिमित है, मैं उसे नहीं मानता। 
हमारी आँखें सामने हैं, पीछे नहीं। सामने बढ़ते रहो और जिसे तुम अपना धर्म 
कहेकर गौरव का अनुभव करते हो, उसे कार्यरूप में परिणत करो। ईश्वर तुम्हारा 

कल्याण करे ! 

मेरी ओर मत देखो, अपनी ओर देखो मुझे इस वात की खुशी है कि मैं थोड़ा 
सा उत्साह संचार करते का साधन बन सका। इससे लाभ उठाओ, इसीके सहारे 
चढ़ चलो, सब कुछ ठीक हो जायगा। प्रेम कभी निष्फल नहीं होता मेरे बच्चे, 
कल हो या परसों या यूगों के वाद, पर सत्य की जय अवश्य होगी। प्रेम ही मैदान 
जीतेगा। क्या तुम अपने भाई--मनुष्य जाति--को प्यार करते हो? ईइवर 
की कहाँ ढूँढ़ने चले हो--ये सव ग़रीब, दुःखी, दुबेल मनुष्य क्या ईद्वर नहीं है? 
इन्हींकी पूजा पहले क्यों नहीं करते ? गंगा-तट पर कुआँ खोदने क्‍यों जाते हो ? 
श्रेम की असाध्य-साधिनी शक्ति पर विश्वास करो। इस झूठे जगमगाहटवाले 
नाम-यश की परवाह कौन करता है? समाचारपत्रों में क्या छपता है, क्या 
नहीं, इसकी मैं कभी ख़बर ही नहीं लेता। क्या तुम्हारे पास प्रेम है? 
तब तो तुम सर्वशक्तिमान हो। क्या तुम सम्पूर्णतः निःस्वार्थ हो? यदि 
हाँ, त्तो फिर तुम्हें कौत रोक सकता है? चरित्र की ही सर्वत्र विजय होती 
है। भगवान्‌ ही समुद्र के तल में भी अपनी सस्तानों की रक्षा करते हैं। तुम्हारे 
देश के लिए वीरों की आवश्यकता है--वीर बनो। ईइवर तुम्हारा मंगल करे। 

सभी लोग मुझे भारत लौटने को कहते हैं। वे सोचते हैं कि मेरे लौटने पर 
अधिक काम हो सकेगा। यह उनकी भूल है, मेरे मित्र । इस समय वहाँ जो उत्साह 
पैदा हुआ है, वह किचित्‌ देश-प्रेम भर ही है--उसका कोई खास मूल्य नहीं। 
यदि वह सच्चा उत्साह है, तो बहुत शीघ्र देखोगे कि सैकड़ों वीर सामने आकर 
उस कार्य को आगे बढ़ा रहे हैं। अतः जान छो कि वास्तव में तुम्हींने सव कुछ 
फिया है, और आगे बढ़ते चछो। मेरे भरोसे मत रहो। 

अक्षयकुमार शा रून्दन में हैं। उन्होंने लन्दन से कुमारी मूलर के यहाँ 
आते को मुझे सादर निमंत्रित किया है। और मुझे आशा है कि आगामी जनवरी 
अथवा फ़रवरी में वहाँ जा रहा हूँ। भट्टाचार्य मुझे आने के लिए लिखते है। 

विस्तृत कार्यक्षेत्र सामने पड़ा है। धार्मिक मत-मतात्तरों से मुझे क्या काम ? 
मैं तो ईइवर का दास हूँ, और सब प्रकार के उच्च विचारों के विस्तार के लिए 
इस देश से अच्छा क्षेत्र मुझे कहाँ मिलेगा ? यहाँ तो यदि एक आदमी मेरे विरुद्ध 
हो, तो सौ आदमी मेरी सहायता करने को तैयार हैं; सबसे अच्छी जगह यही 
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है, जहाँ मनुष्य मनुष्य से सहानुभूति रखते हैं और जहाँ नारियाँ देवीस्वरूपा हैं। 
प्रशंसा मिलने पर तो मूर्ख भी खड़ा हो सकता है और कायर भी साहसी का सा 
डौल दिखा सकता है--पर तभी, जव सब कामों का परिणाम शुभ होना निश्चित 
हो; परन्तु सच्चा वीर चुपचाप काम करता जाता है। एक बुद्ध के प्रकट होने के 
पूर्व कितने वुद्ध चुपचाप काम कर गये ! मेरे बच्चे, मुझे ईश्वर पर विश्वास है, 
साथ ही मनुष्य पर भी। दुःखी छोगों की सहायता करने में मैं' विश्वास करता 
हैँ और दूसरों को बचाने के लिए, मैं नरक तक जाने को भी तैयार हूँ। अगर 
पाइचात्य देशवालों की वात कहो, तो उन्होंने मुझे भोजन और आश्रय दिया, मुझसे 
मित्र का सा व्यवहार किया और मेरी रक्षा की---यहाँ तक कि अत्यन्त कट्टर 
ईसाई लोगों ने भी। परन्तु हमारी जाति उस समय क्या करती है, जव इनका 
कोई पादरी भारत में जाता है? तुम उसको छूते तक नहीं--वे तो म्लेच्छ हैं! 
भरे बेटे, कोई मनुष्य, कोई जाति, दूसरों से घृणा करते हुए जी नहीं सकती । भारत 
के भाग्य का निपटारा उसी दिन हो चुका, जब उसने इस म्लेच्छ शब्द का आविष्कार 
किया और दूसरों से अपना नाता तोड़ दिया। ख़बरदार, जो तुमने इस विचार 
की पुष्टि की! वेदान्त की बातें वधारना तो खूब सरल है, पर इसके छोटे से 
छोटे सिद्धान्तों को काम में छाना कितना कठिन है! 
तुम्हारा चिरकल्याणाकांक्षी, 
विवेकानन्द 
पुनश्च--इन दो चीज़ों से बचे रहना---क्षमताप्रियता और ईर्ष्या। सदा 
आत्मविश्वास का अभ्यास करना | 
वि० 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित ) 
द्वारा श्रीमती ई० टोटेन, 
१७०३, फ़्स्टं स्ट्रीट, 
वाशिंगटन, 
१ नवम्बर (? ), १८९४ 
प्रिय बहन, 
मुझे तुम्हारे दोनों पत्र मिले। पत्र लिखने का कप्ट कर तुमने बड़ी कृपा की । 
आज मैं यहाँ भाषण दूंगा, कल दाल्टिमोर में और पुनः सोमवार को वाल्टिमोर में 
और मंगलरूवार को पुनः वाशिंगटन में। उसके कुछ दिन बाद मैं फिलाडेलफिया 
रहूँगा। जिस दिन मैं वाशिगटन से प्रस्थान करूँगा, उस दिन तुम्हें पत्र लिखूँगा। 
प्रो० राइट के दर्शन के लिए कुछ दिन फिलाडेलफिया रहँगा। कुछ दिन तक 
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व्यूथार्क और बोस्टन के बीच आता-जाता रहूँगा और तब डिट्रॉएट होते हुए शिकागो 
जाऊँगा, और तब, जैसा कि सिनेटर पामर कहते हैं, चुपके से इंग्लैण्ड को। 
अंग्रेज़ी में धर्म! (१॥87709) शब्द का अर्थ है रिलिजन (एथां8/00) । 
मुझे वहुत दुःख है कि कलकत्ता में पेढ़ो के साथ लोगों ने अभद्र व्यवहार किया। 
मेरे साथ यहाँ बहुत ही अच्छा व्यवहार हुआ है और बहुत अच्छी तरह अपना काम 
कर रहा हूँ। इस वीच कुछ भी असाधारण नहीं, सिवा इसके कि भारत से आये 
समाचासपत्रों के भार से तंग आ गया हूँ, और इसलिए एक गाड़ी भर मदर चचे 
और श्रीमती गनंसी को भेजने के पश्चात्‌ मुझे उन्हें समाचारपत्र भेजने से मता 
करता पड़ रहा है। भारत में मेरे नाम पर काफ़ी हो-हल्छा हो चुका है। आला- 
सिंगा ते लिखा है कि देश भर का प्रत्येक गाँव अब मेरे विषय में जान चुका है। 
अच्छा, चिर शान्ति सदा के लिए समाप्त हुई और अब कहीं विश्वाम नहीं है। 
भारत के ये समाचारपत्र मेरी जान छे लेंगे, निश्चय जानता हूँ। अब वे यह बात 
करेंगे कि किस दिन मैं क्या खाता हूँ, कैसे छींकता हँ। भगवान्‌ उनका केल्याग 
करे। यह सब मेरी मूर्खता थी। मैं सचमुच ही यहाँ थोड़ा पैसा जमा करने चुपचाप 
आया था और लौट जाने, किन्तु जाल में फँस गया और अब वह मौन अथवा शात्त 
जीवन भी नहीं रहा। 
तुम्हारे लिए पूर्ण आनन्द की कामनाएँ । 
सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री हरिदास बिह्ारीदास देसाई को लिखित ) 
शिकागो, 
१५ नवम्बर, १८९४ 
प्रिय दीवान जी साहब, 
आपका छृपापत्र मुझे मिला। आपने यहाँ भी मुझे याद रखा, यह आपकी 
दया है। आपके नारायण हेमचन्द्र से मेरी भेंट नहीं हुई है। में समझता हूँ कि वे 
अमेरिका में नहीं हैं। मैंने कई विचित्र दृष्य और ठाठ-बाट की चीज़ें देखीं। मुझे 
यह जानकर ख़ुशी हुई कि आपके यूरोप आने की वहुत कुछ सम्भावना है। जिस 
तरह भी हो सके, उसका लाभ उठाइए। संसार के दूसरे राष्ट्रों से पृथक रहेता हमारी 
अवनति का कारण हुआ एवं पुन: सभी राष्ट्रों से मिलकर संसार के प्रवाह में जा 
जाना ही उसको दूर करने का एकमात्र उपाय है। गति ही जीवन का लक्षेद है। 
अमेरिका एक शानदार देश है। निर्धनों एवं तारियों के लिए यह नन्‍्दन वनस्वरूप 
है। इस देश में दरिद्र तो समझिए, कोई है ही नहीं, और कहीं भी संसार में स्त्रियाँ 
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इतनी 
पंप 
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स्वतंत्र, इतनी शिक्षित और इतनी सुसंस्क्ृत नहीं हैं। वे समाज में सव कुछ 


2ि|॥ 


॥ 


यह एक वड़ी शिक्षा है। संत्यास-जीवन का कोई भी घर्म--यहाँ तक कि 
अपने रहने का तरीका भी नही वदरूना पड़ा है। और फिर भी इस अतिथिवत्सल 
देग में हर घर मेरे लिए खुला है। जिस प्रभु ने भारत में मुझे मार्ग दिखाया, क्या 
तह मुझे यहाँ मार्ग न दिखाता ? वह तो दिखा ही रहा है! 
आप कदाचित्‌ यह न समझ सके होंगे कि अमेरिका में एक संन्‍्यासी के आने 
का वेया काम, पर यह आवश्यक था। क्योंकि संसार द्वारा मान्यता प्राप्त करने 
के लिए आप लोगों के पास एक ही साधन है--वह है धमे, और यह आवश्यक है 
'कि हमारे आादर्श घा्मिक पुरुष विदेश्ञों में भेजे जाये, जिससे दूसरे राष्ट्रों को मालूम 
हो कि भारत अभी भी जीवित है। 
प्रतिनिधि रूप से कुछ लोगों को भारत से वाहर सब देशों में जाना चाहिए, 
कम से कम यह दिखलाने को कि आप लोग वर्वर या असम्य नहीं हैं। भारत में 
अपने घर मे बैठ बेठे शायद आपको इसकी आवश्यकता न मालूम होती हो, परन्तु 
विश्वास कीजिए कि आपके राप्ट्र की वहुत सी वातें इस पर निर्भर हैं। और वह 
संन्यात्ती, जिसमें मनुष्यों के कल्याण करने की कोई इच्छा नहीं, वह संन्यासी नहीं, 
चह तो पन्षु है! 
न तो मैं केवल दृश्य देखनेवाला यात्री हूँ, न निरुद्योगी पर्यटक । यदि आप 
जीवित रहेंगे, तो मेरा का देख पायेंगे और आजीवन मझे आशीर्वाद देंगे। 
श्री द्विवेदी के लेख धर्म-महासभा के लिए वहुत बड़े थे और उनमें कॉट-छाँट 
करनी पड़ी। 
मैं वर्म-महासभा में वोला था, और उसका क्या परिणाम हुआ, यह मैं कुछ 
समाचारपत्र और पत्रिकाएँ जो भेरे पास हैं, उनसे उदत करके लिखता हूँ। में 
डाग नहा हॉकना चाहता, परन्तु आपके प्रेम के कारण, आपमें विश्वास करके मैं यह 
अवश्य कहूँगा कि किसी हिन्दू ने अमेरिका को ऐसा प्रभावित नहीं किया, और मेरे 
आने से यदि कुछ भी न हुआ, तो इतना अवश्य हुआ कि अमेरिकनों को यह मालूम 
हो गया कि भारत में आज भी ऐसे मनुष्य उत्पन्न हो रहे हैं, जिनके चरणों में सम्य से 
सम्य राष्ट्र भी नीति औौर धर्म का पाठ पढ़ सकते हैं। क्या आप नहीं समझते कि 
राप्ट्र को अपने संन्यासी यहाँ भेजने के लिए यह पर्याप्त कारण है? पूर्ण 
विवरण आपको वीरचंद गाँवी से मिलेगा। 
कुछ पत्रिकाओं के अंग मैं नीचे उद्घृत करता हः 
अधिकांश संक्षिप्त भाषण वाकूपदुत्वपूर्ण होते हुए भी किसीने भी घर्म-महासभा 
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के तात्पर्य एवं उसकी सीमाओं का इतसे अच्छे ढंग से वर्णन नहीं किया, जैसा कि 
उस हिन्दू संन्‍्यासी ने। मैं उनका भाषण पूरा पूरा उद्धृत करता हूँ, परन्तु श्रोताओं 
पर उसका क्या प्रभाव पड़ा, इसके बारे में मैं केवल इतना ही कह सकता हूँ कि वे 
देवी अधिकार से सम्पन्न वक्‍ता हैं और उनका शक्तिमान तेजस्वी मुख तथा उनके 
पीले गेरुए वस्त्र, उत्तके गम्भीर तथा लयात्मक वाक्यों से कुछ कम आकर्षक न 
थे।” (यहाँ भाषण विस्तारपूर्वक उद्धृत किया गया है)--व्यूयार्क क्रिटिक 

“उन्होंने गिरजे और क्लबों में इतनी वार उपदेश दिया है कि उन्तके धर्म से अब 
हम भी परिचित हो गये हैं।. . . उन्तकी संस्क्ृति, उनकी वाक्पटुता, उनके आकर्षक 
एवं अद्भुत व्यवितत्व ने हमें हिन्दू सम्यता का एक नया आलोक दिया है। . . . 
उनके सुन्दर तेजस्वी मुखमंडल तथा उनकी गम्भीर सुहुलित वाणी ने सबको 
अनायास अपने वश में कर लिया है।. . . विना किसी प्रकार के नोद्स की सहायता 
के ही वे भाषण देते हैं, अपने तथ्य तथा निष्कर्ष को वे अपूर्व ढंग से एवं आन्तरिकेता 
के साथ सम्मुख रखते हैं और उनकी स्वतःस्फूर्त प्रेरणा उनके भाषण को कई वार 
अपूर्व वाकूपटुता से युक्त कर देती है।---वही। 

'विवेकानन्द निश्चय ही धर्म-महासभा में महानतम व्यवित हैं। उनका भाषण 
सुनने के वाद यह मालूम होता है कि इस विज्ञे राष्ट्र को धर्मोपदेशक भेजना कितनी 
भूखंता है।--हेरल्ड (यहाँ का सबसे बड़ा समाचारपत्र ) 

इतना उद्धृत करके अब मैं समाप्त करता हूँ, नहीं तो आप मुझे घमंडी समझ 
बैठेंगे। परन्तु आपके लिए इतना आवध्यक था, क्योंकि आप श्रायः कूपमण्डूक बने 
बैठे हैं और दूसरे स्थानों में संसार किस गति से चल रहा है, यह देखना भी नहीं 
चाहत्ते। मेरे उदार मित्र ! मेरा मतरूव आपसे व्यक्तिशः नहीं है, सामान्य रूप 
से हमारे सम्पूर्ण राष्ट्र से है। 

मैं यहाँ वही हूँ, जैसा भारत में था। केवल यहाँ इस उन्नत समय देश में गुण- 
ग्राहकता है, सहानुभूति है, जो हमारे अशिक्षित मूर्ख स्वप्न में भी नहीं सोच सकते। 
वहाँ हमारे स्वजन हम साधुओं को रोटी का टुकड़ा भी काँख काँख कर देते हैं, यहाँ 
एक व्याख्यान के लिए ये लोग एक हजार रुपया देते को और उस शिक्षा के 
लिए सदा कृतज्ञ रहने को तैयार रहते हैं। 

ये विदेशी छोग मेरा इतना आदर करते हैं, जितना कि भारत में आज तक 
कभी नहीं हुआ। यदि मैं चाहूँ, तो अपना सारा जीवन ऐुशो-आराम से बिता सकता 
हूँ, परन्‍तु में संस्यासी हूँ, और हे भारत, तुम्हारे अवशुणों के होते हुए भी में तुमसे 
प्यार करता हूँ ।' इसलिए कुछ महीनों के वाद मैं भारत वापस आऊंगा बौर 
जो छोग न कृतज्ञता के अर्थ जानते हैं, व गुणों का आदर हो कर सकते हैं, 
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जब मैं अपने राष्ट्र की भिल्षुक मनोवृत्ति, स्वार्थपरता, गुणग्राहकता के अभाव, 
मूर्खता तथा अक्कृतनतता की यहाँवालों की सहायता, जतिथि-सत्कार, सहानुभूति 
और आदर से, जो उन्होंने मुझ जैसे दूसरे प्रतिनिधि को भी दिया-- 


तुलना करता हूँ, तो मैं लज्जित हो जाता हँ। इसलिए अपने देश से वाहर निकलू- 
कर दूसरे देश देखिए एवं अपने साथ उनकी तुलूना कीजिए । 
अब इन उद्धृत अंझों को पढने के वाद क्या आप समझते हैं कि संन्यासियों 
को अमेरिका भेजना उपयुक्त नहीं है? 
कृपया इसे प्रकाशित न करें। मुझे अपना नाम करवाने से वैसी ही घ॒ुणा 
है, जैसी भारत में थी। 
मैं ईइवर का कार्य कर रहा हूं और जहाँ वे मुझे ले जाय॑गे, वहाँ मैं जाऊंगा । 
मूक करोति वाचालं--आदि; जिनकी कृपा से गूंगा वाचाल बनता है और पंगु 
पहाड़ रूाँघता है, वे ही मेरी सहायता करेंगे। मानवी सहायता की मैं परंवाह नहीं 
करता; यदि ईइवर उचित समझेंगे, तो वे भारत में, अमेरिका में या उत्तरी श्रुव- 
स्थान में भी मेरो सहायता करेंगे। यदि वे सहायता न करें, तो कोई भी नहीं कर 
सकता । भगवान्‌ की सदा-सर्वंदा जय हो। 
आपका, 
विवेकानन्द 
(क्षी हरिदास विहारीदास देसाई को लिखित) 
५४१, डियरवबोर्न एवेन्यू, 
शिकागों, 
नवम्बर (? ), १८९४ 
प्रिय दीवान जो, 
आपका पत्र पाकर मैं जति आनन्दित हुआ। में आपका मजात़ा समझता हें, 
परन्तु मैं कोई वारूक नहीं हैं, जो इससे टाल दिया जाऊँ। लीजिए, अब में इछ 
और लिखता हूं, उसे भी ब्रहण कीजिए। 
संगठन एउं मेल ही पास्चात्य देशवासियों की सफलता का रहस्य है। यह तभी 
सम्भव हूँ, जब परस्पर भरोसा, सहयोग और सहायता का नाव हो। उदाहरणार्थ 
वहां जैन धर्मावचम्वी क्षी वबीरचन्द गाँवी हैं, जिन्हें क्षाप दम्बई में बच्छी तरह जानते 
थे। ये महागव एस विकट शीतकाल में ली निरामिय भोजन करते £ं और अपने 
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अच्छे लगते हैं, परन्तु जिन लोगों ने उन्हें भेजा, वे क्या कर रहे है ?--वे उन्हें 
जातिच्युत करने की चेष्टा में लंगे हैं ! दासों में ही स्वभावत्तः ईर्प्या उत्पन्न होती है 
और फिर वह ईर्ष्या ही उन्हें पतितावस्था की खाई में ले जाती है। 
यहाँ . . .थे; वे सब चाहते थे कि व्याख्यान देकर कुछ धनोपाज॑न करें। 
कुछ उन्होंने किया भी, परन्तु मैंने उनसे अधिक सफलता प्राप्त की--यों ? 
क्योंकि मैंने उनकी सफलता में कोई वाधा नहीं डाली। यह सव ईश्वर की इच्छा 
से ही हुआ। परन्तु ये लोग केवल . . . को छोड़, मेरे पीठ पीछे मेरे बारे में इस देश 
में भीपण झूठ रचकर प्रचार कर रहे हैं। अमेरिकावासी ऐसी नीचता की ओर 
कभी दृष्टिपात न करेंगे, न वे ऐसी नीचता दिखायेंगे। 
. - यदि कोई मनुष्य यहाँ आगे बढ़ना चाहता है, तो सभी छोग यहाँ उसकी 
सहायता करने को प्रस्तुत हैं। किन्तु यदि आप भारत में मेरी प्रशंसा में एक भी 
पंक्ति किसी समाचारपत्र ('हिन्दू') में लिखिए, तो दूसरे ही दिन सव मेरे विरुद्ध 
हो जायँगे। क्यों? यह ग्रुलामों का स्वभाव है। वे अपने किसी भाई को अपने से 
तनिक भी आगे बढ़ते हुए देखना नहीं सहन कर सकते . . .क्या आप ऐसे क्षुद्र 
लोगों की स्वतंत्रता, स्वावलंबन और म्रातृ-प्रेम से उद्बुद्ध इस देश के छोगों के साथ 
तुलना करना चाहते हैं ? संयुक्त राज्य के स्वतंत्र किये हुए दास--नीग्रो ही हमारे 
देशवासियों के सबसे निकट आते हैं। दक्षिण अमेरिका में वे दो करोड़ नीग्रों अब 
स्वतंत्र हैं; वहाँ गोरे तो बहुत थोड़े है, फिर भी वे उन्हें दवाकर रखते हैं। जब उन्हें 
राज-नियम से सव अधिकार मिले हुए हैं, तव क्यों इन दासों को स्वतंत्र करने के 
लिए भाई भाई में खन की नदियाँ वहीं ? वही ईर्प्या का अवगुण ही इसका कारण 
था। इनमें से एक भी नीग्रो अपने नीग्रो भाई का यश सुनने को या उसकी उन्नति 
देखने को तैयार न था। तुरन्त ही वे गोरों से मिछकर उसे कुचलने का प्रयत्व करते 
हैँ। भारत से बाहर आये बिना आप इसे कभी भी समझ न सकेगे। यह ठीक कि 
जिनके पास बहुत सा धन है और मान है, वे संसार को अपनी गति से ज्यों का त्या 
चलते रहने दें, परन्तु जिनका ऐश्ोो-आराम में छालन-पालन और शिक्षा छाला 
पददलित परिश्रमी ग़रीवों के हृदय के रक्त से हो रही है और फिर भी जो उनको गि 
ओर घ्यान नहीं देते, उन्हें मैं विग्वासधातक कहता हूँ! इतिहास में कहाँ और 
किस काल में आपके धनवान पुरुषों ने, कुलीन पुरुषों ने, पुरोहितों ने और राजाओं 
गरीबों की ओर ध्यान दिया था--वे ग्ररीव, जिन्हें कोल्हू के व को तरह पलन 
से ही उनकी शक्ति संचित हुई थी। 
परन्तु ईश्वर महान्‌ है। आगे या पीछे बदला मिलना ही था, और जिन्होंने 


शक्ति उनंकी 


गरीबों का रक्त चूसा, जिनकी शिक्षा उनके धन से हुई, जिनकी शक्ति उनकी दरि- 
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द्रता १र बनी, वे अपनी बारी में सैकड़ों और हजारों की गिनती में दास बनाकर 
बेचे गये, उनकी सम्पत्ति हजार वर्षो तक लुठटती रही, और उनकी स्त्रियाँ और 
कन्याएँ अपसानित की गयीं। क्या आप समझते हैं कि यह अकारण ही हुआ ? 

भारत के ग़रीवों में इतने मुसलमान क्‍यों हैं? यह सच मिथ्या बकवाद है 
कि तलवार की धार पर उन्होंने धर्मं वदला।. . .ज़मीदारों और. . . पुरोहितों 
से अपना पिण्ड छुड़ाने के लिए ही उन्होंने ऐसा किया, और फलतः आप देखेंगे कि 
बंगाल में जहाँ ज़मींदार अधिक हैं, वहाँ हिन्दुओं से अधिक मुसलमान किसान है। 
लाखों पददलित और पतितों को ऊपर उठाने की किसे चिन्ता है ? विश्वविद्यालय 
की उपाधि लेनेवाले कुछ हज़ार व्यक्तियों से राष्ट्र का निर्माण नहीं हो सकता, 
कुछ धनवानों से राष्ट्र नहीं बनता। यह सच है कि हमारे पास सुअवसर कम हैं, 
परन्तु फिर भी तीस करोड़ व्यक्तियों को खिलाने और कपड़ा पहनाने के लिए, उन्हें 
आराम से रखने के लिए, बल्कि उन्हें ऐशो-आराम से रखने के लिए हमारे पास 
पर्याप्त है। हमारे देश में नव्वे प्रतिशत छोग अशिक्षित हैं--किसे इसकी चिन्ता 
है ? इन बाबू लोगों को ? इन देशभक्त कहलानेवालों को ? 

इतना होने पर भी मैं आपसे कहता हूँ कि ईश्वर है--यह ध्रुव सत्य है, हँसी 
की बात नहीं। वही हमारे जीवन का नियमन कर रहा है, और यद्यपि मैं जानता हूँ 
कि जातिसुरूभ स्वभाव-दोष के कारण ही गुलाम लोग अपनी भलाई करनेवालों 
को ही काट खाने दौड़ते हैं, फिर भी आप मेरे साथ प्रार्थना कीजिए---आप, जो उन 
इने-गिने लोगों में से हैं, जिन्हें सत्कार्यो से, सदुद्देश्यों से सच्ची सहानुभूति है, जो 
सच्चे और उदार स्वभाववाले और हृदय और वुद्धि से सर्वथा निष्कपद हैं-- 
आप मेरे साथ प्रार्थना कीजिए---हे कृपामयी ज्योति ! चारों ओर के घिरे हुए 
अंधकार में पथ-प्रदर्शन करो।' 

भुझे चिन्ता नहीं कि छोग क्या कहते हैं। मैं अपने ईश्वर से, अपने धर्म से, 
अपने देश से और सर्वोपरि अपने आपसे---एक निर्धन भिक्षुक से प्रेम करता हूँ। 
जो दरिद्व हैं, भशिक्षित हैं, दरित हैं, उनसे मैं प्रेम करता हूँ। उनके लिए मेरा 
हृदय कितना द्रवित होता है, इसे भगवान्‌ ही जानते हैं। वे ही मुझे रास्ता दिखायेंगे। 
मानवी सम्मान या छिद्रान्वेषण की मैं रत्ती भर भी परवाह नहीं करता। मैं उनमें 
से अधिकांश को नादान, शोर मचानेबाला वालक समझता हूँ। सहानुभूति एवं 
निःस्वार्थ प्रेम का मर्म समझना इनके लिए कठिन है। 

मुझे श्री रामकृप्ण के आशीर्वाद से वह अन्तर्दृष्टि प्राप्त हुई है। मैं अपनी 
छोटी सी मण्डली के साथ काम करने का प्रयत्व कर रहा हूँ, वे भी मेरे समान 
निर्धन भिक्षुक हैं। आपने इसे देखा है। दैवी कार्य सदैव ग़रीवों एवं दीन मनुष्यों के 
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द्वारा ही हुए हैं। आप मुझे आश्ीर्वाद दीजिए कि मैं अपने प्रभु में, अपने गुरु में और 
अपने आपमें अखण्ड विश्वास रख सकूँ। 

प्रेम और सहानुभूति ही एकमात्र मार्ग है, प्रेम ही एकमात्र उपासना। 

प्रभु आपकी और आपके स्वजनों की सदा सहायता करे। 


साशीर्वाद, 
विवेकानन्द 

(राजा प्यारीमोहन मुकर्जी को लिखित') 
न्यूया्क, 


१८ नवम्बर, १८९४ 

प्रिय महाशय, 

कलकत्ता टाउन हॉल की सभा में हाल ही में जो प्रस्ताव स्वीकृत हुए तथा 
मेरे अपने नगरवासियों ने जिन मधुर शब्दों में मुझे याद किया है, उन्हें मैंने पढ़ा। 

महाणय, मेरी तुच्छ सी सेवा के लिए आपने जो आदर प्रकट किया है, उसके 
लिए आप मेरा हादिक धन्यवाद स्वीकार कीजिए। 

मुझे पूर्ण विश्वास है कि कोई भी मनुप्य या राष्ट्र अपने को दूसरों से अूग 
रखकर जी नहीं सकता, और जब कभी भी गौरव, नीति या पवित्रता की अन्त 
धारणा से ऐसा प्रयत्व किया गया है, उसका परिणाम उस पृथक्‌ होनेवाले पक्ष के 
लिए सदैव घातक सिद्ध हुआ। 

मेरी समझ में भारतवर्ष के पतन और अवनति का एक प्रधान कारण जाति 
के चारों ओर रीति-रिवाज़ों की एक दीवार खड़ी कर देना ही था, जिसकी भित्ति 
दूसरों की घृणा पर स्थापित थी, और जिसका यथार्व उद्देश्य प्राचीन काल में हिन्दू 
जाति को आसपासवाली बौद्ध जातियों के संसर्ग से अलग रखना घा। 

प्राचीन या नवीन तर्कंजाल इसे चाहे जिस तरह ढाँकने का प्रयत्न करें, पर 
इसका अनिवायं फल--उस नैतिक साधारण नियम के ओऔचित्य के अनुसार कि 
कोई भी बिना अपने को अबःपतित किये दूसरों से घृणा नही कर सकता--यह हुआ 
कि जो जाति सभी प्राचीन जातियों में सर्वश्रेप्ठ थी, उसका नाम पृथ्वी की जातियों 
में घृणायसूचक साधारण एक दाव्द सा हो गया है। हम उस सार्वभौमिक नियम 





१. स्वामी जी ने अमेरिका में हिन्दू धर्म के प्रचार फे द्वारा जो अच्छा फार्य 
फिया या, उसे अभिनन्दित फरने फे छिए फरूफत्ता ठाउन हॉल में ५ सितम्बर, 
१८९४ यो एक सार्वजनिक सभा हुई थो। यह पत्र उसोझेः सभापति को छिसा 
गया था। स० 
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की अवहेलना के परिणाम के प्रत्यक्ष दृप्टान्तस्वरूप हो गये हैं, जिसका हमारे ही 
पूवेजों ने पहले-पहल आविप्कार और विवेचन किया था। 
लेन-देन ही संसार का नियम है और यदि भारत फिर से उठना चाहे, तो यह 
परमावश्यक है कि वह अपने रत्नों को वाहर छाकर पृथ्वी की जातियों में विखेर दे, 
और इसके बदले में वे जो कुछ दे सकें, उसे सह ग्रहण करे। विस्तार ही जीवन है 
और संकोच मृत्यु; प्रेम ही जीवन है और हेप ही मृत्यु। हमने उसी दिन से मरना 
शुरू कर दिया, जब से हम अन्य जातियों से घृणा करने छंगे, और यह मृत्यु बिना 
इसके किसी दूसरे उपाय से रुक नहीं सकती कि हम फिर से विस्तार को अपनायें, 
जी कि जीवन का चिह्न है। 
अतएव हमें पृथ्वी की सभी जातियों से मिलना पड़ेगा। और प्रत्येक हिन्दू 
जो विदेश अमण करने जाता है, उन सैकड़ों मनुष्यों से अपने देश को अधिक लाभ 
पहुँचाता है, जो केवल अंधविश्वासों एवं स्वार्थपरताओं की गठरी मात्र है, और 
जिनके जीवन का एकमात्र उद्देश्य 'न खुद खाये, न दूसरे को खाने दे” कहावत के 
अनुसार न अपना हित करना है, न पराये का। पाइचात्य राष्ट्रों ने राष्ट्रीय जीवन 
के जो आश्चर्यजनक प्रासाद बनाये हैं, वे चरित्ररूपी सुदृढ़ स्तम्भों पर खड़े हैं, और 
जब तक हम अधिक से अधिक संख्या में वैसे चरित्र न गढ़ सकें, तव तक हमारे 
लिए किसी शक्तिविशेष के विरुद्ध अपना असन्‍्तोप प्रकट करते रहना निरर्थक है। 
क्या वे लोग स्वाघीनता पाने योग्य हैं, जो दूसरों को स्वाधीनता देने के लिए 
अस्तुत नहीं ? व्यर्थ का असन्तोष जताते हुए शक्तिक्षय करने के बदले हम चुपचाप 
वीरता के साथ काम करते चले जायें। मेरा तो पूर्ण विश्वास है कि संसार की कोई 
भी शक्ति किसीसे वह वस्तु अलग नहीं रख सकती, जिसके लिए बह वास्तव में योग्य 
हो। बतीत तो हमारा गौरवमय था ही, पर मुझे हादिक विश्वास है कि भविष्य 
ओर भी गौरवमय होगा। 
शंकर हमें पवित्रता, घैये और अध्यवसाय में अविचलित रखें। 
भवदीय, 
| विवेकानन्द 
(श्री आलासिंगा पेख्मर आदि मद्गासी शिष्यों को लिखित) 
न्यूयार्क, 
१८ नवम्बर, १८९४ 
चीरहृदय युवकों ! ५ 
तुम्हारा १६ अक्तूबर का पत्र कल पाकर बड़ा ही आनन्द हुआ। यह बड़े 
सनन्‍्तोपष की वात है कि अब तक हमारा कार्य बिना रोक-टोक के उन्नति ही करता 
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चला आ रहा है। जैसे भी हो सके, हमें संघ को दृढ़प्रतिष्ठ और उन्नत बनाना होगा, 
और इसमें हमें सफलता मिलेगी--अवश्य मिलेगी। नहीं कहने से न बनेगा। 
और किसी बात की आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है केवल प्रेम, निइछलूता 
और घैये की। जीवन का अर्थ ही वृद्धि अर्थात्‌ विस्तार यानी प्रेम है। इसलिए 
प्रेम ही जीवन है, यही जीवन का एकमात्र नियम है, और स्वार्थपरता ही मृत्यु है। 
इहलोक एवं परलोक में यही बात सत्य है। परोपकार ही जीवन है, परोपकार न 
फरना ही मृत्यु है। जितने नरपश्‌ तुम देखते हो, उनमें नब्बे प्रतिशत मृत हैं, वे 
पैत हैं; क्योंकि भेरे बच्चो, जिसमें प्रेम नहीं है, वह जी भी नहीं सकता। मेरे बच्चो, 
सबके लिए तुम्हारे दिल में दर्द हो--ग़रीब, मूल एवं पददलित मनुष्यों के दुःख को 
तुम महसूस करो, तब तक महसूस करो, जब तक तुम्हारे हृदय की धड़कन न रुक 
जाय, मस्तिष्क चकराने न लगे, और तुम्हें ऐसा प्रतीत होने लगे कि तुम' पागल 
हो जाओगे----फिर ईश्वर के चरणों में अपना दिल खोलकर रख दो, और तब 
तुम्हें शक्ति, सहायता और अदम्य उत्साह की प्राप्ति होगी। गत दस वर्षो से मैं 
अपना मूलमंत्र घोषित करता आया हूँ---संघर्ष करते रहो। और अब भी मैं कहता 
हूँ कि अविराम संघर्ष करते चलो। जब चारों ओर अन्धकार ही अन्धकार दीखता 
था, तब मैं कहता था--प्रंधघष॑ करते रहो; अब जब थोड़ा थोड़ा उजाला दिखायी 
दे रहा है, तब भी मैं कहता हूँ कि सघर्ष करते चलो। डरो मत मेरे बच्चो। अनन्त 
नक्षत्रलचित आकाश की ओर भयभीत दृष्टि से ऐसे मत ताको, जैसे कि वह हमें 
कुचल ही डालेगा। धीरज धरो। देखोगे कि कुछ ही घण्टों में वह सबका सब 
तुम्हारे पैरों तले आ गया है। धीरज धरो, न धन से काम होता है; न नाम से, न 
यश काम आता है, न विद्या; प्रेम ही से सब कुछ होता है। चरित्र ही कठिनाइयों 
की संगोन दीवारें तोड़कर अपना रास्ता बना सकता है। 

अब हमारे सामने समस्या यह है,--कि स्वाधीनता के बिना किसी प्रकार 
की उन्नति सम्भव नहीं। हमारे पूर्वजों ने धामिक विचारों में स्वाधीनता दी थी 
और उसीसे हमें एक आइचयेजनक धर्म मिला है। पर उन्होंने समाज के पैर बड़ी 
जड़ी जंजीरों से जकड़ दिये और इसके फलस्वरूप हमारा समाज, एक शब्द में, 
भयंकर और पैशाचिक हो गया है। पाइचात्य देशों में समाज को सदेव स्वाधीनता 
सिलती रही, इसलिए उनके समाज को देखो। दूसरी तरफ़ उनके धर्म को भी देखो। 

उन्नति की पहली शर्ते है स्वाधीनता। जैसे मनुष्य को सोचने-विचारने और 
उसे व्यक्त करने की स्वाधीनता मिलनी चाहिए, वैसे ही उसे खान-पान, पोशाक- 
पहनावा, विवाह-शादी, हरेक बात में स्वाधीनता मिलनी चाहिए, जब तक कि वह 
इसरों को हानि न पहुँचाये। 
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हम मूर्खो की तरह भौतिक सम्यता की चिन्‍्दा किया करते हैं। अंगूर खट्टे 
हैं न! उस मूर्खोचित वात को मान लेने पर भी यह कहना पड़ेगा कि सारे भारत- 
वर्ष में लगभग एक लाख नर-नारी ही यथार्थ रूप से धामिक हैं। अब प्रइन यह है 
कि क्या इतने लोगों की धामिक उन्नति के लिए भारत के तीस करोड़ अधिवासियों 
को वर्वरों का सा जीवन व्यतीत करना और भूखों मरना होगा ? क्यों कोई भूखों 
मरे? मुसलमानों के लिए हिन्दुओं को जीत सकना कैसे सम्भव हुआ ? यह हिन्दुओं 
के भौतिक सम्यता का निरादर करने के कारण ही हुआ। सिले हुए कपड़े तक 
पहनना मुसलमानों ने इन्हें सिखलाया। क्या अच्छा होता, यदि हिन्दू मुसलमानों 
से साफ़ ढंग से खाने की तरक़ीव सीख लेते, जिसमें रास्ते की गद भोजन के साथ 
न मिलने पाती ! भौतिक सभ्यता, यहाँ तक कि विछासमयता की भी जरूरत होती 
है--क्योंकि उससे ग़रीबों को काम मिलता है। रोटी! रोटी! मुझे इस 
वात का विश्वास नहीं है कि वह भगवान्‌, जो मुझे यहाँ पर रोटी नहीं दे सकता, 
वही स्वर्ग में मुझे अनन्त सुख देगा ! राम कहो ! भारत को उठाना होगा, ग्ररीवों 
को भोजन देना होगा, शिक्षा का विस्तार करना होगा और पुरोहित-प्रपंच की 
वुराइयों का निराकरण करना होगा। पुरोहित-प्रपंच की बुराइयों और सामाजिक 
अत्याचारों का कहीं नाम-निशान न रहे ! सबके लिए अधिक अन्न और सबको 
अधिकाधिक सुविधाएँ मिलती रहें। हमारे मूर्ख नौजवान अंग्रेजों से अधिक राज- 
नीतिक अधिकार पाने के लिए सभाएँ आयोजित करते हैं। इस पर अंग्रेज़ केवल 
हँसते हैं। स्वाधीनता पाने का अधिकार उसे नहीं, जो औरों को स्वाधीनता देने 
को तैयार न हो। मान लो कि अंग्रेज़ों ने तुम्हें सव॒ अधिकार दे दिये, पर उससे क्या 
फल होगा ? कोई न कोई वर्ग प्रचवल होकर सब लोगों से सारे अधिकार छीन लेगा 
भर उन लोगों को दवाने की कोशिश करेगा। और गुलाम तो शवित चाहता है, 
दूसरों को गुलाम बनाने के लिए। 

इसलिए हमें वह अवस्था धीरे धीरे लानी पड़ेगी--अपने धर्म पर अधिक 
वल देते हुए और समाज को स्वाघीनता देते हुए। प्राचीन धर्म से पुरोहित-प्रपंच 
की बुराइयों को एक वार उखाड़ दो, तो तुम्हें संसार का सबसे अच्छा घमे उपलब्ध 
हो जायगा। मेरी वात समझते हो व ? भारत का धर्म लेकर एक यूरोपीय समाज 
का निर्माण कर सकते हो ? मुझे विश्वास है कि यह सम्भव है और एक दिन ऐसा 
अवश्य होगा। 

इसके लिए सबसे अच्छा उपाय मध्य भारत में एक उपनिवेश की स्थापना 
करना है, जहाँ तुम अपने विचारों का स्वतंत्रतापूर्वक अनुसरण कर सको। फिर 
ये ही मुट्ठी भर लोग सारे संसार में अपने विचार फैला देंगे। इस बीच एक मुख्य 
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केन्द्र वगाओ और भारत भर में उसकी शाखाएँ खोलते जाओ। अभी केवल धर्म- 
भित्ति पर ही इसकी स्थापना करो और अभी किसी उथल-पुथल मचानेवाले 
सामाजिक सुधार का प्रचार मत करो, साथ ही इतना ध्यान रहे कि किसी मूखंता- 
प्रसूत कुसंस्कारों को सहारा न देना। जैसे पूर्वकाल में शंकराचार्य, रामानुज तथा 
चैतन्य आदि आचार्यो ने सवको समान समझकर मुक्ति में सबका समान अधिकार 
घोषित किया था, वैसे ही समाज को पुनः गठित करने की कोशिश करो। 

उत्साह से हृदय भर लो और सव जगह फैल जाओ। कास करो, काम करो। 
नेतृत्व करते समय सबके दास हो जाओ, निःस्वार्थ होओ और कभी एक मित्र को 
पीठ पीछे दूसरे की निन्‍्दा करते मत सुनो। अनन्त घैर्य रखो, तभी सफलता तुम्हारे 
हाथ आयेगी। भारत का कोई अखवार या किसीके पते अब मुझे भेजने की आव- 
श्यकता नहीं। मेरे पास उनके ढेर जमा हो गये; अब बस करो। अब इतना 
ही समझो कि जहाँ जहाँ तुम कोई सार्वजनिक सभा बुला सके, वहीं काम करने का 
तुम्हें थोड़ा मौक़ा मिल गया। उसीके सहारे काम करो। काम करो, काम करो, 
औरों के हित के लिए काम करना ही जीवन का लक्षण है। मैंने श्री अग्थर को अछग 
पत्र नहीं लिखा, पर अभिनन्दन-पत्र का जो उत्तर मैंने दिया, शायद वही पर्याप्त हो। 
उनसे और मेरे अन्यान्य मित्रों से मेरा हार्दिक प्रेम, सहानुभूति और कृतज्ञता ज्ञापन 
करना। वे सभी महानुभाव हैं। हाँ, एक वात के लिए सतर्क रहना --ूसरों पर 
अपना रोब जमाने की कोशिश मत करना। मैं सदा तुम्हींको पत्र भेजता हूँ, इसलिए 
तुम, मेरे अन्य मित्रों से अपना महत्त्व प्रकट करने की फ़िकर में न रहना। मैं जानता 
हूँ कि तुम इतने निर्बोध न होगे, पर तो भी मैं तुम्हें सतर्क कर देना अपना कतेव्य 
समझता हूँ। सभी संगठनों का सत्यानाश इसीसे होता है। काम करो, काम करो, 
दूसरों की भलाई के लिए काम करना ही जीवन है। ह 

मैं चाहता हूँ कि हममें किसी प्रकार की कपटता, कोई मक्कारी, कोई दुष्टता 
न रहे। मैं सदैव प्रभु पर निर्भर रहा हूँ, सत्य पर निर्भर रहा हूँ, जो कि दिन के 
प्रकाश की भाँति उज्ज्वल है। मरते समय मेरी विवेक-बुद्धि पर यह धब्बा न रहें 
कि मैंने नाम या यञ्ञ पाने के लिए, यहाँ तक कि परोपकार करने के लिए दुरंगी 
चालों से काम लिया था। दुराचार की गन्ध या बदनीयती का नाम तक न रहने 
पाये। 

किसी प्रकार का टालमटोल या छिपे तौर से बदमाशी या गुप्त शठता हममें 
न रहे--पर्दे की आड़ में कुछ न किया जाय। गुरु का विशेष कृपापात्र होने का 
कोई भो दावा न करे---यहाँ तक कि हममें कोई गुरु भी न रहे। 3 कल 
वच्चो, आगे वढ़ो--चाहे धन आये या न आये, आदमी मिलें या न मिले। क्‍या 
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तुम्हारे पास प्रेम है? क्या तुम्हें ईश्वर पर भरोसा है? बस, आगे बढ़ो, तुम्हें 
कोई न रोक सकेगा। 
भारत से प्रकाशित थियोसॉफ़िस्टों की पत्रिका में लिखा है कि थियोसॉफ़िस्टों 
ने ही मेरी सफलता की राह साफ़ कर दी थी। ऐसा ! क्या बकवास है -- 
थियोसॉफ़िस्टों ने मेरी राह साफ़ की ! ! 
सतक रहो ! जो कुछ असत्य है, उसे पास न फटकने दो। सत्य पर डटे 
रहो, वस, तभी हम सफल होंगे--जशायद थोड़ा अधिक समय लगे, पर सफल हम 
अवद्य होंगे। इस तरह काम करते जाओ कि मानो मैं कभी था ही नहीं। इस 
तरह काम करो कि मानो तुममें से हर एक के ऊपर सारा काम आ पड़ा है। भविष्य 
की पचास सदियाँ तुम्हारी ओर ताक रही हैं, भारत का भविष्य तुम पर ही निर्भर 
है! काम करते .जाओ। पता नहीं, कव मैं स्वदेश लौटूंगा। यहाँ काम करने 
का बड़ा अच्छा क्षेत्र है। भारत में लोग अधिक से अधिक मेरी प्रशंसा भर कर 
सकते हैं, पर वे किसी काम के लिए एक पैसा भी न देंगे, और दें भी, तो कहाँ से ? 
वेस्वयं भिखारी हैं न? फिर गत दो हज़ार या उससे भी अधिक वर्षों से वे 
परोपकार करने की प्रवृत्ति ही खो वैठे हैं। 'राष्ट्र'' जनसाधारण' आदि के विचार 
वे अभी अभी सीख रहे हैं। इसलिए मुझे उनकी कोई शिकायत नहीं करनी है। 
आगे और भी विस्तार से लिखूँगा। तुम छोगों को सदैव मेरा आश्ञीवाद। 
तुम्हारा, 
विवेकानृन्द 
'पुनरच--तुम्हें फोनोग्राफ के बारे में और पूछताछ करने की कोई आवश्यकता 
नहीं। अभी खेतड़ी से मुझे खबर मिली है कि वह अच्छी दश्शा में वहाँ पहुँच गया है। 
बवि० 
(डॉ० नंजुन्दा राव को लिखित) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
३० नवम्वर, १८५४ 
प्रिय डॉक्टर राव, 
तुम्हारा सुन्दर पत्र मुझे अभी अभी मिला। तुम श्री रामकृष्ण को समझ 
सके, यह जानकर मुझे बड़ा हप॑ है। तुम्हारे तीत्र वैराग्य से मुझे और भी आनन्द 
मिझछा। ईइ्वर-प्राप्ति का यह एक आवश्यक अंग है। मुझे पहले से ही मद्रास 
से वड़ी आशा थी और अभी भी विश्वास है कि मद्रास से वह आध्यात्मिक तरंग 
उठगी, जा सारे भारत को प्लावित कर देगी। मैं तो केवल इतना ही कह सकता 
हूँ कि ईइवर तुम्हारे शुभ संकल्पों का वेग उत्साह के साथ बद्ाता रहे; परच्तु 
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मेरे बच्चे, यहाँ कठिनाइयाँ भी हैं। पहले तो किसी मनृष्य को शी ध्रता नहीं करनी 
चाहिए; दूसरे, तुम्हें अपनी माता और स्त्री के सम्बन्ध में सहुदयतापुर्वक विचारों 
. से काम लेता उचित है। सच है, और तुम यह कह सकते हो कि आप श्री रामक्ृष्ण 
के शिष्यों ने संसार-त्याग करते समय अपने माता-पिता की सम्मति की अपेक्षा 
नहीं की। मैं जानता हूँ और ठीक जानता हूँ कि बड़े वड़े काम विच्ा बड़े स्वार्थ- 
त्याग के नहीं हो सकते। मैं अच्छी तरह जावता हूँ, भारत-माता अपनी उन्नति 
के लिए अपनी श्रेष्ठ सन्‍्तानों की वलि चाहती है, और यह मेरी आन्तरिक अभि- 
लापा है कि तुम उन्हींमें से एक सौभाग्यशाली होगे। 

संसार के इतिहास से तुम जानते हो कि महापुरुषों ने बड़े बड़े स्वार्थ-त्याग 
किये और उनके शुभ फल का भोग जव्ता ते किया । अगर तुम अपनी हो मुक्ति 
के लिए सब कुछ त्यागना चाहते हो, तो फिर वह त्याग कैसा ? क्या तुम संसार 
के कल्याण के लिए अपनी मुवित-कामना तक छोड़ने को तैयार हो? तुम स्वयं 
ब्रह्मस्वरूप हो, इस पर विचार करो। मेरी राय में तुम्हें कुछ दिनों के लिए बरह्म- 
चारी बनकर रहना चाहिए। अर्थात्‌ कुछ काल के लिए स्त्री-संग छोड़कर अपने 
पिता के घर में ही रहो; यही 'कुटीचक' अवस्था है। संसार की हित-कामना के 
लिए अपने महान्‌ स्वार्थ-त्याग के सम्बन्ध में अपनी पत्वी को सहमत करने की 
चेष्टा करो। अगर तुममें ज्वलन्त विश्वास, सर्वविजयिती प्रीति और सर्वशक्ति- 
भयी पवित्नता है, तो तुम्हारे शीघ्र सफल होने में मुझे कुछ भी सन्देह नहीं। तन, 
मन और प्राणों का उत्सर्ग करके श्री रामकृष्ण की शिक्षाओं का विस्तार करने 
में लग जाओ, क्योंकि कर्म पहला सोपान है। खूब मन छगाकर संस्कृत का अध्ययत्त 
करो और साधना का भी अभ्यास करते रहो। कारण, तुम्हें मनुष्य जाति का 
श्रेष्ठ शिक्षक होना है। हमारे गुरुदेव कहा करते थे कि कोई आत्महत्या केरना 
चाहे, तो वह नहरनी से ही काम चला सकता है, परन्तु दूसरों को मारना हो, तो 
तोप-तलवार की आवद्यकता होती है। समय आते पर तुम्हें वह अधिकार प्राप्त 
हो जायगा, जब तुम संसार त्यागकृर चारों ओर उनके पवित्र नाम का प्रचार 
कर सकोगे। तुम्हारा संकल्प शुभ और पवित्र है। ईश्वर तुम्हें उन्नत करे, परल्तु 
जल्दी में कुछ कर न बैठना। पहले कर्म और साधना द्वारा अपने को पवित्र करो। 
भारत चिरकाल से दुःख सह रहा है; सनातन धर्मे दीघेकाल से अत्याचारपीड़ित 
है। परन्तु ईद्वर दयामय है। वह फिर अपनी सच्तातों के परित्राण के लिए 
आया है, पुनः पतित भारत को उठने का सुयोग मिला है। श्री रामकृष्ण के 
पदप्रान्त में बैठने पर ही भारत का उत्थान हो सकता है। उनकी जीवनी एवं 
उनकी शिक्षाओं को चारों ओर फैलाना होगा, हिन्दू समाज के रोम रोम में उन्हें 
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भरना होगा। यह कौन करेगा ? श्री रामक्ृष्ण की पताका हाथ में लेकर संसार 
की मुक्ति के लिए अभियान करनेवाला है कोई ? नाम और यज्ञ, ऐश्वयें और 
भोग का, यहाँ तक कि इहलोक और परलोक की सारी आशज्ञाओं का बलिदान कर- 
के अवनति की बाढ़ रोकनेवाला है कोई ? कुछ इने-गिने युवकों ने इसमें अपने 
को झोंक दिया है, अपने प्राणों का उत्सगें कर दिया है। परन्तु इनकी संख्या थोड़ी 
है। हम चाहते हैं कि ऐसे ही कई हज़ार मनुष्य आयें और मैं जानता हूँ कि वे 
आयेंगे। मुझे हुप॑ है कि हमारे प्रभ्‌ ने तुम्हारे मन में उन्हींमें से एक होने का भाव 
भर दिया है। वह धन्य है, जिसे प्रभू ने चुन लिया। तुम्हारा संकल्प शुभ है, 
तुम्हारी आशाएँ उच्च हैं, घोर अन्धकार में डूबे हुए हज़ारों मनुष्यों को 
प्रभु के ज्ञानालोक के सम्मुख लाने का तुम्हारा लक्ष्य संसार के सब लक्ष्यों से 
महान है। 
परन्तु मेरे बच्चे, इस मार्ग में बाधाएँ भी हैं। जल्दवाज़ी में कोई काम नहीं 
होगा। पवित्रता, धैर्य और अध्यवसाय, इन्हीं तीनों गुणों से सफलता मिलती है, 
और सर्वोपरि है प्रेम। तुम्हारे सामने अनन्त समय है, अतएवं अनुचित झीक्त्ता 
आवश्यक नहीं। यदि तुम पवित्र और निष्कपट हो, तो सब काम ठीक हो जायँगे। 
हमें तुम्हारे जैसे हजारों की आवश्यकता है, जो समाज पर दूट पड़ें और जहाँ कहीं 
वे जायें, वहीं नये जीवन और नयी शक्ति का संचार कर दें। ईश्वर तुम्हारी 
मनोकामना पूर्ण करे। 
ससस्‍्नेह आशीर्वाद के साथ, 
विवेकानन्द 
(श्री आलारसिगा पेरमरू को लिखित) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
३० नवम्बर, १८९४ 
प्रिय आलासिगा ह 
फोनोग्राफ और मेरा पन्न तुम्हें सुरक्षित अवस्था में मिल गये हैं, यह्‌ जानकर 
खुशी हुई। अब तुम्हें समाचारपत्रों की और कटिंग भेजने की आवश्यकता नहीं। 
मेरा उनसे नाकों दम हो गया है। वह अब वहुत हो चुका। इसलिए अब संस्था 
के का में लग जाओ। मैंने एक संस्था न्यूयार्क में पहले ही शुरू कर दी है और 
उसके उपसभापति शीत्र ही तुम्हें पत्र लिखेंगे। इन लोगों के साथ पत्र-व्यवहार 
करते रहो। शीघ्र ही दूसरे स्थानों में भी मैं ऐसी ही दो-चार संस्थाएँ खोलने जा 
रहा हूँ। हमें अपनी शक्तियों का संगठन किसी सम्प्रदाय-निर्माण के लिए नहीं 
करना है, विशेषतः किसी धामिक विषय से सम्बन्धित, वरन्‌ ऐसा केवल आशिक 
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अवन्ध आदि की दृष्टि से करना है। एक ज़ोरदार प्रचार-कार्य का समारम्भ 
करना होगा। एक साथ मिलकर संगठन-कार्य में जुट जाओ। 
श्री रामकृष्ण के चमत्कार के सम्बन्ध में क्या वकवास है! . . .चमत्कार 
के विषय में न कुछ जानता हूँ, न उसे समझता ही हूँ। क्‍या श्री रामकृष्ण के पास 
चमत्कार दिखाने के अछावा संसार में और कोई काम नहीं था ? कलकत्ता के 
ऐसे छोगों से भगवान्‌ वचाये। इन्हों विषयों को लेकर वे कार्य करेंगे! यह्‌ 
विचार रखते हुए कि श्री रामकृष्ण कौन सा कार्य करने तथा क्या सिखाने आये 
थे, यदि उनका वास्तविक जीवन कोई लिख सकता है, तो लिखने दो; अन्यथा नहीं। 
उत्तका जीवन और कथन विगाड़ना उसके लिए उचित नहीं है। ये लोग, जो 
ईश्वर को जानना चाहते हैं, श्री रामऋष्ण में जादूगरी के सिवा अन्य कुछ नहीं 
देखते ! . . .यदि किडी उनके प्रेम, उनके ज्ञान, उनके सर्वधमंसमन्वय सम्बन्धी 
कथाओं एवं उनके अन्य उपदेशों का अनुवाद कर सकता है, तो करने दो। विपय- 
वस्तु इस प्रकार है। श्री रामकृष्ण का जीवन एक असाधारण ज्योतिर्मय दीपक 
है, जिसके प्रकाश में हिन्दू घर्मं के विभिन्न अंग एवं आशय समझे जा सकते हैं। 
शास्त्रों में निहित सिद्धान्त-रूप ज्ञान के वे प्रत्यक्ष उदाहरणस्वरूप थे। ऋषि 
और अवतार हमें जो वास्तविक शिक्षा देना चाहते थे, उसे उन्होंने अपने जीवन 
डरा दिखा दिया है। शास्त्र मतवाद मात्र हैं, रामकृष्ण उनकी प्रत्यक्ष अनुभूति। 
उन्होंने ५१ वर्ष में पाँच हजार वर्ष का राष्ट्रीय आध्यात्मिक जीवन जिया और 
डैस तरह वे भविष्य की सन्‍्तानों के लिए अपने आपको एक शिक्षाप्रद उदाहरण 
चना गये। विभिन्न मत एक एक अवस्था या क्रम भात्र हैं--उनके इस सिद्धान्त 
से वेदों का अर्थ समझ में आ सकता है और शास्त्रों में सामंजस्य स्थापित हो सकता 
है। उसीके अनुसार दूसरे धर्म या मत के लिए हमें केवल सहनशीलता का प्रयोग 
नहीं करना चाहिए, वरन्‌ उन्हें स्वीकार कर जीवन में प्रत्यक्ष परिणत करना 
चाहिए, और उसीके अनुसार सत्य ही सब धर्मो की नींव है। अब इसी ढंग पर 
एक अत्यन्त मनोहर और सुन्दर जीवनी लिखी जा सकती है। अस्तु, सव काम 
अपने समय से होंगे। . . .अपना काम करते चलो, कलकत्तावालों पर अवलम्बित 
रहने की ज़रूरत नहीं। उनके साथ वात बनाये रखो, शायद उनमें से कोई अच्छा 
बनिकल आये। लेकिन स्वाधीनता से अपना काम करते रहो। काम के वक़्त 
कोई नहीं, पर खाने के वक़्त सव हाज़िर हो जाते हैं। सतक॑ रहो और काम करते 
जाओ। 
आशीर्वादपूर्वक सदैव तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


विवेकानन्द साहित्य रेडें० 


(श्री सिंगारावेलू मुदालियर को लिखित) 
| संयुक्त राज्य अमेरिका, 
३० नवम्बर, १८९४ 
प्रिय किडी, 

तुम्हारा पत्र मिला। तुम्हारा मन इधर-उधर भटक रहा है, मालूम हुआ। 
तुमने रामकृष्ण का त्याग नहीं किया है, जानकर सुखी हूँ। उनके सम्बन्ध में जो 
अद्भूत कथाएँ प्रकाशित हुईं हैं---उनसे और जिन अहमक्ों ने उन्हें लिखा है-- 
उन लोगों से तुम दूर रहोगे---यदही मेरा सुझाव है। वे बातें सही हैं जरूर---किन्तु, 
मैं यह्‌ अच्छी तरह जानता हूँ कि ये मूरख इन सारी बातों को इधर से उधर 
कर--खिचड़ी बना डालेंगे। उन्होंने (रामकृष्ण ने) कितनी अच्छी अच्छी-- 
ज्ञानभरी बातों के द्वारा शिक्षा दी है--फिर सिद्धि-चमत्कार वगैरह बेकार की 
बातों में इतना क्यों उलझे हो ? अलौकिक घटनाओं की सत्यता प्रमाणित कर 
देने से ही धर्म की सच्चाई प्रमाणित नहीं होती--जड़ के द्वारा वितन का प्रमाण 
तो नहीं दिया जा सकता। ईइवर या आत्मा का अस्तित्व अथवा अमरत्व के साथ 
अलौकिक क्रियाओं का भला क्या सम्बन्ध हो सकता है ? तुम इन बातों में अपना 
सिर मत खपाओ । तुम अपनी भक्ति को लेकर रहो। मैंने तुम्हारा सारा दायित्व 
अपने ऊपर लिया है--इस सम्बन्ध में निरिचिन्त रहो। इधर-उधर की वातों से 
मन को चंचछ मत करो। रामक्ृष्ण का प्रचार करो। जिसे पान करके तुमने 
अपनी तृष्णा मिठायी है--उसे दूसरों को पान कराओ। तुम्हारे प्रति मेरा यह 
आशीर्वाव : सिद्धि तुम्हें करतलूगत हो ! ! व्यर्थ की दाशनिक चिन्ताओं में सिर 
खपाने की आवश्यकता नहीं। अपनी धर्मान्थता से दूसरों को विरक्‍्त न करो। 
एक ही काम तुम्हारे लिए यथेष्ट है--रामकृष्ण का प्रचार--भक्ति का प्रचार) 
इसी काम के लिए तुम्हें आशीर्वाद देता हँ--किये चलो! यदि तुम्हारे मन में 
अवोध की भाँति फिर ऐसे प्रइन जगें, तो समझना, मुक्ति और सिद्धि तुम्हें मिलने 

में अब देर नहीं। अभी प्रभु का नाम-प्रचार करो [ 
सदा आशीर्वाद सहित, 
विवेकानन्द 

(कुमारी मेरी हेछ को लिखित) 

१६८, ब्रैटूल स्ट्रीट, 
- केम्ब्रिज, 


८ दिसम्बर, १८९४ 
प्रिय बहन, | 


मैं त्तीत दिन से यहाँ हूँ। हम लोगों ते श्रीमती हेनरी सॉमरसेट का श्रेप्ट 
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व्यास्यान युना। मैं यहाँ वेदान्त एवं दूसरे विषयों पर हर सुबह क्लास लेता हूँ। 
भव तक तुम्हें वेदान्त' की प्रति, जो मैंने मदर टेम्पूछ के यहाँ तुम्हारे पास भेज देने 
के लिए छोड़ दी थी, मिल्ल गयी होगी। दूसरे दिन में स्पाल्डिग्स के यहाँ भोजन 
पर गया। मेरे विरोध के बावजूद उस दिल उन्होंने मुझसे अमेरिकन छोगों की 
आलोचता करने का आग्रह किया। खेद है, यह उन्हें अच्छा नहीं छुग्रा होगा। 
निश्चय ही ऐसा करना सर्वथा असम्भव है। मदर चर्च और शिकागों के उस परि- 
वार का क्या सभाचार है ? बहुत दिनों से उनका कोई पत्र नहीं मिला है। समय 
होता, तो पहले ही तुमसे मिलने शहर दौड़ गया होता। पूरा दिन मुझे व्यस्त 
रहना पड़ता है। खेद है कि तुमसे वहीं मिल सकूगा। 

भगर तुम्हें समय हो, तो लिखो और मैं अवसर हाथ लगते ही तुमसे मिलते 
का प्रयत्त करूँगा। जब तक मैं यहाँ रहँगा, यानी इस मास के २७ या २८ ता० 
तक, मिलने का मेरा समय अपराद्ध ही होगा, प्रातः १२ या १ तक मुझे बहुत 
व्यस्त रहना होगा। 


तुम सबों को मेरा प्यार । 
तुम्हारा सदा स्मेही भाई, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
केम्ब्रिज, 
न मु दिसम्बर, १८९४ 
य बहन, 


अभी तुम्हारा पत्र मिला । अगर यह तुम्हारे सामाजिक नियमों के अतिकूछ 
त हो, तो श्रीमती ओलि बुल, कुमारी फ़ार्मर और शिकागो को शारीरिक 
विज्ञानविद्‌ श्रीमती एडम्स से मिलने क्यों त आ जाओ ? 


किसी भी दिल तुम उनसे वहाँ मिल सकती हो। ध 
सदा ससनेह तुम्हारा, 


विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
केम्त्रिज, 
२१ दिसम्बर, १८९४ 
प्रिय वहन 
बुम्हारे पिछले पत्र के वाद कुछ नहीं मिला। अगछे मंगलवार की मैं न्यूयाक 
जा रहा हूं। इस वीच तुम्हें श्रीमती वुछ का पत्र मिला होगा। अगर 
बह तुम्हें स्वीकार न हो, तो किसी भी दिव आने में मुझे बड़ी प्रसन्नता होगी 
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अब मुझे समय है, क्योंकि अगले रविवार को छोड़कर व्याख्यान-क्रम समाप्त- 
प्राय है। 
सस्नेह सदा तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री आलासिंगा पेरमल को लिखित) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
२६ दिसम्बर, १८९४ 
प्रिय आलासिंगा, 
शुभाशीर्वाद। तुम्हारा पत्र अभी ही मिला। नरसिंह भारत पहुँच गया है, 
जानकर खुशी हुई। मुझे सेद है कि डॉ० वरोज द्वारा धर्म-महासभा के सम्बन्ध में 
'लिखित पुस्तक तुम्हें भेज न सका। भेजने की कोशिश करूँगा। बात यह है कि 
वर्म-महासभा की सभी बातें अब यहाँ पुरानी हो गयी हैं। हाल में उन्होंने कोई 
पुस्तक लिखी है या नहीं, मुझे विदित नहीं; तथा तुमने जिस समाचारपत्र का 
उल्लेख किया है, उसके वारे में भी मुझे कुछ मालूम नहीं है। अब डॉ० वरोज़, 
बर्म-महास्भा, वे समाचारपत्र आदि सभी कुछ प्राचीन इतिहास जैसे हो गये हैं, 
इसलिए तुम लोग भी इसे अतीत काल की बातें मान सकते हो । 
मेरे सम्बन्ध में कुछ दिनों के अन्तर में मिशननरी पत्रिकाओं में (ऐसा मैं 
सुनता हूँ) दोषारोपण किया जाता है, परन्तु उसे पढ़ने की मुझे कोई इच्छा नहीं है। 
यदि तुम भारत की ऐसी पत्रिकाएं भेजोगे, तो मैं उन्हें भी रही काग़ज़ की टोकरी में 
डाल दूगा। अपने काम के लिए कुछ आन्दोलन की आवश्यकता थी, वह अव पर्याप्त 
हो चुका है। मेरे विपय में लोग क्‍या कहते हैं, इसकी ओर घ्यान न देना, चाहे 
व बच्छा कह या दुरा। तुम अपने काम में लगे रहो और याद रखो कि--म हिं 
कल्याणइत्‌ कब्चित्‌ दुर्गंति तात गच्छति'--'हे वत्स, भलाई करनेवाले की कमी 
दुर्गति नहीं होती।' 
पहा के लोन दिन-अतिदिन मूझे मानने गे हैं। जौर जितना तुम समझते हो, 
हीं अधिक मेरा यहाँ प्रभाव है। पर यह बात केवल मेरे और तुम्हारे बीच 
तक ही सीमित रहनी चाहिए। सब काम धीरे घीरे होगे। . . . मैं तुम्हें पहले भी लिख 
चुका हूँ और फिर लिखता हूँ कि समाचारपत्रों की प्रधंसा या निन्‍दा की में कुछ 
परवाह नहां कहना। मे उन पत्रों को अग्नि को अपित कर देता हैं। तम भी यही 
'करो। समाचारपत्नों की निन्‍्दा और व्यर्थ बातों की ओर ब्याव न दो। निप्कपट 
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रहो और अपने कतंव्य का पालन करो, शेष सव ठीक हो जायगा। सत्य की विजय 
अवधश्यम्भावी है. . .मिशनरी ईसाइयों के झूठे वर्णन की ओर तुम्हें ध्यान ही न 
देना चाहिए. . .पुर्ण मौन ही उनका सर्वोत्तम खण्डन है और मैं चाहता हूँ कि तुम 
भी मौन धारण करो। . . . श्री सुब्रह्मण्य अय्यर को अपनी सभा का सभापति बना 
लो। मेरे परिचित व्यक्तियों में वे एक परम उदार और अत्यन्त शुद्ध हृदय के व्यक्ति 
है और उनमें बुद्धि और हृदय का परम सुन्दर सम्मिश्रण है। अपने काम में आगे 
वढ़ो और मुझ पर अधिक भरोसा न रखो। अभी भी भैरा पूर्ण विश्वास है कि मद्रास 
से ही शक्ति की तरंग उठेगी। मैं कह नहीं सकता कि कव तक भारत वापस आऊँगा। 
मैं यहाँ और भारत, दोनों जगह काम कर रहा हूँ। कभी कभी मैं आर्थिक सहायता 
कर सकूंगा। तुम सबको प्यार। 
आशीर्वादपूर्वक स्देव तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री आलासिगा पेर्मल को लिखित) 


५४१, डियरबोर्न एवेन्यू, शिकागो, 
१८९४ 

प्रिय आलासिगा, 
तुम्हारा पत्र अभी मिला। . . . मैंने तुम्हें अपने भाषण के जो अंश भेजे थे, 
उन्हें प्रकाशित करने के लिए कहकर मैंने भूल की। यह मेरी भयंकर भूल थी। 
यह मेरी एक क्षण की दुर्बछता का परिणाम था। इस देश में दो-तीन वर्ष तक 
व्यास्थान देने से धन संग्रह किया जा सकता है। मैंने कुछ यत्व किया है, और यद्यपि 
यहाँ जनसाधारण में मेरे काम का बहुत सम्मान है, फिर भी मुझे यह काम अत्यन्त 
अरुचिकर और नीति भ्रष्ट करनेवाला प्रतीत होता है। इसलिए मेरे बच्चे, मैंने 
यह निश्चय किया है कि इस ग्रीष्म ऋतु में ही यूरोप होते हुए भारत वापस लौट 
जाऊंगा। इसके ख़चे के लिए मेरे पास यथेष्ट धन है--'उसकी इच्छा पूर्ण हो।' 
भारतीय समाचारपन्नों के विषय में जो तुम कहते हो, वह मैंने पढ़ा वेया 
उसकी आलोचता भी। उनका यह छिद्वास्वेषण स्वाभाविक ही है। प्रत्येक दास- 
जाति का मुख्य दोष ईष्यों होता है। ईर्ष्या और मेल का अभाव ही पराधीनता 
उत्पन्न करता है और उसे स्थायी बनाता है। इस कथन की सच्चाई वुम तव तक 
नहीं समझ सकते हो, जब तक तुम भारत से बाहर त जाओ। पास्वात्यवासियों 
की सफलता का रहस्य यही ससम्मिलत-शक्ति है, और उसका जाधार है परस्पर 
विश्वास और गुणग्राहकता। जितना ही कोई राष्ट्र निर्वठ या कायद होगा, उतना 
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ही उसमें यह अवगृण अधिक प्रकट होगा।. . .परन्‍्तु मेरे बच्चे, तुम्हे पराधीत 
जाति से कोई आशा न रखती चाहिए। हालाँकि मामछा निराशाजनक सा ही 
है, फिर भी मैं इसे तुम सभी के समक्ष स्पष्ट रूप से कहता हूँ। सदाचार सम्बन्धी 
जिनकी उच्च अभिलछाषा मर चुकी है, भविष्य की उन्नति के लिए जो बिल्कुल चेष्टा 
नहीं करते और भछाई करनेवाले को धर दवातने में जो हमेशा तत्पर हैं--ऐसे मृत 
जड़पिण्डों के भीतर क्या तुम प्राण-संचार कर सकते हो ? क्यातुम उस वैद्य की 
जगह ले सकते हो, जो छातें भारते हुए उद्ृण्ड बच्चे के गले में दवाई डालने की 
कोशिश करता हो ? 
--सम्पादक के सम्बन्ध में मेरा यही वक्तव्य है कि हमारे गुरुदेव से उन्हें थोड़ी 
डाँट-फटकार मिली थी, इसलिए वे हमारी छाया से भी दूर भागते हैं। अमेरिकन 
और यूरोपियन विदेश में अपने देशवासी की हमेशा सहायता करता है।. . . 
मैं फिर तुम्हें याद विछाता हूँ, कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कंदाचन 
-- तुम्हें कम का अधिकार है, फल का नहीं ।' चट्टान की तरह दृढ़ रहो। सत्य की 
हमेशा जय होती है। श्री रामृकृष्ण की सन्‍्तात निष्कपट एवं सत्यनिष्ठ रहे, शेप 
सब कुछ ठीक हो जायगा। कदाचित्‌ हम लोग उसका फल देखने के लिए जीवित न 
रहें; परन्तु जैसे इस समय हम जीवित हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं है कि देर या सवेर 
इसका फल अवश्य प्रकट होगा। भारत को नव विद्युत-अक्ति की आवश्यकता 
हैं, जो जातीय धमची में नवीन स्फूर्ति उत्पन्न कर सके। यह काम हमेशा धीरे धीरे 
हुआ है और होगा। निःस्वार्थ भाव से काम करने में सन्तुष्ट रहो और अपने प्रति 
सदा सच्चे रहो। पूर्ण रूप से शुद्ध, दृढ़ और निष्कपट रहो, शेप सब कुछ ठीक हो 
जायग़ा ! अगर तुमने श्री रामकृष्ण के शिष्यों में कोई विशेषता देखी है, तो वह 
यह है कि वे सम्पूर्णतया निष्कपट हैं। यदि मैं ऐसे सौ आदमी भी भारत में छोड़ 
जा सकूँ, तो मेरा काम पूरा हो जायगा और मैं शान्ति से मर सकूँगा। इसे केवल 
परमात्मा ही जानता है। मूर्ख छोगों को व्यर्थ वकने दो। हम न तो सहायता 
ढूँढ़ते हैं, न उसे अस्वीकार करते हैं--हम तो उस परम पुरुष के दास हैं। क्षुद्र 
मनुष्यों के तुच्छ यत्त हमारी दृष्टि में न आने चाहिए। आगे बढ़ो ! सैकड़ों युगों 
के उद्यम से चरित्र का गठन होता है। निराश न होओ। सत्य के एक शब्द का भी 
लोप नहीं हो सकता। वह दीर्घ काल तक कूड़े के नीचे भले ही दवा पड़ा रहे, 
परन्तु देर या सवेर बह प्रकट होगा ही । सत्य अनइवर है, पुण्य अनइबर है, पवित्रता 
अनरवर है। मुझे सच्चे मनुष्य की आवश्यकता है; मुझे झंख-ढपोर चेले नहीं 
चाहिए। मेरे बच्चे, दृढ़ रहो। कोई आकर तुम्हारी सहायता करेगा, इसका 
भरोसा न करो। सब प्रकार की सानव-सहायता की अपेक्षा ईइवर कया अनन्त 
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गुना शक्तिमान नहीं है ? पचित्र बनो, ईश्वर पर विश्वास रखो, हमेशा उस पर 
निर्भर रहो--फिर तुम्हारा सब ठीक हो जायगा--कोई भी तुम्हारे विरुद्ध कुछ 
न कर सकेगा। अगले पत्र में और भी विस्तारपूर्वक लिखूँगा। 

इस ग्रीष्म ऋतु में यूरोप जाने की सोच रहा हूँ। शीत ऋतु के प्रारम्भ में 
भारत वापस लौटूंगा। वम्बई में उतरकर शायद राजपूताना जाऊं, वहाँ से फिर 
कलकत्ता। कलकत्ते से फिर जहाज़ द्वारा मद्रास आऊँगा। आओ, हम सब प्रार्थता 
करें, हे कृपामयी ज्योति, पय-प्रदशन करो---और अन्धकार में से एक किरण 
दिखायी देगी, पथ-प्रद्शक कोई हाथ आगे बढ़ आयेगा। मैं हमेशा तुम्हारे लिए 
प्रार्थना करता हूँ, तुम मेरे लिए प्रार्थना करो। जो दारिद्रय, पुरोहित-प्रपंच तथा 
प्रवलों के अत्याचारों से पीड़ित हैं, उन भारत के करोड़ों पददलितों के लिए प्रत्येक 
आदमी दिन-रात प्रार्थना करे। सर्वदा उनके लिए प्रार्थना करे। मैं धनवान और उच्च 
श्रेणी की अपेक्षा इन पीड़ितों को ही धर्म का उपदेश देना पसन्द करता हूँ। मैं न 
कोई तत्त्व-जिज्ञासु हूँ, न दार्शनिक हूँ और न सिद्ध पुरुष हूँ। मैं निर्धन हूँ और निर्धनों 
से प्रेम करता हूँ। इस देश में जिन्हें गरीब कहा जाता है, उन्हें देखता हँ---भारत के 
ग़रीवों की तुलना में इनकी अवस्था अच्छी होने पर भी यहाँ कितने लोग उनसे 
सहानुभूति रखते हैं! भारत में और यहाँ महान्‌ अन्तर है। बीस करोड़ नर- 
नारी जो सदा ग़रीबी और मूर्खता के दलूदल में फंसे हैं, उनके लिए किसका हृदय 
रोता है? उनके उद्धार का क्या उपाय है? कौन उनके दुःख में दुःखी है? 
वे अन्धकार से प्रकाश में नहीं आ सकते, उन्हें शिक्षा नहीं प्राप्त होती---उन्हें कौन 
प्रकाश देगा, कौन उन्हें द्वार द्वार शिक्षा देने के लिए घूमेगा ? ये ही तुम्हारे ईइवर 
हैं, ये ही तुम्हारे इष्ट बनें। निरन्तर इन्हीके लिए सोचो, इन्हींके लिए काम 
करो, इन्हींके लिए निरन्तर प्राथेना करो--प्रभु तुम्हें मार्ग दिखायेगा। उसीको 
में महात्मा कहता हूँ, जिसका हृदय ग़रीबों के लिए द्रवीभूत होता है, अन्यथा वह 
दुरात्मा है। आओ, हम लोग अपनी इच्छा-शक्ति को ऐक्य भाव से उनकी भलाई 
के लिए निरन्तर प्रार्थना में लगायें। हम अनजान, विना सहानुभूति के, विना 
मातमपूर्सी के, बिना सफल हुए मर जायँगे, परन्तु हमारा एक भी विचार नष्ट नहीं 
होगा। बह कभी न कभी फल छायेगा। मेरा हृदय इतना भाव-गदुगद्‌ हो गया 
है कि मैं उसे व्यक्त नहीं कर सकता तुम्हें यह विदित है, तुम उसकी कल्पना कर 
सकते हो। जब तक करोड़ों भूखे और अशिक्षित रहेंगे, तब तक मैं प्रत्यक उत्त 
जादमी को विश्वासधातक समझूंगा, जो उनके खर्चे पर शिक्षित हुआ हैं, परन्तु 
जो उन पर तनिक भी ध्यान नहीं देता ! वे लोग जिन्होंने ग्रीवों को कुचलकर 
बन पैदा किया है और अव ठाठ-वाट से अकड़कर चलते हैं, यदि उन वीस कराई 
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देशवासियों के लिए जो इस समय भूखे और असभ्य वने हुए हैं, कुछ नहीं करते, 
तो वे घृणा के पात्र हैं। मेरे भाइयो, हम लोग गरीब हैं, नगण्य हैं, किन्तु हम जैसे 
ग़रीव लोग ही हमेशा उस परम पुरुष के यन्त्र बने हैं। परमात्मा तुम सभी का 
कल्याण करे। 
सस्नेह, 
विवेकानन्द 
(श्री अनागरिक धर्मपाल को लिखित ) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
१८९४ 
प्रिय धर्मपाल, 
तुम्हारे कलकत्ते का पता मुझे याद नहीं, इसलिए मठ के पते पर ही यह पत्र 
लिख रहा हूँ। कलकत्ते में दिये गये तुम्हारे भाषण तथा उसके आइचर्यजनक प्रभाव 
का पूर्ण विवरण मैंने सुना। यहाँ के एक अवकाशप्राप्त मिश्नरी ने मुझे भाई 
सम्बोधित कर एक पत्र लिखा, इसके वाद शीत्र ही मेरा संक्षिप्त उत्तर छपवाकर 
एक हलचल मचाने की कोशिश की। तुम्हें यह विदित ही है कि यहाँ के लोग 
ऐसे व्यक्तियों के बारे में कैसी धारणा रखते है। इसके अछावा उन्हीं मिशनरी 
ने गुप्त रूप से मेरे अनेक वन्धुओं के पास जाकर यह प्रयत्न किया, जिससे वे लोग 
मुझे सहायता न करें। किन्तु इसके प्रत्युत्तर में उन्हें सव कहीं तिर॒स्कार ही मिला। 
इस आदमी के ऐसे व्यवहार से मैं स्तम्भित हूँ। एक धम्मप्रचारक, और उस पर से' 
ऐसा कपट व्यवहार ! खेद की बात है कि सभी देशों में, सभी धर्मों में ऐसे लोगों 
की संख्या अधिक है। 
पिछले जाड़े में मैंने इस देश में बहुत भ्रमण किया, यद्यपि वह ऋतु कष्टदायक 
थी। मैं समझता था कि जाड़े में कष्ट होगा, पर फ़िलहाल ऐसा न हो पाया। 
्वाधीन धर्म समिति' (76९ २८एंछ्अ०एड 500०८८४) के सभापति कनेल नेगेन्सन 
को तुम जानते ही हो, वे दिलचस्पी के साथ तुम्हारी खोज-खबर छेते रहते हैं। कुछ 
दिल पूर्व ऑक्सफ़ोर्ड (इंग्लैण्ड) के डॉ० कार्पेण्टर के साथ भेंट हुई थी। प्लीमॉय 
में वौद्ध धर्म के चीति-तत्त्व पर उनका भाषण हुआ। उनका भाषण वौद्ध धर्म के 
प्रति सहानुभूतिपूर्ण तथा पाण्डित्यपूर्ण था। उन्होंने तुम्हारे एवं तुम्हारी पत्रिका 
के वारे में पूछताछ की। मैं आशा करता हूँ कि तुम्हारे महान्‌ कार्य में सफलता 
प्राप्त होगी। जो प्रभु बहुजन हिताय बहुजन सुखाय” अवतरित हुए थे, उनके 
तुम सुयोग्य दास हो । 
कव तक मैं यहाँ से लौदूंगा, ठीक नहीं। तुम लोगों के थियोसॉफ़िकल सोसाइटी 
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के श्री जार्ज एवं अन्य सदस्यों से मेरा परिचय हो गया हैं। वे सभी लोग सज्जन 
एवं सरल स्वभाव के हैं तथा उनमें से अधिकांश लोग सुशिक्षित है। 
श्री जाज बहुत ही परिश्रमी व्यक्ति हैं--थियोसॉफ़ी के प्रचार-हेतु उन्होंने अपना 
जीवन अपित कर दिया है। अमेरिकावासी उन छोगों के प्रचार से काफ़ी प्रभावित 
हुए हैं, किन्तु कट्टर ईसाइयों को यह पसन्द नही है। यह तो उन्हींकी भूल है। छः 
करोड़, तीस लाख लोगों में सिफ़ एक करोड़, नब्बे लाख लोग ही ईसाई धर्म की किसी 
न किसी शाखा के अन्तगत हैं। बाकी छोगों में ईसाई धर्म-भाव जाग्रत करने में 
असमर्थ हैं। जो लोग धासिक नहीं हैं, उन्हें यदि थियोसॉफ़िस्ट किसी प्रकार का 
धर्म-भाव जाग्रत करने में समर्थ हैं, तो कट्टर ईसाइयों को इसमें वयों आपत्ति हो, समझ 
में वहीं आता। किन्तु कट्टर ईसाई धर्म इस देश से तीन्र गति से उठा जा रहा है। 
जिस ईसाई धर्म का भारत में उपदेश होता है, वह उस ईसाई धर्म से, जो यहाँ 
देखने में जाता है, सवेथा भिन्न है। धर्मपाल, तुम्हें यह सुनकर आइचर्य होगा कि 
इस देश में एपिसकोपूल एंवं प्रेसविटेरियन गिरणों के पादरियों में मेरे भी मित्र है, 
जो अपने धर्म में उतने ही उदार और निष्कपट हैं, जितने कि तुम अपने धर्म में । 
सच्चे आध्यात्मिक व्यक्ति सवंत्र उदार होते हैं। 'उसका' प्रेम उन्हें विवश्ञ कर देंता 
है। जिनका धर्म व्यापार होता है, वे संसार की स्पर्धा, उसकी छड़ाकू और स्वार्थी 
चाल को धर्म में लाने के कारण संकीर्ण और धूर्त होने पर विवश हो जाते हैं। 
तुम्हारा चिर आतृप्रेमावद्ध, 
विवेकानच्द 
(श्री आलासिंगा पेरमल को लिखित) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
१८९४ 
प्रिय आलारसिगा, 
एक पुरानी कहानी सुनो। एक निकम्मे भिखमंगे ने सड़क पर चलते चलते. 
एक वृद्ध को अपने मकान के द्वार पर बैठा देखकर रुककर उससे पूछा-- अर 
ग्राम कितनी दूर है?” बुड्ढा चुप रहा। भिखमंगे ने कई वार प्रश्न किया, परन्तु 
उत्तर न मिला। अन्त में जब वह उकताकर वापस जाने छगा, ऐंड बुड़डे ने खई 
होकर कहा, “बह ग्राम यहाँ से एक मील है।” भिखमंगा कहने छंगा, / जब मे 
तुमसे पहली बार पूछा था, तब तुमने व्यों नहीं वताया ? ” बुड्ढे ने उत्तर दिया, 
“क्योंकि पहले तुमने जाने के लिए लापरवाही दिखायी थी और दुविवा में माूंस 
होते थे; परन्तु अब तुम उत्साहपूर्वक आगे वढ़ रहे हो, इसलिए बब तुम उत्तर पार 
के अधिकारी हो गये हो [! 
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क्या तुम यह कहानी याद रखोगे मेरे बच्चे ? काम आरम्भ करो, शेष सब 
कुछ आप ही आप हो जायगा। अनन्‍्यादिचन्तयन्तो माँ ये जना: पयुंपासते। तेषां 
नित्याभियुक्तानां योगक्षेम वहाम्यहम्‌। (गीता ९। २२)--जो सब कुछ त्यागकर 
अनन्य भाव से चिन्तन करते हुए मेरी उपासना करते हैं, उन नित्यसमाहित व्यक्तियों 
का योगक्षेम मैं वहन करता हूँ ।--यह भगवाव्‌ की वाणी है, कवि-कल्पना चहीं। 

बीच वीच में मैं तुम्हारे पास कुछ रक़म भेजता जाऊँगा, क्योंकि पहले कलकत्ते 
में भी मुझे कुछ रक़म भेजनी पड़ेगी--मद्रास की अपेक्षा अधिक भेजनी पड़ेगी। 
वहाँ का कार्य मुझ पर ही निर्भर है। वहाँ कार्य केवल शुरू.ही हुआ हो, ऐसी वात नहीं, 
वल्कि वह तीत्र गति से अग्रसर हो रहा है। उसे पहले देखना होगा। साथ ही 
कलकत्ते की अपेक्षा मद्रास में सहायता मिलने की आशा अधिक है। भेरी इच्छा 
है कि ये दोनों केन्द्र आपस में मिल-जुलकर काम करें। अभी शुरू शुरू में पूजा- 
पाठ, प्रचार आदि के रूप में कार्ये आरम्भ कर देना चाहिए। सभी के मिलते के 
लिए एक स्थान चुन लो एवं प्रति सप्ताह वहाँ इकट्ठे होकर पूजा करो, साथ ही 
भाष्य सहित उपनिषद्‌ पढ़ो; इस तरह धीरे धीरे काम और अध्ययन, दोनों करते 
जाओ। तत्परता से काम में लगे रहने पर सब ठीक हो जायगा। 

- » अब काम में लग जाओ ! जी० जी० का स्वभाव भावप्रधान है, तुम 
समवुद्धि के हो, इसीलिए दोनों मिल-जुछकर काम करो। काम में लीन हो जाओ-- 
अभी तो काम का आरम्भ ही हुआ है। प्रत्येक राप्ट्र को अपनी रक्षा स्वयं करनी 
होगी; हिन्दू धर्म के पुनरुत्थान के लिए अमेरिका की पूंजी पर भरोसा न करो, क्योंकि 
वह एक भ्रम ही है। मैसूर एवं रामनाड़ के राजा तथा दूसरे और लोगों की भी इस 
कार्य में सहानुभूति हो, ऐसा प्रयत्न करो। भट्टाचायें के साथ परामर्श करके कार्य 
आरम्भ कर दो। केन्द्र बना सकना वहुत ही उत्तम बात होगी। मद्रास जैसे बड़े 
शहर में इसके लिए स्थान प्राप्त करने का यत्न करो और संजीवनी शक्ति का चारों 
ओर प्रसार करते जाओ। धीरे घीरे आरम्भ करो। पहले गृहस्थ प्रचारकों से 
श्रीगणेश करो, धीरे घीरे वे लोग भी आयेंगे, जो इस काम के लिए अपना जीवन 
अपित कर देंगे। शासक वनने की कोशिश मत करो--सवबसे अच्छा घ्यासक वह 
है, जो सवकी सेवा कर सकता है। मृत्युपर्यन्त सत्य-पथ से विचलित न होओो। 
हम काम चाहते हैं। हमें घन, नाम और यश की चाह नहीं। कार्यारम्भ इतना 
सुन्दर हुआ है कि यदि इस समय तुम छोग कुछ न कर सके, तो तुम छोगों पर मेरा 

विल्कुल विश्वास नहीं रहेगा। अपने कार्य का प्रारम्भ अति सुन्दर हुआ है। 
भरोसा रखो। जी० जी० को अपनी गृहस्थी के भरण-पोपण के लिए कुछ करना तो 
नद्दी पड़ता, फिर मद्रास में एक स्थायी स्थान का प्रवन्ध करने के लिए वह चन्दा 
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इकट्ठा क्‍यों नहीं करता ? मद्रास में केन्द्र स्थापित करने के लिए जनता में रुचि 
पैदा करो और काय॑ प्रारम्भ कर दो। शुरू में प्रति सप्ताह एकत्र होकर स्तोत्र- 
पाठ, शास्त्र-पाठ आदि से प्रारम्भ करो। पूर्णतः निःस्वार्थं बनो, फिर सफलता 
अवृश्यम्भावी है। 

अपने कार्य की स्वाधीनता रखते हुए कलकत्ते के अपने श्रेष्ठ जनों के प्रति 
सम्पूर्ण श्रद्धा-मक्ति रखना । 

मेरी सन्‍्तानों को आवश्यकता पड़ने पर एवं अपने कार्य की सिद्धि के लिए 
जाग में कूदने को भी तैयार रहना चाहिए। इस समय केवल काम, काम, काम [ 
चाद में किसी समय काम स्थगित कर किसने कितना किया है, यह देखेंगे। घैये, 
अध्यवसाय और पवित्रता बनाये रखो। 

मैं अभी हिन्दू धर्मं पर कोई पुस्तक नहीं लिख रहा हूँ। मैं केवल अपने विचारों 
को स्मरणार्थ लिख लेता हूँ । मुझे मालूम नहीं कि मैं उन्हें कभी प्रकाशित कराऊँगा 
या नहीं। किताबों में क्या धरा है? दुनिया पहले ही वहुत सी मूखंताओं से भरी 
पड़ी है। यदि तुम वेदान्त के आधार पर एक पत्रिका निकाल सको, तो हमारे कार्य 
में सहायता मिलेगी। चुपचाप काम करो, दूसरों में दोष न निकालो। अपना 
सन्देश दो, जो कुछ तुम्हें सिखाना है, सिखाओ और वहीं तक सीमित रहो। शेप 
परमात्मा जानते हैं। 

मिशनरी लोगों को यहाँ कौन पूछता है? बहुत चिल्लाने के बाद वे लोग अब 
चुप हुए हैं। मुझे और समाचारपत्र न भेजो, क्योंकि मैं उनकी निन्‍दा की ओर 
ध्यान नहीं देता। इसी वजह से यहाँ मेरे बारे में लोगों की अच्छी धारणा है। 

कार्य के अग्नसर होने के लिए कुछ शोर-गुल की आवश्यकता थी, वह बहुत 
हो चुका। देखते नहीं, दूसरे लोग बिना किसी भित्ति के ही कैसे अग्रसर हो रहे हैं ? 
और इतने सुन्दर तरीक़े से तुम लोगों का कार्य आरम्भ हुआ है कि यदि तुम छोग 
ऊँछे न कर सके, तो मुझे घोर निराशा होगी। यदि तुम सचमुच मेरी सन्तान हो, वो 
पुम किसी वस्तु से न डरोगे, न किसी वात पर रुकोगे। तुम सिंहतुल्य होगे। हमें 
भारत को और पूरे संसार को जगाना है। कायरता को पास न आने दो। मैं 
चाही न सुनूँगा, समझे ? मृत्यु पर्यन्‍्त सत्य-पथ पर अठल रहकर मेरे कथनानुसार 
कार्यरत रहना होगा, फिर कार्य-सिद्धि अवश्यम्भावी है।. . . इसका रहस्पे है 
पु९-सवित, मृत्यु प्यन्त गुरु में विश्वास। क्‍या यह तुममें है ? मेरा पूर्ण विद्वास है 
कि यह तुममें है। और वुम्हें यह भी विदित है कि मुझे तुम पर पूरा भरोसा है, 
इसलिए काम में लग जाओ। सिद्धि अवश्यम्भावी है। तुम्हें पण पग पर मेरा 
साशीर्वाद है; भेरी प्रार्थवा सदैव तुम्हारे साथ रहेगी। मेल से काम करो। हर 
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एक के प्रति सहनशील रहो। सभी से मुझे प्रेम है। सदैव मेरी दृष्टि तुम पर 
है। जागे वढ़ो ! जागे वढ़ो! अभी तो आरम्भ ही है। तुम जानते हो न कि 
मेरे यहाँ थोड़े से काम की भारत में बड़ी गूंज सुनायी दे रही है ? इसलिए मैं यहाँ 
से जल्दी नहीं छौटूंगा। मेरा विचार स्थायी रूप से यहाँ कुछ कर जाने का है, और 
इस लक्ष्य को अपने आगे रखकर मैं प्रतिदिव काम कर रहा हूँ। दिन-प्रतिदिन 
अमेरिकावासियों का मैं विश्वासपात्र बनता जा रहा हूँ।. . .अपने हृदय और 
आशाओं को संसार के समान विस्तीर्ण कर दो। संस्कृत का अध्ययन करो, विशेषकर 
वेदान्त के तीनों भाष्यों का। तैयार रहो, क्योंकि भविष्य के लिए मेरे पास बहुत सी 
योजनाएं हूँ। आकर्षक वक्‍ता बनने का प्रयत्वत करो। लोगों में चेतता का संचार 
करो। यदि तुममें विश्वास होगा, तो सब चीज़ें तुम्हें मिल जायँगी। यही वात 
किडी से कह दो, वल्कि वहाँ के मेरे सभी वच्चों से कह दो। समय पाकर वे बढ़े 
बड़े काम करेंगे, जिसे देखकर संसार आइचर्य करेगा। निराश न होओ और काम 
करो। मुझे कुछ काम करके दिखाओ--एक मन्दिर, एक प्रेस, एक पत्रिका या 
हम लोगों के ठहरने के छिए एक मकान। यदि मद्रास में मेरे छहरने के लिए एक 
मकान का प्रवन्ध न कर सके, तो फिर मैं वहाँ कहाँ रहँगा ? लोगों में बिजली भर 
दो! चन्दा इकट्ठा करो एवं प्रचार करो। अपने जीवन के ध्येय पर दढ रहो। 
अभी तक जो कार्य हुआ है, बहुत अच्छा हुआ है, इसी तरह और भी अच्छे और 
उससे भी अच्छे कार्य करते हुए आगे बढ़े चलो। मेरा विश्वास है कि इस पत्र के 

उत्तर में तुम लिखोगे कि तुमने कुछ काम किया है। 
लोगों से लड़ाई न करो; किसीसे वैरभाव मोल न छो। यदि नत्य-सैरे जैसे 
लोग ईसाई बनते हैं, तो हम क्यों बुरा मानें ? जो धर्म उन्हें अपने मन के अनुकूल 
जान पड़े, उसका अनुगामी उन्हें वनने दो। तुम्हें वाद-विवाद में पड़ने से क्या 
मतलव ? छोयों के भिन्न भिन्न मतों को सहन करो। अन्ततोगत्वा दैयें, पत्रित्नता एवं 

अध्यवत्ताय की जीत होगी। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(लाछा गोविन्द सहाय को लिखित) 

द्वारा जी० डब्ल्यू० हेल, 


गत शिकागों, १८९४ 
प्रिय गोविन्द सहाय, 


कलकते के मेरे गुरुभाइयों के साथ तुम्हारा पत्र-व्यवहार है या नहीं ? चरित्र 
बाच्यात्मिकता तथा सांसारिक विपयों में तुम्हारी उन्नति तो भली भांति हो ही सही 
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होगी? . . .तुमने सम्भवतः सुना होगा कि किस प्रकार मैं एक वर्ष से भी अधिक 
समय से अमेरिका में हिन्दू धर्म का प्रचार कर रहा हूँ। मैं यहाँ सकुझल हूँ। जितनी 


जल्दी और जितनी बार चाहो, तुम मुझे पत्र लिख सकते हो। 
सस्नेह, 


विवेकानन्द 
(लाला गोविन्द सहाय को लिखित ) 
संयकक्‍त राज्य अमेरिका, 
१८९४ 
प्रिय गोविन्द सहाय, 

. - ईमानदारी ही सर्वोत्तम नीति है तथा धार्मिक व्यक्ति की विजय अवश्य 
होगी।. . . मेरे बच्चे, सदा इस बात को याद रखना कि मैं कितना भी व्यस्त, 
कितना भी दूर अथवा कितने भी ऊँचे वर्ग के लोगों के साथ क्यों न रहूँ, मैं अपने 
प्रत्येक मित्र के लिए---चाहे उनमें से कोई अत्यधिक साधारण स्थिति का ही क्यों न 
हो--सदा प्रार्थना एवं कल्याण-कामता करता रहता हूँ तथा उनको मैं भूछा नहीं हूँ । 

आशीर्वाद सहित तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(स्वामी रामकृष्णानन्द को लिखित ) 


3» नमो भगवते रामकृष्णाय 
ग्रीष्म कार, 


१८९४ 

प्रिय शशि, 

तुम्हारे पत्रों से सत्न समाचार विदित हुए। बलराम बाबू की स्त्री का शोक- 
संवाद पढ़कर मुझे बड़ा दुःख हुआ। प्रभु की इच्छा ! यह कार्यक्षेत्र हैं भोगभूमि 
नहीं, काम हो जाने पर सभी घर जायँगे--कोई आगे, कोई पीछे। फ़क्नीर चला 
गया है, प्रभु की इच्छा ! श्री रामकृष्ण महोत्सव बड़ी धूमधाम से समाप्त हुआ, 
यह अच्छी बात है। उनके नाम का जितना ही प्रचार हो, उतना ही अच्छा। 
परन्तु एक वात याद रखो : महापुरुष शिक्षा देने के लिए आते हैं, नाम के लिए 
नहीं; परन्तु उनके चेले उनके उपदेशों को पानी में वहाकर नाम के छिए विवाद 
करने लग जाते हैं---वस, यही संसार का इतिहास है। लोग उनका नाम छया न 
ऊँ, इसकी मुझे ज़रा भी परवा नहीं, लेकिन उनके उपदेश, उनका जम 
शिक्षाएँ जिस उपाय से भी संसार में प्रचारित हों, उसके लिए प्राणों का बलिदान 
203७७ सचिन 

१. यह पत्र सठ के सब गुरुभाइयों के लिए लिखा गया था। 
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तक करने के लिए मैं प्रस्तुत रहूँगा। मुझे अधिक भय पूजागृह का- है। पूजायृह 
की बात बूरी नहीं, परन्तु उसीको यथासर्वस्व समझकर पुराने ढरें के अनुसार 
काम कर डालने की जो एक वृत्ति है, उसीसे मैं डरता हूँ। मैं जानता हूँ, वे क्यों 
पुरानी जीर्ण अनुष्ठान-पद्धतियों को लेकर इतना व्यस्त हो रहे हैं। उनकी अन्तरात्मा 
उत्कटता से काम चाहती है, किन्तु वाहर जाने का कोई दूसरा रास्ता न होने से 
वे अपनी सारी शक्ति धण्टी हिलाने जैसे कामों में गँचा रहे हैं। 

तुम्हें एक नयी युकित वताऊँ। अगर इसे कार्यान्वित कर सको, तो समझूगा 
कि तुम सव आदमी” हो और काम के योग्य हो।. . .सव मिलकर एक संगठित 
योजना बनाओ कुछ कैमरे, कुछ नन्हे, ग्लोब, कुछ रासायनिक पदार्थ आदि की 
आवश्यकता है। फिर तुम्हें एक वड़े मकान की जरूरत है। इसके वाद कुछ 
ग्ररीवों को इकट्ठा कर लेना है। इसके वाद उन्हें ज्योतिष, भूगोल आदि के चित्र 
दिखलाओ और उन्हें श्री रामकृष्ण परमहंस के उपदेश सुनाओ॥। किस देश में 
क्या क्या घटित हुआ, और क्या क्‍या हो रहा है, यह दुनिया क्‍या है, आदि बातों पर 
जिससे उनकी आँखें खुलें. ऐसी चेप्टा करो। वहाँ जितने ग़रीव अनपढ़ रहते हों, 
सुवह-शाम या किसी समय भी उनके घर जाकर उन्हें इसकी जानकारी दो। 
पोथी-पत्रों का काम नहीं--जवानी शिक्षा दो। फिर धीरे धीरे अपने केन्द्र बढ़ाते 
जाओ--क्या यह कर सकते हो ?--या सिर्फ़ घण्टी हिलाना ही आता है? 

तारक दादा की वातें मद्रास से सव मालम हो गयीं। वहाँ के लोग उनसे बहुत 
प्रसन्न हैं। तारक दादा, तुम अगर कुछ दिन मद्रास में जाकर रहो, तो बड़ा काम हो। 
परन्तु चहाँ जाने के पूर्व इस कार्य का श्रीगणेश कर जाओ। स्त्री-भक्‍त जितनी हैं, 
क्या विधवाओं को शिप्या नहीं वना सकतीं ? और क्या तुम लोग उनके मस्तिष्क 
में कुछ विद्या नहीं भर सकते ? इसके वाद क्या उन्हें घर घर में श्री रामकृष्ण 
का उपदेण देने और साथ ही पढ़ाने-लिखाने के लिए नहीं भेज सकते ? . 

आओ ! तन-मन से काम में लग जाओ। गप्पें ऊड़ाने और धण्टी हिलाने 
का जमाना गया मेरे बच्चे, समझे ? अब काम कंरनता होगा। ज़रा देखूँ भी, 
बंगाली के धर्म की दौड़ कहाँ तक होती है। निरंजन ने लाटू के लिए गर्म कपड़े 
माँगे हैं। यहाँवाले गम॑ कपड़े यूरोप और भारत से मेंगाते हैं। जो कपड़े यहाँ 
खरीदूँगा, वही कलकत्ते में चौथाई क्रीमत में मिलेंगे।. . .नहीं मालम कि कव 
यूरोप जाऊँगा। मेरा सव कुछ अनिर्चित है--यहाँ किसी तरह चल रहा है, वस 
इतना ही जानना काफ़ी है। 

यह बड़ा मजेदार देग् है। गर्मी पड़ रही है,--आज सुबह बंगाल के वैशाख 
जैसी गर्मी थी, तो अभी इलाहाबाद के माघ जैसा जाड़ा। चार ही घण्टे में इतना 
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परिवर्तत ! यहाँ के होटलों की वात क्या लिखूं ? न्यूयार्क में एक होटल है, जहाँ 
५००० रुपये तक रोज़ाना एक कमरे का किराया है, खाने का खर्च अलग ! भोग- 
विछास के मामले में ऐसा देश यूरोप में भी नहीं है। यह देश निस्सन्‍्देह संसार में 
सबसे धनी है---रपये पानी की तरह खर्च होते हैं। मैं शायद ही कभी किसी होटल 
में व्हर्ता हूँ, प्राय: मैं यहाँ के बड़े बड़े लोगों के अतिथि के रूप में ही ठहरता हूँ । 
उनके लिए मैं एक वहुपरिचित व्यक्ति हूँ । प्रायः अब देश भर के आदमी मुझे जानते 
हैं। अतः जहाँ कहीं जाता हूँ, लोग मुझे खुले हृदय से अपने घर में अतिथि बना लेते 
हैं। शिकागो में भी हेल का घर मेरा केन्द्र है, उनकी पत्नी को मैं माँ कहता हैं, 
उनकी कब्याएँ मुझे दादा कहती हैं, ऐसा महापवित्र और दयाल परिवार मैंने 
दूसरा नहीं देखा। अरे भाई, अगर ऐसा न होता, तो इन पर भगवान्‌ की ऐसी कृपा 
कैसे होती ? कितनी दया है इन लोगों में ! अगर ख़बर मिली कि एक गरीव फढा 
फ्लाँ जगह कष्ट में पड़ा हुआ है, तो वस, ये स्त्री-पुरुप चल पड़ेंगे, उसे भोजन और 
वस्त्र देने के लिए, किसी काम में लगा देने के लिए। और हम लोग क्‍या करते हैं ! 

ये छोग गर्मियों में घर छोड़कर विदेश अथवा समुद्र के किनारे चले जाते है। 
मैं भी किसी जगह जाऊँगा, परन्तु अभी स्थान तय नहीं किया है। वाकी सब बातें 
जिस तरह अंग्रेज़ों में दीख पड़ती हैं, वैसी ही यहाँ भी है। पुस्तकें आदि है सही, 
पर कीमत वहुत ज्यादा है। उसी क्रीमत पर कलकत्ते में इसकी पाँच गुनी चीजें 
मिलती हैं अर्थात्‌ यहाँवाले विदेशी माल यहाँ आने नहीं देता चाहते। ये अधिक 
महसूल लगा देते हैं, इसीलिए सब चीजें वहुत ही महँगी विकती हैं। और यहाँ- 
- वाले बस्त्रादि का उत्पादन नहीं करते--ये कल-औज़ार आदि बनाते हैं और गेहूँ, 
रुई आदि पैदा करते हैं, यही बस यहाँ सस्ते समझो। 

वैसे यह बता दूँ कि आजकल यहाँ हिल्सा मछली खूब मिल रही है। चाहे 
जितना भी खाओ, सव हजम हो जाता है। यहाँ फल कई प्रकार के मिलते हैं-- 
केले, सन्तरे, अमरूद, सेब, वादाम, किशमिश, अंगूर खूब मिलते हैं। इसके 
बलावा बहुत से फल कैलिफ़ोनिया से आते हैं। अनन्नास भी वहुत हैं, परन्तु आम, 
लीची आदि नहीं मिलते। 

एक तरह का सागर है, उसे 'स्पिनाक' (आआ7»8०७) कहते हैं, जिसे पकाने 
पर हमारे देश के चौंराई के साग की तरह स्वाद आता है, और एक दूसरे प्रकार 
का साथ, जिसे ये लोग “एस्पेरेगस! ( 459 22805 ) कहते हैं, वहाँ हे 
यहाँ के ठीक मुलायम डेंगो' (मर्सा) के डंठल की तरह लगता है, परन्तु उससे 
हमारे यहाँ की चच्चड़ी यहाँ नहीं वतायी जा सकती | उड़द की या दूसरी कोई 
दाल यहाँ नहीं मिलती, यहाँवाले उसे जानते तक नहीं । खाने में यहाँ मात, पावरोटी 


विवेकानन्द साहित्य । इेप४ 


और मछली और गोइत की विभिन्न क्रिस्में मिलती हैं। यहाँवालों का खाना 
फ्रांसीसियों का सा है। यहाँ दूध मिलेगा, दही कभी कभी मिलेगा, पर मद्ठा 
आवश्यकता से अधिक मिलेगा, क्रीम सदा हर तरह के खाने में इस्तेमाल की 
जाती है। चाय में, कॉफ़ी में सव तरह के खाने में वही क्रीम--मलाई नहीं-- 
कच्चे दूध की वतती है। और मक्खन मी है, और वफ़े का पानी,/>-जाड़ा हो, 
चाहे गर्मी, दिन हो या रात, जुकाम हो, चाहे बुखार आये,--यहाँ बर्फ़ का पानी 
खूब मिलता है। ये विज्ञानवेत्ता मनुष्य ठहरे, वर्फ़ का पानी पीने से जुकाम बढ़ता 
है, सुनकर हँसते हैं। इनका कहना है कि इसे जितना ही पियो, उत्तना ही अच्छा 
है। और आइसक्रीम की बात मत पूछो, तरह तरह के आकार की वेशुमार। 
नियाग्रा ईश्वर की इच्छा से सात-आठ दर्फ़ तो देख चुका) निस्सन्देह बड़ा सुन्दर 
है, परन्तु जितना तुमने सुना है, उतना नहीं। एक दिन जाड़े में अरोरा वोरिया- 
लिस! (प7०73 70८थ४४) ' का भी दर्शन हुआ था। 

. . .सब वच्चों जैसी बातें है। मेरे पास इस जीवन में कम से कम ऐसी 
वातों के लिए समय नहीं है। दूसरे जन्म में देखा जायगा कि मैं कुछ कर सकता 
हूँ या नहीं। योगेन शायद अब तक पूरी तरह से अच्छा हो गया होगा। मादूम 
होता है, सारदा का वेकार घूमने का रोग अभी तक दूर नहीं हुआ। आवश्यकता 
है संघटन करने की शक्ति की, मेरी बात समझे ? क्‍या सुममें से किसीमें यह 
कार्य करने की बुद्धि है? यदि है, तो तुम कर सकते हो। तारक दादा, शस्त्‌ 
और हरि भी यह कार्य कर सकेंगे ।--में मौलिकता वहुत कम है, परन्तु है बड़े 
काम का और अव्यवसायशीरू, जिसकी बड़ी ज़रूरत है। सचमुच वह बड़ा 
कारगुज़ार आदमी है।. . . हमें कुछ चेले भी चाहिए--वीर युवक--समझे 
दिमाग़ के तेज और हिम्मत के पूरे, यम का सामना करनेवाले, तैरकर समुद्र पार 
करने को तैयार--समझे ? हमें ऐसे सैकड़ों चाहिए--स्त्री और पुरुष, दोनों । 
जी-जान से इसीके लिए प्रयत्त करो। जिस किसी तरह से भी चेले वनाओ और 
हमारे पवित्र करनेवाले साँचे में डाल दो | 

. परमहंस देव नरेन्द्र को ऐसा कहते थे, बैसा कहते थे और इसी तरह की 
अन्य वकवासभरी बातें इंडियन मिरर' से कहने क्यों गये ? परमहंस देव को जैसे और 





१. #एा०णा०७ >ए८शॉ5--पृथ्वी के उत्तरी भाग में रात के समय (वहाँ 
लगातार 6: महीने तक रात होती है) कभी कभी आकादइ्य-मंडरू में एक तरह का 
कम्पमान विद्युतु-आलोक दीस पड़ता हैं। कितने ही आकार और कितने ही 
रंगों फा होता है। इसीको 'अरोरा बोरियालिस' कहते हैं। स० 
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कुछ काम ही नहीं था, क्‍यों ? केवल दूसरे के मन की बात भाँपना और व्यर्थ की 
करामाती वातें फैलाना।. . .सानन्‍्याल आया-जाया करता है, यह अच्छी बात है। 
गुप्त को तुम छोग पत्र लिखना, तो मेरा प्यार कहना और उसकी खातिरदारी 
करना। धीरे धीरे सब ठीक हो जायगा। मुझे अधिक पत्र लिखने का विशेष 
जवकाश नहीं मिलता । जहाँ तक व्याख्यान आदि का प्रश्न है, उन्हें लिखकर नहीं 
देता। केवल एक वार व्याख्यान लिखकर पढ़ा था, जो तुमने छपाया है। वाक़ी 
सव, खड़ा हुआ और कह चला--गुरुदेव मुझे पीछे से प्रेरित करते रहते हैं। 
काग्रज़-क़लूम का कोई काम नहीं। एक वार डिट्रॉएट में तीन घंटे छगातार 
व्याख्यान दिया। कभी कभी मुझे स्वयं ही आइचर्य होता है कि विटा, तेरे पेट में 
भी इतनी विद्या थी' !! यहाँ के लोग बस कहते हैं, पुस्तक लिखो; जान पड़ता 
है, अब कुछ लिखना ही पड़ेगा। परन्तु यही तो मुश्किल है, काग्रज़-क़लूम लेने 
की कौन परेशानी मोल ले। े 

हमें समाज में--संसार में, चेतना का संचार करना होगा। बैठे बैठे गप्पें 
लड़ाने और घंटी हिलाने से काम न चलेगा। घंटी हिछाना गृहस्थों का काम है। 
तुम छोगों का काम है, विचार-तरंगों का प्रसार करना। यदि यह कर सकते 
हो, तव ठीक है. . . हमें 

चरित्र-संगठन हो जाय, फिर मैं तुम छोगों के बीच आऊँगा, समझे १ ४ 
दो हज़ार वल्कि दस हज़ार, वीस हज़ार संनन्‍्यासी चाहिए, स्त्री-पुरुष, दोनों। 
हमारी माताएँ क्या कर रही हैं? हमें, जिस तरह भी हो, चेले चाहिए। उनसे 
जाकर कह दो और तुम छोग भी अपनी जान की बाज़ी लगाकर कोशिश करो। 
गृहस्थ चेलों का काम नहीं, हमें त्यागी चाहिए, समझे ? तुममें से प्रत्येक सौ सौ 
चेले बवाओ--शिक्षित युवक चेले, मूर्ख नहीं; तब तुम वहादुर हो। हमें उथल- 
पुथल मचा देनी होगी। सुस्ती छोड़ो और कमर कसकर खड़े हो जाओ। मद्रास 
और कलकत्ते के बीच में विजली की तरह चक्कर छगाते रहो। जगह जगह केन्द्र 
खोलो 'और चेले वनाते जाओ। स्त्री-पुरुष, जिसकी भी इच्छा हो, उसे संन्यास- 
धर्म में दीक्षित कर लो, फिर मैं तुम लोगों के बीच आऊँगा। आध्यात्मिकता की 
बड़ी भारी वाढ़ आ रही है--साधारण व्यक्ति महान्‌ बन जायेंगे, अनपढ़ डक 
कृपा से बड़े बड़े पंडितों के आचाये वन जायँगे--उत्तिष्ठत जाग्रत शाप्य हक 
चोधत ।---'उठो, जागो और जब तक लक्ष्य तक न पहुँच जाओ, न छ ० 
विस्तार करना ही जीवन है और संकोच मृत्यु). जो अपना ही स्वार्थ देखता 
है, आारामतलब है, आलूसी है, उसके लिए नरक में भी जगह नहीं हक 
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के लिए जिसमें इतनी करुणा है कि वह खुद उनके लिए नरक में भी जाने को तैयार 
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रहता है---उनके लिए कुछ कसर उठा नहीं रखता, वही श्री रामक्ृष्ण का पुत्र है,-- 
इतरे कृपणाः --दूसरे तो हीव बुद्धिवाले हैं। जो इस आध्यात्मिक जागृति के संधि- 
स्थल पर कमर कसकर खड़ा हो जायगा, गाँव गाँव, घर घर उनका संचाद देता 
फिरेगा, वही मेरा भाई है--वही उनका पुत्र है। यही कसौटी है--जो रामक्ृष्ण 
के पुत्र हैं, वे अपना भला नहीं चाहते, वे प्राण निकल जाने पर भी दूसरों की भलाई 
चाहते हैं--.प्राणात्यये४पि परकल्याणचिकीषंवः | जिन्हें अपने ही आराम की सूझ 
रही है, जो आलसी हैं, जो अपनी ज़िद के सामने सवका सिर झुका हुआ देखता 
चाहते हैं, वे हमारे कोई नहीं। समय रहते वे हमसे पहले ही अलग हो जाये, तो 
अच्छा। श्री रामकृष्ण के चरित्र, उनकी शिक्षा एवं उनके धर्म को इस समय चारों 
ओर फैलाते जाओ--यही साधन है, यही भजन है, यही साधना है, यही सिद्धि 
है। उठो, उठो, बड़े जोरों की तरंग आ रही है, आगे बढ़ो, आगे वढ़ो, स्त्री, पुरुष, 
चांडाल तक सव उनके निकट पवित्र हैं। आगे वढ़ो, आगे वढ़ो। नाम के लिए 
समय नहीं है, न यश के लिए, न मुक्ति के लिए, न भक्ति के लिए समय है; इनके 
बारे में फिर कभी देखा जायगा। अभी इस जन्म में उतके महान्‌ चरित्र का, 
महान्‌ जीवन का, महान्‌ आत्मा का अनन्त प्रचार करना होगा। काम केवल इतना 
ही है, इसको छोड़ और कुछ नही। जहाँ उनका नाम जायगा, कीट-पतंग तक देवता 
हो जायँगे, हो भी रहे हैं; तुम्हारे आँखें है, क्या इसे नहीं देखते ? यह वच्चों का 
खेल नही, न यह बुजुर्गी छाँटना है, यह मज़ाक़ भी नहीं--उत्तिष्ठत जाग्रत-- 
'उठो, जायो--पअशु, प्रभु। वे हमारे पीछे हैं। मैं और लिख नहीं सकता--आगे 
बढ़ो। केवल इतना ही कहता हूँ कि जो कोई भी मेरा यह पत्र पढ़ेगा, उन सवमें 
मेरा भाव भर जायगा। विश्वास रखो। आगे वढ़ो। हे भगवान्‌ ! मुझे ऐसा 
लरूग रहा है, मानो कोई मेरा हाथ पकड़कर लिखा रहा है। आगे बढ़ो-- 
प्रभु! सव वह जायेंगे--होशियार--वे आ रहे हुं। जो जो उनकी सेवा के 
लिए---नहीं, उनकी सेवा नहीं, वरन्‌ उन्तके पुत्र--दीन-दरिद्रों, पापियों-तापियों, 
कीट-पतंगों तक की सेवा के लिए तैयार रहेंगे, उन्‍्हींके भीतर उनका 
आविर्भाव होगा। उनके मुख पर सरस्वती बैठेंगी, उनके हृदय में महामाया 
महाशक्ति आकर विराजित होंगी। जो नास्तिक हैं, अविश्वासी हैं, किसी 
काम के नहीं हैं, दिखाऊ हैं, वे क्यों अपने को उनके शिप्य कहते हैं? वे 
चले जायें। 
मैं और नहीं लिख सकता | 
. सस्‍्नेह, 
विवेकानन्द 
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(स्वामी अखण्डानन्द को लिखित ) 
3७ नमो भगवते रामकृष्णाय 
१८९४ 

प्रिय अखण्डानन्द, 

तुम्हारा पत्र पाकर मैं अत्यन्त प्रसन्न हुआ। मेरे लिए यह बड़े हर्प की बात 
है कि खेतड़ी में रहकर तुमने अपने स्वास्थ्य को बहुत कुछ ठीक कर लिया है। 

तारक दादा ने मद्रास में बहुत काम किया है। निश्चय ही यह बड़ा आनन्‍्द- 
दायक समाचार है। मैंने मद्रास के लोगों से उनकी बड़ी प्रशंसा सुनी है। लखनऊ 
से राखाल और हरि का पत्र मिला, वे सकुशल हैं। शशि के पत्र से मठ के सब 
समाचार मालूम हुए।. . . 

राजपृताने के भिन्न भिन्न भागों में रहतेवाले ठाकूरों में आध्यात्मिकता और 
परोपकार के भाव जाग्रत करते का प्रयत्न करो। हमें काम करना है और काम 
आलस्य में बैठे बैठे नहीं हो सकता। मरूसिसर, अलसिसर और वहाँ के जो दूसरे 
सर' हैं, उतके यहाँ हो आया करो। और मन लगाकर संस्कृत और अंग्रेज़ी का 
अध्ययन करो। मैं अनुमान करता हूँ कि गुणनिधि पंजाव में होगा। उसे मेरा 
विशेष प्रेम लिख भेजना और उसे खेतड़ी बुला लेना। उसकी सहायता से तुम 
संस्कृत पढ़ो और उसे अंग्रेज़ी पढ़ाओ। जैसे भी हो, उसका पता मुझे अवश्य लिखना । 
गुणनिधि है अच्युतानन्द सरस्वती।. . . 

खेतड़ी नगर की ग़रीव और नीच जातियों के घर घर जाओ और उन्हें धर्म 
का उपदेश दो। उन्हें भूगोल तथा अन्य इसी प्रकार के विषयों की मौखिक शिक्षा 
भी दो। निठल्ले बैठे रहने और राजभोग उड़ाने तथा है प्रभु रामकृष्ण' कहने 
से कोई लाभ नहीं हो सकता, जब तक कि ग़रीबों का कुछ कल्याण न करो। वीच 
बीच में दूसरे गाँवों में भी जाकर धर्मोपदेश करो, तथा जीवन-यापन की शिक्षा 
दो। कर्म, उपासना और ज्ञान--पहले कर्म, उससे तुम्हारा मन शुद्ध हो जायगा, 
नहीं तो सब चीज़ें निष्फल होंगी, जैसे कि यज्ञ की अग्नि में आह॒ति देने के बदले 
राख के ढेर पर देने से होती है। जब गुणनिधि आ जाय, तब राजपूताने के प्रत्येक 
गाँव में ग़रीबों और कंगालों के दरवाजे दरवाज़े घूमों। जिस प्रकार का भोजन 
तुम छोग करते हो, उसमें यदि लोगों को आपत्ति हो, तो उसे तुरन्त त्याग दो। 
लोक-हित के लिए घास खाना भी अच्छा है। ग्रेरुआ वस्त्र भोग के लिए नहीं है, 
यह वीर काय का झंडा है। अपने तन, मन और वाणी को 'जगद्धिताय' अर्पित 
करो। तुमने पढ़ा है, मातृदेवो भव, पितृदेवों भव---अपनी माता को ईइ्वर 
समझो, अपने पिता को ईश्वर समझो--परल्तु मैं कहता हूँ दरिद्रदेवों भव, 
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सूर्खदेवो भव--ग़रीव, निरक्षर, मूर्ख और दुःखी, इन्हें अपना ईश्वर मानो। इनकी 
सेवा करना ही परम धर्म समझो। किमधिकमिति। 

आशीर्वादपूर्वक सदैव तुम्हारा, 

विवेकानन्द 


(स्वामी रामक्ृष्णानन्द को लिखित) 


द्वारा श्री जाजे डब्ल्यू ० हेल, 
५४१, डियरबोने एवेन्यू, शिकागों, 
१८९४ 
प्रिय शशि, 
तुम लोगों के पत्र मिले। वड़ा आनन्द हुआ। मजूमदार की कारस्तानी 
सुनकर अत्यन्त दुःख हुआ। जो दूसरे को धक्के देकर आगे बढ़ना चाहता है, उसका 
आचरण ऐसा ही होता है। मेरा कोई अपराध नहीं। वह दस वर्ष पहले यहाँ 
आया था, उसका बड़ा आदर हुआ और खूब सम्मान मिला। अब मेरे पी बारह 
हैं। श्री गुरु की इच्छा, मैं क्या करूँ! इसके लिए गुस्सा होना मजूमदार की 
नादानी है। खैर, उपेक्षितव्यं तद्चनं भवत्सदुशानां महात्मनाम्‌॥ अपि कीटदंशन- 
भीरुकाः वयं रामकृष्णतनयाः तदुहृदयरुधिरपोषिताः॥ 'अलोकसामान्यमचि्त्यहेतुर्क 
निन्‍दन्ति सन्‍्दाइचरितं महात्मताम्‌' इत्यादीनि संस्सृत्य क्षन्तव्यो5्यं जाल्मः।' प्रभु की 
इच्छा है कि इस देश के लोगों में अन्तदंष्टि जाग्रत हो। फिर क्या यह किसी- 
की शक्ति के भीतर है कि उसकी गति को रोक सके ? मुझे नाम की आवश्यकता 
नहीं-- 7 छब्का( 00 96 & एणं८८ छापिण्पा & 6077. हरमोहन आदि किसी 
को मेरा समर्थन करने की जावश्यकता नहीं--को&हं ततृपादप्रसर॑ प्रतिरोद्ध, 
समर्ययितुं वा, के वान्ये हरमोहनादयः ? तथापि सम हृदयकृतज्ञता तान्‌ प्रति) 
+यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते'--लैषः प्राप्तवान्‌ ततृपदवीमिति 
१. तुम जैसे महात्माओं को चाहिए कि उसकी उपेक्षा करो। हम रामक्ृप्ण- 
सनय हैं, उन्होंने अपने हृदय के रुघिर से हमें ह॒ष्ट-पुष्ट किया है। क्या हम कीड़े 
के काठने से डर जायें ? “मन्दबुद्धि मनुष्य महात्माओं के असाधारण और सहज 
ही, जिनका कारण नहीं बतलाया जा सकता, ऐसे आचरणों की निन्‍्दा किया 
करते हैं।/ (कुमारसम्भव)--आददि वाक्यों का स्मरण करके इस मूर्ख को 
क्षमा करना! 
२- में निराकार वाणी हो जाना चाहता हूँ। 
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सत्वा करुणादृष्ठद्या द्रष्टव्योड्यसिति।' प्रभु की इच्छा से अभी तक नामन्यश की 
आकांक्षा हृदय में उत्पन्न नहीं हुई है, शायद होगी भी नहीं। मैं यन्त्र हूँ, वे यन्‍्त्री 
हैं! वे इस यंत्र ढ्वारा इस दूर देश में हज़ारों ह॒दयों में धर्मभाव उद्दीप्त कर रहे 
हैं। हज़ारों स्त्री-पुरुष मुझसे यहाँ प्रेम एवं श्रद्धा रखते है। मूर्क करोति वाचालं 
'पंगूं लंघवते गिरिम्‌,---मुझे उतकी कृपा पर आइचये है। जिस भी शहर में 
जाता हूँ, उथल-पुथल मच जाती है। यहाँवालों ने मेरा नाम रखा है, 09००7४० 
पःजरतपँ याद रखना, सव उसकी ही इच्छा से होता है---ं भ्रम 8 एणं०९ 
ांपि0पा 9 णिएा. 

इंग्ले्ड जाऊँगा या यमलैण्ड (यमपुरी) जाऊंगा, प्रभु जाने। वही सब 
वन्दोवस्त कर देगा। इस देश में एक सिगार की क्षीमत एक रुपया है। किराये 
की गाड़ी पर एक वार चढ़ने में तीन रुपये खर्च हो जाते हैं; एक कुर्ते की 
कीमत १०० रुपया है। नौ उपये रोज़ का होटल खर्चे है। सब प्रभु जुटा देते 
हैं।. . .प्रभू की जय, मैं तो कुछ भी नहीं जानता। सत्यसेव जयते नानृत्मु, 
सत्येनेव पंथा विततो देवयानः* तुम्हें निर्भभ होना चाहिए। डरते हैं कापुरुष, 
वही आत्मसमर्थत भी करते है। हममें से कोई भी मेरा समर्थन करने के लिए 
लोहा न छे। मद्रास और राजपूताने की ख़बर मुझे बीच बीच में मिलती रहती 
है। 'इण्डियन मिरर' ने तबेझे की बल्य वन्दर के सिर छादनेवाली कहावत को 
चरितार्थ करते हुए मुझसे खूब चुटकियाँ ली हैं---चुती किसीकी बात, और डाल 

१, उनके प्रभाव-विस्तार की गति में बाधा देनेवाला या उसकी सहायता करने- 
चाला मैं कौन हूँ ? हरमोहन इत्यादि भी कौन हैं? फिर भी सबके प्रति में अपनी 
हादिक कुतज्ञता प्रकट करता हैँ। जिस अवस्था में स्थित हो जाते पर मनुष्य 
कठिन दुःख में भी विचलित नहीं होत/ (गीता)--इस मनुष्य को अभी वह अवस्था 
नहीं मिली, यह सोचकर इसके प्रति दया-दृष्टि रखनी चाहिए। 

२. सूक को वाक्‌दक्तिसम्पत्त और छेँगड़े को पर्बेत पार कर जाने में समर्य 
करते हैं। 

३. आँधी की तरह, अपने सामने जिस किसीको पाता है; उल्द-धुलट देता 
है--ऐसा शक्तिशाली हिन्दू। रु 

४. सत्य को ही विजय होती है, मिथ्या को चहीं। सत्यवल से ही देवयानमार्ग 
की प्राप्ति होती है (मुंडकोपनिषद्‌ ३४६) | वेदान्त के सत से मृत्यु क्के पदचात्‌ 
जितनी गतियाँ होती हैं, उनमें से देवयान हारा भाष्त गति श्रेष्ठ है। बनों में 
उपासना करनेवाले और सिक्षापरायण तिष्काम संन्‍्यासियों की ही यह गति होती है। ु 


हैं 
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दी गयी किसीके सर। सब खबरें पाता हूँ। अरे, भाई, ऐसी आँखें हैं, जो ७००० 
कोस दूर तक देख सकती हैं, यह वात विल्कुल सच है। अभी चुप रहो, धीरे 
धीरे समय पर सब बातें निकल आरेंगी--जहाँ तक उनकी इच्छा होगी, उनको 
एक भी वात झूठ नहीं होने की। भाई, कुत्ते-विल्ली की लड़ाई देखकर वया कहीं 
मनृष्य दू:खी होते है? इसी तरह साधारण मनुष्यों की लड़ाई-झगड़ा और 
ईर्ष्या-देप देखकर तुम लोगों के मन में कोई दूसरा भाव न आना चाहिए। 
आज छः महीने से कह रहा हूँ कि पर्दा हट रहा है और सूर्य उदित हो रहा 
है, हाँ, पर्दा उठता जाता है, धीरे धीरे उठता जाता है, ४०७४ 0४४ 5४7८ (धीरे धीरे, 
परन्तु निश्चित रूप से) समय आने पर तुम इसे जान जाओगे। वे जानें---मन की 
वात क्या कहूँ ? सखी ! --कहने की मनाही है ।' माई, ये सव लिखने-कहने की बातें 
नहीं। तुम लोगों को छोड़ मेरा पत्र कोई न पढ़े। पतवार न छोड़ना, उसे कंसके 
पकड़े रहो,--हम उसे ठीक से से रहे हैं, इसमें ज़रा भी भूछ न होने पाये; रही 
पार जाने की वात, सो आज या कल--वस, इतना ही। दादा, ०७0०/ (नेता) 
क्या कभी बनाया जा सकता है? नेता पैदा होता है, समझे ? और फिर लीडरी 
करना बड़ा कठिन काम है--दासस्य दास:--दासों का दास! और हज़ारों आदमियों 
का मन रखना। ॥०७४००४०, 5०॥587९४६ (्ईर्प्या, स्वार्थपरता) जब जरा भीन 
हों, तभी तुम नेता वन सकते हो। पहले तो ७५ आधा (जन्मसिद्ध), फिर 
एग5८9॥ (निःस्वार्थी) हो, तभी कोई नेता बन सकता है। सब कुछ ठोक ठीक 
हो रहा है, सव ठीक हो जायगा। प्रभु ठीक जाल फेंक रहे हैं, वे ठीक जाल 
खींच रहे है--वयमनुसरामः, वयसनुसरामः, प्रीतिः परमसाधनम्‌--समझे ? 
[,07९ ०णवृष्टा$ 40 0९ ॥08 707. हैरान होने से काम नहीं चलेगा--४ ४, 
रथ्या. (प्रतीक्षा करो )--वैर्य धारण करने पर सफलता अवध्यम्भावी हैं. . - 

तुमसे कहता हूँ, भाई, जैसा चलता है, चलने दो--परल्तु देखना, कीई णिएः 
(वाद्य अनुप्ठान-पद्धति) अनिवार्य न बन जाय--णगए थी रशांण॥ 
(बहुत्व में एकत्व)--इसका ध्यान रखना कि सार्वजनिक भाव में किसी तरह 
की बाधा न हो। एए्लएगगगहु ग्रापक्र छ8 इ्टापरीए्टते, वी गकध्माए। लि 
प्रावा ठा6 8ल्ापिशा--ऐगरस्लअ्थ।५, मैं मरूँ, चाहे बच, देश जाऊँ बान 

१. हम छोग उनका अनुसरण फरेंगे, प्रीति ही परम साधन है। 

२. अन्त में प्रेम की ही विजय होती है। 

३. यदि आवश्यक हो, तो सार्वजनीनता के भाव की रक्षा के लिए सब कु 
छोड़ना होगा। 


| ३९१ पतन्नावली 


जाऊँ, तुम लोग अच्छी तरह याद रखना कि हम सा्वेजनीनता--रिवरव०्ए: 2००८०- 
क्‍ग्राटल, परत ऐगंलाग्राटड जाए, ए९ फायर धापे एथाणिय-: ४४९ €क्षा6 
कक एणप प्रथ्याएल ता पाठ 'व्व पंडा।8 रण ०गष्ाड.' इसी भँवर में बढ़े 
बड़े जहाज दूब गये हैं। याद रखो कि कट्टूरतारहित पूर्ण निष्ठा ही हमें दिखाती 
होगी। उनकी कृपा से सब ठीक हो जायगा। मठ कैंसे चल रहा है ? उत्सव कैसा 
रहा ? गोपाल दादा और हुटको कहाँ और कैसे हैं? और गुप्त कहाँ हैं और कैसे 
हैं ? लिखना। सबकी इच्छा है कि नेता वर्नें--परन्तु बह पैदा तो होता है--यही 
न समझने के कारण इतना अनिष्ट होता है। प्रभु की कृपा से राम दादा शीघ्र ही 
ठंडे हो जायँगे और समझ सकेंगे। उनकी कंपा से कोई भी वंचित न रहेगा। जी ० 
सी० घोप क्या कर रहें हैं? 

हमारी मात्ताएँ सकुशल तो है? गौरी माँ कहाँ हैं ? हज़ारों गौरी माताओं 
की आवश्यकता है, जिनमें उन्‍्हींके समान शरण इपपंह शुओआए (महान एवं 
तेजोमय भाव) हो। आज्ञा है, योगेन माँ जादि सभी सकुशल होंगे। भैया, मेरा 
हृदय इतना भरपूर हो रहा है कि लगता है कि वाद में भाव को सँमाल न सकूँगा। 
महिम चक्रवर्ती क्या कर रहा है ? उसके पास आते-जाते रहना, वह भरा 
आदमी है। हम सभी को चाहते हैं---0 ४8 ए०ए व मी ग्रटटठब्ाए ऐव 2) 
आीठपात 9३५९ फल इथ्चत6 शिंती ग ०७४ ०0 38 घर 6९९, 9प६ ७8 एव 
३0 प्रापील 90७९३ ता हु०0व7658 बढक्ं्रई थो| (6 9०७८ र्ण «शो. मास्टर 
सहाशय को मेरी ओर से अनुरोध करो। हे स्था 80 70 (वे यहू कर सकते हैं) 
हममें एक बड़ा दोष यह है कि हम अपने संन्यास धर्म के प्रति गे का अनुभव 
करते हैं। पहले-पहल उसकी उपयोगिता थी, अब तो हम लोग पक गये हैं, उसकी 
* अब विल्कूल आवश्यकता नहीं। समझे ? संन्यासी और गृहस्थ में कोई भेद न 
करना चाहिए, तभी वह यथाथ संत्यासी हो सकेगा। सभी को चुलाकर कहना-- 
मास्टर, जी० सी० घोष, राम दादा, अतुल इत्यादि सभी को--कि ५-७ लड़कों 
ने, जिसके पास एक पैसा भी न था, मिलकर एक काम झड़ किया और जो अब 

१. हम लोग सब घर्मो के पूर्ण स्वीकार का--केवल उनके प्रति सहिष्णुता 
मात्र का भाव नहों,--पालन करते हैं और उसका श्रचार करते हैं। सादधान 
रहना फि कहां तुम दूसरों के अधिकारों में हस्तक्षेप तो नहीं करते । 

२. इसकी कोई आवश्यकता नहीं कि हमारे पभु (श्री रामकृष्ण) पर हमारे 
ही जैसा सबका विश्वास हो। हम केवल संसार को संपूर्ण अहितकारों श्वितियों 
के विरुद्ध सम्पूर्ण फल्माणकारी शक्तियाँ एकत्र करनी चाहते हैं। 
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तीन्न गति से बढ़ता जा रहा है---वह सब क्या कोरा पाखंड है, या प्रभु की इच्छा ? 
यदि प्रभु की इच्छा है, तो तुम लोग गुद्दबाजी और ]००४००५ए (ईर्ष्या) छोड़कर 
णाआं(४०0 2८४०० (एक होकर कार्य) करो । 590८0]! (लज्जा की वात है)-- 
हम लोग घ्रांएथड5छो एथए्०० (सार्वजनीन धर्म) बताने जा रहे हैं गृद्ववाजी 
करके । अगर गिरीश घोष, मास्टर और राम बाबू उसे कार्य में परिणत कर सकें, 
तो मैं उन्हें वहादुर तथा ईमानदार समझूंगा; अन्यथा वे झूठे, 9०75७756 (कुछ 
काम के नहीं) हैं। 

यदि सभी किसी दिन एक क्षण के लिए भी समझ सकें कि सिर्फ़ इच्छा होने 
से ही कोई बड़ा नहीं हो जाता कि जिसे प्रभु उठाते हैं, वही उठता है, जिसे वे 
गिराते हैं, वह गिरता है, तो उलझन कुछ सुलझ जाय। परन्तु वह अहं--- 
खोखला अहं--जिसके पास पत्ता खड़काने तक की शक्ति नहीं, अगर दूसरे से 
कहे, मैं किसीको, उठने न दूंगा', तो कितनी उपहासास्पद वात है! वही ]७४णाएए 
(ईर्ष्या) और #४5७४९०९ ० ८० ुणंघव॑ 2०४०० (सम्मिलित होकर कार्य करने 
की शक्ति का अभाव) गुलाम जाति का 7४४० (स्वभाव) है; परन्तु हमें इसे 
उखाड़ फेंकने की चेष्टा करनी चाहिए। यही (6८प०७ [८०४००८७० हमारी 
९४४:४० ८7४४० है--- (यही भयावक ईर्ष्या हमारा प्रधान लक्षण है।) . . दस-पाँच 
देश देखने से ही यह अच्छी तरह मालूम हो जायगा। हम यहाँवालों से स्वा- 
धीनता पाये हुए नीग्रो के समान हैं, जो अगर उनमें से कोई भी उन्नति करके बड़ा 
आदसी हो गया, तो वे ७४४४८ (गोरों) के साथ मिलकर उसे नेस्त-ताबूद कर 
देने के लिए जी-जान से प्रयत्व करते हैं। हम ठीक वैसे ही हैं। गुलाम कीड़े-- 
पैर उठाकर रखने की भी ताक़त नहीं--वीवी का आँचल पकड़े ताश खेलते और 
हुक़का गुड़गुड़ाते हुए ज़िन्दगी पार कर देते हैं, और अगर उनमें से कोई एक क़दम 
बढ़ जाता है, तो सबके सब उसके पीछे पड़ जाते हैं--हरे हरे ! 3६ धाए ००, 
27१9 एपं०९, ८7०9 इ०८पं१०७ (जिस तरह से भी हो और इसके लिए हमें चाहे 
जितना कष्ट उठाना पड़े, चाहे कितना ही त्याग करना पड़े) हमें यह प्रयल करना 
होगा कि यह भाव हमारे भीतर न घुसने पाये। हम दस हों, या दो---00 7० 
८०76. (परवाह नहीं), परन्तु जितने हों, एथँ८००६ ट१87४८०(६० (सम्पूर्ण आदशे 
चरित्र) हों। हमारे भीतर जो आपस में किसीकी चुग़ली करे, या सुने, उसे निकाल 
देना उचित है। यह चुगली ही सर्वेवाश का मूल कारण है, समझे ? हाथ दर्द करने 
लगा . . .अब अधिक नहीं लिख सकता। 'मांगो भलो न वाप से, रघुवर राखें टेक', 
रघुबर टेक रखेंगे दादा---इस विषय में तुम निश्चिन्त रहो। बंगाल में उत्तके नाम 
का भ्रचारहो या न हो, इसकी मुझे परवाह नहीं। राजपूताना, पंजाब, 7. ५४. ९. 


के 
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(उत्तर-परिचम प्रान्त), मद्रास आदि भ्रान्‍्तों में उतका प्रचार करना होगा। 
राजपूताने में जहाँ. 'रघुकुल रीति सदा चलि आयी, प्राण जाइ बरु बचन न 
जायी', अभी तक विद्यमान है। 
चिड़िया अपनी उड़ान के दर्मियात उड़ते उड़ते एक जगह पहुँचती है, जहाँ से 
अत्यन्त शान्त भाव से वह नीचे की ओर देखती है। क्या तुम वहाँ पहुँच चुके हो ? 
जो लोग वहाँ नहीं पहुंचे हैं, उन्हें दूसरे को शिक्षा देने का अधिकार नहीं। हाथ- 
पैर ढीले करके धारा के साथ बह जाओ और तुम अपने गन्तव्य पर पहुँच 
जाओगे। 
सर्दी धीरे धीरे भाग रही है और जाड़ा तो मैंने किसी तरह काट दिया। 
जाड़े में यहाँ तमाम देह में ७००८४०ं४ (बिजली) भर जाती है। 39६४ 0: 
करो, तो ४००८ (आघात) छूगता है। और उससे आवाज़ आती है। अँगुलियों 
से गैस जलायी जा सकती है। और सर्दी का हाल तो मैने लिखा ही है। सारे 
देश में अपनी धाक जमाये फिरता हूँ, परस्तु शिकागो मेरा मठ है, जहाँ घूम- 
फिरकर मैं फिर आ जाता हूँ। इस समय पूरब को जा रहा हूँ। कहाँ बेड़ा पार होगा, 
प्रभु ही जाने। माता जी जयरासवाटी गयी हैं, आशा है, उनका स्वास्थ्य अब ठीक 
हो गया होगा। तुम लोगों का कैसा चल रहा है, कौन चला रहा है? क्या 
रामक्ृष्ण, उनकी माँ, तुलसीराम इत्यादि उड़ीसा गये हैं ? 
. « अया दाशु की तुम लोगों पर वैसी ही प्रीति है? वह प्रायः आया करता है 
न? भवनाथ कैसा है और वह क्या कर रहा है ! तुम लोग उसके पास जाते 
हो या नहीं और उसकी मान-जान करते हो या नहीं ? सुनो, संन्‍्यासी-फन्यासी 
झूठ बात है---भूक॑ करोति वाचालं इत्यादि, किसके भीतर क्या है, समझ में नही 
आता। श्री रामकृष्ण ने उसे बड़ा बनाया है और वह हमारा पूज्य है। यदि इतना 
देख-सुनकर भी तुम लोगों को विश्वास न हो, तो धिककार है तुम लोगों को ! वह तुम्हें 
भी प्यार करता है न ! उसे मेरा आंतरिक प्यार कहना। कालीकृष्ण बाबू की भी 
भेरा प्यार, वे बड़े उच्चतमना व्यक्ति हैं, रामलाल कैसा है? उसे कुछ विश्वास-- 
भव्ति हुई ? उसे मेरा प्यार एवं 'न्मस्कार'। सान्‍्याल कोल्हू में ठीक घूम रहा हैन? 
उससे कहो कि धैर्य रखो,--कोल्हू ठीक चलता रहेगा। सबको मेरा हादिक प्यार! 
अनुरागैकहृंदय:, 
नरेद्ध 
पु०--पूजनीय माता जी को उनके जन्म-जन्मातर के दास का साष्टांग 


प्रणाम--उनके आशीर्वाद से मेरा सर्वागीण मंगल है। हा 
0- 
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(६ ) ५० हि )) ब्रुकलिन, 





हर _>/ ४ / न्यूयाक स्टेशन, 
हे 90 >९८ दिसम्बर, १८९४ 
प्रिय श्रीमती बुछ, |. ६६85 ५... 


मैं सकुशल न्यूयाक आ पेहुचा-;-यहाँ पर डिपो में लैण्डसबर्ग ने मुझसे 
भेंट की। मैं तत्काल ही ब्रुकछिन के लिए रवाना हो गया और ठीक समय पर 
यहाँ आ पहुँचा। 

सायंकाल बहुत ही सुन्दर रहा, नीति-साधन समिति' ( छएरंट४ (पॉप्पा8 
800०४) के कुछ सज्जन मुझसे मिलने आये थे। 

आगामी रविवार को एक भाषण होगा। डॉ० जेन्स ने सदा की भाँति मुझसे 
अत्यंत सरल तथा सदय व्यवहार किया और श्री हिमिन्स को मैंने पहले ही की 
तरह व्यावहारिक पाया। अन्य शहरों की अपेक्षा इस न्‍्यूयार्क शहर में, पता नहीं 
क्‍यों, महिलाओं की अपेक्षा पुरुषों में धर्मालोचना के प्रति अधिक आग्रह है। 

१६१ नं० मकान में मैं अपना उस्तरा भूल आया हूँ, उसे लैण्ड्सवर्ग के पते 
पर भेजने की कृपा करें। 

श्री हिगिन्स ने मेरे सम्बन्ध में जो छोटी सी पुस्तिका प्रकाशित की है, उसकी 
'एक प्रति इस पत्र के साथ भेज रहा हूँ। आशा है, भविष्य में और भी प्रतियाँ 


भेज सकूँगा। 
कुमारी फ़ार्मर तथा समस्त पावन परिवार को मेरा प्यार। 
सदा विश्वस्त, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) - 
५४१, डियरबोने एवेन्यू, ' 
शिकागो, 
३ जनवरी, १८९५ 
प्रिय श्रीमती बुल, 


गत रविवार को ब्लुकलिन में मेरा भाषण हुआ। जिस दिल मैं पहुँचा-- 
शाम को श्रीमती हिगिस्स ने स्वागत-सत्कार की छोटी सी व्यवस्था की थी। जिसमें 
एथिकल सोसाइटी के कुछ प्रमुख सदस्य--डॉक्टर जेन्स के साथ--उपस्थित 
थे। उनमें से कुछ लोगों की धारणा थी कि प्राच्य धर्म सम्बन्धी ऐसे विपय में 
बुकलिन की जनता दिरूचस्पी नहीं लेगी। | 
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किन्तु, भगवान्‌ की दया से मेरे भाषण को महान्‌ सफलता मिली। ब्रुकलिन 
के लगभग ८०० श्रेष्ठ जन उपस्थित थे, और जिन महानुभावों को मेरे भाषण की 
सफलता में शंका थी, अब वे ही ब्रुकलिन में भाषणमाला संयोजित करने की चेष्टा 
में लगे हैं। न्यूयार्क का पाठ्यक्रम मेरे पास क़रीब क़रीब तैयार है, किन्तु जब तक 
कुमारी थसंबी न्यूयार्क नहीं आ जाती हैं---मै तिथि निश्चित नहीं कर सकता। 
यों, कुमारी फिलिप्स--जिनकी कुमारी थर्सवी से मित्रता है, और जो न्यूयार्क कोर्स 
की संयोजिका है--यदि न्यूयाक में कुछ करना चाहें, तो कुमारी थर्सवी के साथ 
काम करें। 

हेल-परिवार के प्रति मैं बहुत आभारी हूँ। इसलिए, मैने सोचा कि नव वर्ष 
के दिन विना किसी पूर्व सूचना के पहुँचकर उन्हें जरा अचरज में डाल दिया जाय। 

मैं यहाँ एक नया गाउन बनवाने की कोशिश कर रहा हूँ।। पुराना गाउन 
साथ है। किन्तु, बार वार की धुलाई से सिमट-सिकुड़ कर ऐसा हो गया है कि उसे 
पहनकर वाहर नहीं निकला जा सकता। शिकागो में सही चीज़ मिल जायगी, मुझे 
पूर्ण विश्वास है। 

आशा है, आपके पिता जी अब स्वस्थ है। कुमारी फ़ार्मर को, श्री और श्रीमती 


गिब्वस्स तथा 'पविन्न परिवार! के अन्य सदस्यों को मेरा प्यार-- 
सदैव स्नेहाधीन, 


विवेकानन्द 
पुनइच--मैंने ब्रु कलिन में कुमारी कोरिंग से मुलाक़ात की। सदा की भाँति 
उनकी कृपा अब तक मुझ पर है। यदि इधर हाल में उन्हें पत्र लिखें, तो उन्हे मेरा 
प्यार दें। 

वि० 
(श्री जस्टिस सुब्रह्मण्य अय्यर को लिखित ) 
५४१, डियरबोर्न एवेन्यू, 
शिकागो, 
३ जनवरी, १८९५ 

प्रिय महाशय, न्‍ 
प्रेम, कृतज्ञता और विद्वासपूर्ण हृदय से आज मैं आपको यह पत्र लिख रहा 
हूँ। मैं आपसे यह पहले ही बता देना चाहता हूँ कि आप उन थोड़े से आना आओ से 
एक हैं, जिन्हें मैंने अपने जीवन में पूर्ण रूप से दृढ़ विश्वासी पाया। आपमें प्री 
मात्रा में भक्ति और ज्ञान का अपूर्वे सामंजस्य है। इसके साथ ही अपने विचारों 
को कार्यरूप में परिणत करने में भी आप पूरे समर्थ हैं। सबसे वड़ी वात तो यह है 
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कि आप निष्कपट हैं, और इसलिए मैं अपने कुछ विचार आपके सामने विश्वास- 
पूर्वक उपस्थित करता हूँ। 

भारत में हमारा कार्य अच्छे ढंग से शुरू हुआ है और इसे न केवछ जारी रखना 
चाहिए, वल्कि पूरी शक्ति के साथ वढ़ाना भी चाहिए। सब तरह के सोच-विचार 
के वाद मेरा मन अब निम्नलिखित योजना पर डटा हुआ है। पहले मद्रास में 
धर्म-शिक्षा के लिए एक कॉलेज खोलना उचित होगा, फिर इसका कार्यक्षेत्र धीरे 
धीरे बढ़ाना होगा। नवयुवकों को वेद तथा विभिन्न भाष्यों और दर्शनों की पूरी 
शिक्षा देनी होगी, इसमें संसार के अन्य धर्मो का ज्ञान भी शामिल रहेगा। साथ 
ही एक अंग्रेजी और एक देशी भाषा का पत्र निकालना होगा, जो उस विद्यालय के 
मुखपत्र होंगे। 

पहला काम यही है, और छोटे छोटे कामों से ही बड़े बड़े काम पैदा हो जाते 
हैं। कई कारणों से मद्रास ही इस समय इस काये के लिए सबसे अच्छी 'जगह है। 
बंबई में वही पुरानी जड़ता आए रही है। बंगाल में यह डर है कि अब वहाँ जैसा 
पाइ्चात्य विचारों का मोह फैछा हुआ है, उसे देखते हुए कहीं उसके विपरीत वैसी 
ही धोर प्रतिक्रिया न शुरू हो जाय। इस समय मद्रास ही जीवन-यात्रा की प्राचीन 
तथा आधुनिक प्रणालियों के यथार्थ गुणों को ग्रहण करता हुआ मध्यम मारे का अनु- 
सरण कर रहा है। 

भारत के शिक्षित समाज से मैं इस बात पर सहमत हूँ कि समाज का आमूल 
परिवर्तंत करना आवश्यक है। पर यह किया किस तरह जाय ? सुधारकों की 
सब कुछ नष्ट कर डालने की रीति व्यर्थ सिद्ध हो चुकी है। मेरी योजना यह है: 
हमने अतीत काल में कुछ बुरा नहीं किया--निशचय ही नहीं किया। हमारा 
समाज खराब नहीं, वल्कि अच्छा है। मैं केवल चाहता हूँ कि वह और भी अच्छा 
हो। हमें असत्य से सत्य तक अथवा बुरे से अच्छे त्तक पहुँचना नहीं है, वरन्‌ सत्य 
से उच्चतर सत्य तक, श्रेष्ठ से श्रेप्ठतर और श्रेप्ठतम तक पहुँचना है। मैं अपने 
देशवासियों से कहता हूँ कि अब तक जो तुमने किया, सो अच्छा ही किया है, अब इस 
समय और भी अच्छा करने का मौक़ा आ गया है। 

जात-पाँत की ही बात लीजिए। संस्कृत में जाति' का अर्थ है वर्ग या श्रेणी- 
विशेष। यह सृष्टि के मूल में ही विद्यमान है। विचिन्नता अर्थात्‌ जाति का अर्थ 
ही सूप्टि है। एकोइहं वहुस्याम--मैं एक हुँ--अनेक हो जाऊँ, विभिन्न वेदों 
में इस प्रकार की वात पायी जाती है। सृष्टि के पूर्व एकत्व रहता है, सृष्टि हुई 
कि वैविध्य शुरू हुआ। अतः यदि यह विविवता समाप्त हो जाय, तो सृप्दि का 
ही लोप हो जायगा। जब तक कोई जाति जक्तिशाल्ी और क्रियाशीलरू रहेगी, तब 
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तक वह विविधता अवश्य पैदा करेगी। ज्यों ही उसका ऐसी विविधता का उत्पादन 
करना बन्द होता है, या बन्द कर दिया जाता है, त्यों ही वह जाति नष्ट हो जाती 
है। जाति का मूल अर्थ था प्रत्येक व्यक्ति की अपनी भ्रकृति को, अपने विशेपत्व 
को प्रकाशित करने की स्वाधीनता और यही अर्थ हजारों वर्षो तक प्रचलित भी 
रहा। आधुनिक शास्त्र-ग्रन्थों में भी जातियों का आपस में खाना-पीना निपिद्ध 
नहीं हुआ है; और न किसी प्राचीन ग्रन्थ में उनका आपस में व्याह-शादी करना मना 
है। तो फिर भारत के अधःपतन का कारण क्या था ?--जाति सम्बन्धी इस भाव 
का त्याग। जैसे गीता कहती है--जाति नष्ट हुई कि संसार भी नप्ट हुआ ' अब 
क्‍या यह सत्य प्रतीत होता है कि इस विविधता का नाश होते ही जगत का भी नाश 
हो जांयगा ? आजकल का वर्ण-विभाग यथार्थ में जाति नहीं है, वल्कि जाति 
की प्रगति में वह एक रुकावट ही है। वास्तव में इसने सच्ची जाति अथवा विविधता 
की स्वच्छन्द गति को रोक दिया है। कोई भी दृढ़मूल प्रथा अथवा किसी जाति- 
विशेष का विशेष अधिकार अथवा किसी भी प्रकार का वंश-परम्परागत जाति- 
विभाग उस सच्ची जाति की स्वच्छन्द गति को रोक देता है, और जब कभी कोई 
राष्ट्र इस अनन्त विविधता का सृजन करना छोड़ देता है, तब उसकी मृत्यु अनिवाये 
हो जाती है। अतः मुझे अपने देशवासियों से यही कहना है कि जाति-अथा उठ 
देने से ही भारत का पतन हुआ है। प्रत्येक दृढ़मूल आभिजात्य वर्ग अथवा विशेष 
अधिकारप्राप्त सम्प्रदाय जाति का घातक है--वह जाति नहीं है। जाति” को 
' स्वतन्त्रता दो; जाति की राह से प्रत्येक रोड़े को हटा दो, वस, हमारा उत्थान होगा। 
अब यूरोप को देखो। ज्यों ही वह जाति को पूर्ण स्वाधीनता देने में सफल हुआ, 
और अपनी अपनी जाति के गठन में प्रत्येक व्यक्ति की बाधाओं को हठा दिया, 
त्यों ही वह उठ.खड़ा हुआ। अमेरिका में यथार्थ जाति के विकास के लिए सवसे 
अधिक सुविधा है, और इसीलिए अमेरिकावाले बड़े हैं। प्रत्येक हिन्दू जानता है 
कि किसी लड़के या लडकी के जन्म लेते ही ज्योतिषी लोग उसके जाति-निर्वाचन 
को चेष्टा करते हैं। वही असली जाति है--हर एक व्यक्ति का व्यक्तित्व, और 
ज्योत्तिष इसे स्वीकार करता है। और हम लोग केवल तभी उठ सकते हैं, जव इसे 
फिर से पूरी स्वतन्त्रता दें। याद रखें कि इस विविधता का अर्थ वेपम्य नहीं है, 
और न कोई विशेषाधिकार ही! हर दि 
यही मेरी कार्य-प्रणाली है--हिंन्दुओं को यह दिखा देना कि उन्हें कुछ भा 
त्यागना नहीं पड़ेगा, केवल उन्हे ऋषियों द्वारा प्रदशित पथ पर चलना हागा और 
सदियों की दासता के फलस्वरूप प्राप्त अपनी जड़ता को उखाड़ फेकना हागा। 
हाँ, मुसलमानी अत्याचार के समय विवश होकर हमें अपनी प्रगति अवश्य रोक 
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देनी पड़ी थी, क्योंकि तब प्रगति की वात नहीं थी, तव जीने-मरने को समस्या 
थी। अब वह दवाव नही रहा, अतः हमें आगे बढ़ना ही चाहिए--सर्वधर्म- 
त्यागियों और मिशनरियों द्वारा वताये गये तोड़-फोड़ के रास्ते से नहीं, वरन्‌ स्वयं 
के अपने भाव के अनुसार, स्वयं अपने पथ से। हमारा जातीय प्रासाद अभी अधूरा 
ही है, इसीलिए सब कुछ भद्दा दीख पड़ रहा है। सदियों के अत्याचार के कारण 
हमें प्रासाद-निर्माण का कार्य छोड़ देना पड़ा था। अव निर्माण-कार्य पूरां कर लीजिए, 
बस, सव कुछ अपनी अपनी जगह पर सजा हुआ सुन्दर दिखायी देगा। यही मेरी 
समस्त कार्य-योजना है। मैं इसका पूरा कायल हूँ। प्रत्येक राप्ट्र के जीवन में एक 
मुख्य प्रवाह रहता है: भारत में वह धर्म है। उसे प्रव्ल बनाइए, बस, दोनों ओर 
के अन्य स्रोत उसीके साथ साथ चलेंगे। यह मेरी विचार-प्रणाली का एक पहल 
है। आशा है, समय पाकर मैं अपने सव विचारों को प्रकट कर सकूगा। पर इस 
समय मैं देखता हूँ कि इस देश (अमेरिका) में भी मेरा एक मिशन है। विशेषतः 
मुझे इस देश से---और केवल यहीं से---सहायता पाने की आशा है : किन्तु अब तक 
अपने विचारों को फैलाने के सिवा मैं और कुछ न कर सका। अब मेरी इच्छा है 
कि भारत में भी एक ऐसी ही चेप्टा की जाय। 

मैं कव तक भारत लौटूंगा, इसका मुझे पता नहीं। मैं प्रभु की प्रेरणा का दास 
हूँ; उन्हीके हाथ का यंत्र हूँ। 

“इस संसार में धन की खोज में लगे हुए मैंने तुम्हींको सबसे श्रेष्ठ रत्न पाया। 
हैं प्रभो, मैं अपने को तुम पर निछावर करता हूँ। 

प्रेम करने के लिए किसीकी ढूंढ़ते हुए एकमात्र तुम्हींको मैंने प्रेमास्पद पाया। 
मैं अपने को तुम्हारे श्रीचरणों में निछावर करता हूँ। 


प्रभु आपका सदा-स्वेदा कल्याण करें। 
भवदीय, 
विवेकानन्द 


(श्री जी० जी० नरसिहाचारियर को लिखित) 
शिकागो, 
११ जनवरी, १८९५ 


प्रिय जी० जी ० 
तुम्हारा पत्र अभी मिला।. . .अन्य धर्मों की अपेक्षा ईसाई धर्म को महत्तर 
प्रदर्शित करने के रिए धर्म-महासभा का संगठन हुआ था, परन्तु तत्त्वज्ञान से पुप्ट 





१. यजुदेंद संहिता। 
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हिन्दुओं का धर्म, फिर भी अपने पद का समर्थन करने में विजयी हुआ। डॉक्टर 
बरोज और उनकी तरह के लोग, जो कि बड़े कट्टर है, उनसे मै सहायता की आशा 
नहीं रखता।. . . भगवान्‌ ने मुझे इस देश में वहुत से मित्र दिये है और उनकी संख्या 
सदा बढ़ती ही जाती है, जिन लोगों ने मुझे हानि पहुँचानी चाही है, ईइवर उन्तका 
कल्याण करे ! . . .मैं वरावर न्ययार्क और बोस्टन के बीच यात्रा करता रहा। 
इस देश के ये ही दो बड़े केन्द्र है, जिनमें से वोस्टन को यहाँ का मस्तिप्क कहा जा 
सकता है और न्यूयार्क को उसका मनीवेग। दोनों ही स्थानी में मुझे आशातीत 
सफलता प्राप्त हुई है। मैं समाचारपत्रों के विवरणों के प्रति उदासीन हूँ, इसलिए 
तुम मुझसे यह आशा न करो कि उनमें से किसीके विवरण मैं तुम्हें भेजूँगीा। काम 
आरम्भ करने के लिए थोड़े से शोर की आवश्यकता थी, वह जरूरत से ज्यादा हो 
चुका है। 

मैं मणि अय्यर को लिख चुका हूँ, और तुम्हें भी निर्देश दे चुका हूँ। अब तुम 
मुझे दिखाओ कि तुम क्या कर सकते हो |” अव व्यर्थ की वकवास का नहीं, असली 
काम का समय है; हिंदुओं को अपनी बातों का काम से समर्थन करना है, यदि थे 
ऐसा नहीं कर सकते, तो वे किसी वस्तु के योग्य नही है, बस, इतनी सी वात है। 
अमेरिकाचाले तुम लोगों को तुम्हारी सनकों के लिए धन नहीं देंगे। और क्‍यों 
दें भला ? जहाँ तक मेरा सवाल है, मैं तो सत्य की जिक्षा देना चाहता हूँ, चाहे 
वह यहाँ हो या कहीं और। 

लोग तुम्हारे या मेरे अनुकूल या विरुद्ध क्या कहते हैं, भविष्य मे इस पर ध्यान 
न दो। काम करी, सिंह बनतो, प्रभु तुम्हारा कल्याण करे। मैं भृत्युपर्यन्त निरन्तर 
काम करता रहूँगा और मृत्यु के बाद भी संसार की भलाई के लिए काम करता 
रहँँगा। सत्य का प्रभाव असत्य की अपेक्षा अनन्त है; और उसी तरह अच्छा३ई 
का। यदि तुममें ये गुण हैं, तो उनकी आकर्षण शक्षित से ही तुम्हारा मांग साफ़ 
हो जायगा। 

थियोसॉफ़िस्टों से मेरा कोई सम्पर्क नहीं है। और जज मेरी सहायता करेंगे ! 
हुँह! . . .सहस्नों सज्जन मेरा सम्मान करते है और तुम यह जानते हो; इसलिए 
भगवान्‌ पर भरोसा रखो। इस देश में धीरे धीरे मैं ऐसा प्रभाव डाल रहा है, 
जो समाचारपत्रों के छाख ढिंढोरा पीटने से भी नही हो सकता था। यहाँ के कट्ठ र- 
पंथी इसे महसूस करते हैं, पर कुछ कर नहीं सकते। यह है चरित्र का प्रभाव 
पवित्नता का प्रभाव, सत्य का प्रभाव, सम्पूर्ण व्यक्तित्व का प्रभाव। जब तक य॑ 
गुण मुझमें हैं, तव तक तुम्हारे लिए चिन्ता का कोई कारण नहीं; कोई मेरा वार | 
भी वाँका न कर सकेगा। यदि वे यत्न करेंगे, तो भी असफल रहेंगे। ऐसा भगवान्‌ 
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ने कहा है।. .. सिद्धान्त और पुस्तकों की बातें बहुत हो चुकीं। जीवन' ही 
उच्चतम वस्तु है और जनता के हृदय स्पन्दित करने के लिए यही एक मार्ग 
है--इसमें व्यक्तिगत आकर्षण होता है।. . .दिच-प्रतिदिन भगवान्‌ मेरी अन्तर्दृष्टि 
को तीन से तीत्रतर करता जा रहा है। काम करो, काम करो, काम करो। . . . व्यर्थ 
की बकवास रहते दो; प्रभु-चर्चा करो। जीवन की अवधि अत्यन्त अल्प है और 
यह झकक्‍्की तथा कपटी मनुष्यों की बातों में विताने के लिए नहीं है। 

हमेशा याद रखो कि प्रत्येक राष्ट्र को अपनी रक्षा स्वयं करनी होगी। इसी 
तरह प्रत्येक मनुष्य को भी अपनी अपनी रक्षा करती होगी। दूसरों से सहायता 
की आशा न रखो। कठित परिश्रम करके यहाँ से मैं कभी कभी थोड़ा सा रुपया 
तुम्हारे काम के लिए भेज सकूगा; परन्तु इससे अधिक मैं कुछ नहीं कर सकता। 
यदि तुम्हें उसीके आसरे रहना है, तो काम वन्द कर दो। यह भी समझ लो कि मेरे 
विचारों के लिए यह एक विशाल क्षेत्र है और मुझे इसकी परवाह नहीं है कि यहाँ 
के लोग हिन्दू है या मुसलमान या ईसाई। जो ईइवर से प्रेम करता है, मैं उसकी 
सेवा में सदैव तत्पर रहूगा। 

. - “मुझे चुपचाप शान्ति से काम करना अच्छा लगता है और प्रभु हमेशा 
मेरे साथ है। यदि तुम मेरे अनुगामी वनना चाहते हो, तो सम्पूर्ण निष्कपट होओ, 
पूर्ण रूप से स्वार्थ त्याग करो, और सबसे बड़ी वात है कि पूर्ण रूप से पवित्र बनो। 
मेरा आशीर्वाद हमेशा तुम्हारे साथ है। इस अल्पायु में परस्पर प्रशंसा का समय नहीं 
है। संघर्ष समाप्त हो जाने के वाद किसने क्या किया, इसकी हम तुलना और एक 
दूसरे की यथेप्ट प्रशंसा कर लेंगे। लेकिन अभी बातें न करो; काम करो, काम करो, 
कास करो ! मैने तुम्हारा भारत में किया हुआ कोई स्थायी कास नहीं देखा--- 
मैं तुम्हारा स्थापित किया हुआ कोई केन्द्र नहीं देखता हूँ, न कोई मन्दिर या सभा- 
गृह ही देखता हूँ। मैं किसीको तुम्हें सहयोग देते भी नहीं देख रहा हूँ। बातें, बातें, 
वातें ! यहाँ इसकी कमी नहीं है! 'हम बड़े हैं', हम वड़े हैं!” सव वकवास ! 
हम लोग जड़वुद्धि है, और यही तो हैं हम ! यह नाम और यज्ञ की प्रवछू आकांक्षा, 
और अन्य सब पाखंड--ये सब मेरे लिए क्‍या मानी रखते हैं? मुझे उत्तकी 
क्या परवाह ? मैं सैकड़ों को परमात्मा के निकट आते हुए देखना चाहता हूँ! 
वे कहाँ हैं? मुझे उन्हीं लोगों की आवश्यकता है, मैं उन्हें ही देखना चाहता हूँ। 
तुम उन्हें ढ़ निकालो। तुम मुझे केवल नाम और यज्ञ देते हो। नाम और यश 
को छोड़ो, काम में लूगो, मेरे वीरो, काम में गो ! मेरे भीतर जो आग जल रही 
है--उसके संस्पर्श से अभी तक तुम्हारा हृदय अग्निमय नहीं हो उठा---तुमने 
“ अभी तक मुझे नहीं पहचाना। तुम आलस्य और सुख-भोग की लकीर पीट रहे 
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हो। आलस्य का त्याग करो, इहलोक और परलोक के सुख-भोग को दूर हठाओ। 
भाग में कूद पड़ो और लोगों को परमात्मा की ओर ले आओ। 
मेरे भीतर जो आग जल रही है, वही तुम्हारे भीतर जरू उठे, तुम अत्यन्त 
निष्कपट वनो, संसार के रणक्षेत्र में तुम्हें वीरगति प्राप्त हो--यही मेरी निरन्तर 
प्रार्थना है। 
विवेकानन्द 
पु०--आहछासिंगा, किडी, डॉक्टर, बालाजी, और अन्य सभी से यह कहो 
कि राम, श्याम, हरि कोई भी व्यक्ति हमारे पक्ष में या हमारे विरुद्ध जो कुछ भी 
कहे, उसको लेकर माथापच्ची न करें, वरन्‌ अपनी समस्त शक्ति एकत्र कर कार्य 
में लगायें। 
वि० 
(श्री आलार्सिगा पेउमछ को लिखित ) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
१२ जनवरी, १८९५ 
प्रिय आरासिगा, 
कल मैंने जी० जी० को एक पत्र लिखा है, किन्तु और भी कुछ बातें आव- 
थक प्रतीत होने के कारण तुम्हें लिख रहा हूँ। 
सबसे पहली बात तो यह है कि पहले कई बार मैं तुम लोगों को लिख चुका 
हूँ कि मुझे पुस्तिकाएँ एवं समाचारपत्र आदि और भेजने की आवश्यकता नहीं है। 
किन्तु मुझे दु:ख है कि तुम अब भी बराबर भेजते जा रहे हो। मुझे उनको पढ़ने 
तथा उस ओर ध्यान देने का एकदम अवकाश नहीं है। कृपया ऐसी चीज़ें पुनः 
न भेजी जायें । मिशनरी, थियोसॉफ़िस्ट या उस प्रकार के लोगों की मैं रत्ती भर भी 
परवाह नहीं करता--बे सब जो कुछ करना चाहें, करें। उनके बारे में आलोचना 
करने का अर्थ उनकी प्रतिष्ठा बढ़ाना है। तुम्हें मालूम ही है कि मिशनरी लोग 
गाली वकना जानते हैं, बहस करना नहीं। 
अब इस बात को तुम हमेशा के लिए जान रखो कि नाम,यश या उसी प्रकार 
की व्यर्थ की चीज़ों की मैं बिल्कुल परवाह नहीं करता। संसार के कल्याण के 
लिए मैं अपने विचारों का प्रचार करना चाहता हूँ। तुम लोगों ने नि:सन्देह बहुत 
ही बड़ा काम किया है, किन्तु जहाँ तक कार्य अग्रसर हुआ है, उससे मुझे केवल 
प्रशंसा ही मिली है। संसार में एकमात्र प्रशंसा छाभ करने की अपेक्षा दा अपन 
जीवन का मूल्य कहीं अधिक प्रतीत होता है। उस प्रकार के मूखेताएर्ण कार्यो 
के लिए भेरे पास बिल्कुल समय नहीं है। भारत में मेरे विचारों के प्रचार तथा 
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स्वयं संवबद्ध होने के लिए अब तक तुमने क्या किया है ?--हछुछ नहीं, कुछ भी 
नहीं। 

एक ऐसे संघ की नितान्त आवश्यकता है, जो हिन्दुओं में पारस्परिक सहयोग 
एवं गणग्राहकता की शिक्षा प्रदान कर सके। मेरे कार्य की सराहना करने के लिए 
कलकत्तें में पाँच हज़ार जा व्यक्ति एकत्र हुए थे, अन्य स्थानों में भी सैकड़ों व्यक्ति 
इकट्ठे हुए थे। ठीक है, किन्तु उनमें से प्रत्येक से यदि एक आते की सहायता 
भी माँगी जाय, तो क्या वे देंगे ? हमारी समग्र जाति का चरित्र वालकों की तरह 
दूसरों पर निर्भर रहने का है। यदि कोई उसके सामने भोजन की सामग्री उपस्थित 
करे, तो वे खाने के लिए सदा प्रस्तुत रहेंगे, और कुछ व्यक्ति तो ऐसे हैं कि यदि 
उन वस्तुओं को उनके मुँह में डाल दिया जाय, तो उनके लिए और भी अच्छा। 
अमेरिका तुम्हारी जाथिक सहायता नहीं कर सकता, और करे भी क्यों ? यदि 
तुम लोग स्वयं अपनी सहायता नहीं कर सकते, तो तुम जीवित रहने के अधि- 
कारी नहीं हो। तुमने जो पत्र लिखकर मुझसे यह जानना चाहा कि अमेरिका से 
प्रतिवर्ष कुछ एक हजार रुपयों की निव्चित आशा की जा सक्ती है या नहीं, इसको 
पढ़कर मैं एकदम निराद्य हो चुका हूँ । तुमको एक पैसा भी नहीं मिलेगा। रुपये- 
पैसे का संग्रह तुमको स्वयं करना होगा। कहो, कर सकते हो ? 

जनता को शिक्षित करने की अपनी योजना इस समय मैंने स्थगित कर 
रखी है। वह धीरे घीरे पूरी होती रहेगी। इस समय तो मैं उत्साही प्रचारकों 
का एक दल चाहता हूँ। विभिन्न धर्मो की तुलनात्मक शिक्षा, संस्कृत एवं कुछ 
पाइचात्य भाषाओं तथा वेदान्त के विभिन्न मतवादों की शिक्षा प्रदान करने के लिए 
हमें मद्रास में एक कॉलेज की स्थापना करनी ही होगी । हमें एक प्रेस रखना होगा, 
और अंग्रेजी तथा देशीय भाषाओं में प्रकाशित समाचारपत्र भी । इनमें से किसी 
भी एक कार्य को पूरा करो, तव मैं समझूंगा कि तुम लोगों ने कोई काम किया है। 

हमारा राप्ट्र भी तो यह दिखाये कि वह भी कुछ करने के लिए तत्पर है। 
यदि तुम छोय भारत में इन कार्यो में से कुछ भी व कर सको, तो मुझे अकेला ही 
कार्य करने दो! संसार के उन लोगों को देने के लिए मेरे पास एक संदेश है, जो 
उसे आदरपूर्वक ग्रहण तथा कार्यरूप में परिणत करने को प्रस्तुत हैं। ग्रहण 
करनेवाला चाहे कोई भी हो, इसकी मुझे परवाह नहीं है। 'जो मेरे पिता की 
अभिलापा को कार्यरूप में परिणत करेगा, वही मेरा अपना है। 

अस्तु, मैं फिर मी यह कह देना चाहता हूँ कि इस कार्य के लिए तुम लोग पूर्ण 
प्रयास करते रहना--इसे एकदम छोड़ न देवा। इस बात को याद रखना कि 
मेरी अत्यन्त प्रशंसा हो, यह मैं नहीं चाहता। मैं अपने विचारों को कार्य में परिणत 
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हुआ देखना चाहता हूँ। सभी महापुरुषों के शिप्यों ने अपने गुरु के उपदेशों को उस एक 
व्यक्ति के साथ ही सदा अच्छेद्य रूप से जोड़ने की चेष्टा की है और अन्त में उसी 
एक व्यक्ति के लिए उन विचारों को भी नष्ट कर दिया है। श्री रामकृप्ण के 
शिप्यों को अवश्य ही इस वात से सदा सावधान रहना होगा। विचारों के प्रसार 
के लिए काम करो, व्यक्ति के नाम के लिए नहीं। प्रभु तुम्हारा कल्याण करे। 
आशीर्वाद सहित, 
सदैव तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(स्वामी निगुणातीतानन्द को लिखित) 
२२८ डब्ल्यू० ३९, न्यूयार्क, 
१७ जनवरी, १८९५ 
प्रिय सारदा, 
तुम्हारे दोनों पत्र मिले, साथ ही रामदयाल बाबू के भी दोवों पत्र मिल्े।. 
बिल्टी मेरे पास आ गयी है, किन्तु माल मिलने में अभी वहुत विलम्ब हैं। जब 
तक कोई सामान के जल्दी पहुँचने का वन्दोवस्त व करे, साधारणतया उसके आने 
में छः महीने रूग जाते हैं। चार महीने हो गये, जब हरमोहन ने लिखा है कि 
र्द्रक्ष की मालाएँ तथा कुशासन भेजे जा चुके हैं, परन्तु अभी तक उसका कोई 
पता-ठिकाना नहीं है। वात यह है कि माल जब इंग्लैण्ड पहुँच जाता है, तव कम्पती 
का एक एजेण्ट मुझे यहाँ सूचना भेजता है, और उसके प्रायः महीना भर वाद 
माल यहां आकर लगता है। तुम्हारी विल्टी प्रायः तीन सप्ताह हुए मुझे मिली 
है, किन्तु सूचता का अभी कोई चिह्न नहीं। एकमात्र खेतड़ी के महाराजा की 
भेजी हुई चीज़ें मुझे जल्दी मिल जाती हैं। सम्भवतः इसके लिए वे विशेष व्यय 
करते हों। खैर, दुनिया के इस दूसरे छोर यानी पातालपुरी में भेजी हुईं वस्तु 
निश्चित रूप से आ पहुंचती हैं, यही परम सौभाग्य की वात है। माल के मिलते 
ही तुम लोगों को सूचित करूँगा! अब कम से कम तीन महीने तक चुपंचाप ब5 
रहो।. . . 
अब तुम लोगों के लिए पत्रिका चलाने का समय जा गया है। जामदयाल 
बाबू से कहना कि उन्होंने जिस व्यक्ति के वारे में लिखा है, यद्यपि वे योग्य हैं, फिर 
भी इस समय अमेरिका में किसीको बुलाने का मेरा सामथ्ये नहीं है। //०8०/, 
ग़रणा बाद, ('दा2८४--रुपया, अजी, रुपया कहाँ है ? ही 
- - -पुम्हारे तिब्बत विषयक लेख का क्या हुआ ? प्र में प्रकाशित 8 
पर उसकी एक प्रति मुझे भेज देवा। जल्दबाजी में क्या कोई काम हो सकता हूँ : 
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सुनो, तुम लोगों के छिए एक काम है, उस पत्रिका, को शुरू करो। इसे छोगों के 
सिर पर पटक दो और उन्हें ग्राहक बनाओ । डरो मत। छोटे दिलवालों से तुम 
किस काम की आशा रखते हो ?--उनसे संसार में कुछ नहीं होगा। समुद्र पार 
करने के लिए. छोहे का दिल चाहिए। तुम्हें बत्ञ के गोले जैसा बनना होगा, जिससे 
पवेत भेद सको। अगले जाड़े में मैं आ रहा हूँ । हम दुनिया में आग लगा देंगे, 
जो साथ आना चाहे, आये, उसका भाग्य अच्छा है; जो न आयेगा, वह सदा सदा 
के लिए पड़ा ही रह जायगा, उसे पड़ा रहने दो।. . .कुछ परवाह न करो, तुम 
लोगों के मुंह तथा हाथों पर वारदेवी का अधिष्ठान होगा, हृदय में अनन्तवीर्य 
श्री भगवान्‌ अधिष्ठित होगा, तुम लोग ऐसे कार्य करोगे, जिन्हें देखकर दुनिया 
आइश्चर्यंचकित रह जायगी। अरे भाई, अपने नाम को तो ज़रा काठ-छाँटकर 
छोटा बनाओ, बाप रे बाप, कितना लम्बा नाम है! ऐसा नाम कि उसके द्वारा 
एक पुस्तक ही बच सकती है। यह जो कहा जाता है कि हरिनाम से डरकर यमराज 
भागने लगते हैं, वह हरि इतने मात्र नाम से नहीं, वरन्‌ उन बड़े बड़े गंभीर नामों 
से, जैसे कि अघभगनरकविनाशन', त्रिपुरमदंजन', अशेषनिःशेषकल्याणकर', 
'से ही डरकर यमराज के पूर्व पुरुष तक भागने रूगते है ।--नाम को थोड़ा सा सरल 
वनाना क्‍या अच्छा नही रहेगा? शायद अब बदलना सम्भव नहीं है, क्योंकि 
प्रचार हो चुका है, परन्तु कितना जबरदस्त नाम है कि यमराज तक डर जायेँ ! 
किमधिकमिति। 
विवेकानन्द 
पुनरच--बंगाल तथा समग्र भारत में तहलका मचा दो। जगह जगह केन्द्र 
स्थापित करो। 
भागवत” मुझे मिल गया है। वास्तव में बहुत ही सुंदर संस्करण है। किन्तु 
यहाँ के लोगों में संस्क्ृत के अध्ययन की विल्कुल प्रवृत्ति नहीं है, इसलिए बिक्री की 
आशा बहुत ही कम है। इंग्लेण्ड में बिक्री हो सकती है, क्योंकि वहाँ संस्कृत के 
अध्ययन में रुचि रखनेवाले कुछ लोग हैं। सम्पादक को मेरी ओर से विशेष 
धन्यवाद देना। आशा है कि उनका यह महान्‌ प्रयास पूर्णतया सफल होगा। 
उनका ग्रन्थ यहाँ विकवाने की मैं यथासाध्य चेप्टा करूँगा। ग्रन्थ का सूचीपत्र 
मैंने प्राय: सर्वत्र भेज दिया है। रामदयाल वावू से कहना कि मूँग, अरहर आदि 
दालों का व्यापार इंग्लैण्ड तथा अमेरिका में अच्छी तरह चल सकता है। यदि 
ठीक तरीक़े से कार्य प्रारम्भ किया जाय, तो दाल के 'सूप' की क़द्र अच्छी होगी। 
यदि दारू की छोटी छोटी पुड़िया वनाकर उन पर पकाने का तरीक़ा छापकर घरे 
'घर भेजी जाय तथा एक गोदाम स्थापित कर माल भेजा जाय, तो अच्छी तरह से 
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यह काम चल सकता है। इसी प्रकार मँगोड़े भी चालू किये जा सकते हैं। हमें 
उद्यम को आवश्यकता है--घर बैठे रहने से कुछ भी नहीं हो सकता। यदि 
कोई व्यक्ति कम्पनी स्थापित कर भारतीय वस्तुओं को यहाँ तथा इंग्लैण्ड में लाने 
की व्यवस्था करे, तो एक बहुत ही सुन्दर धंधा चल सकता है। किन्तु हमारे यहाँ 
के आलसी भाग्यहीनों का दल केवल दस वर्ष की लड़की के साथ विवाह करना 

ही जानता है, इसके सिवाय वह और जानता ही क्‍या है? 
वि० 

(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
ब्रुकलिन, 
२० जनवरी, १८९५ 
प्रिय घीरा माता, 

. » “आपके पिता के जीर्ण शरीर छोड़ने से पहले ही मुझे पूर्वाभास हुआ 
था, परन्तु मेरा यह नियम नहीं है कि जब किसीसे भावी माया की प्रतिकूल लहर 
टकरानेवाली हो, तो मैं उसे पहले से ही लिख दूँ। यह जीवन को मोड़ देनेवाले 
अवसर होते हैं, और मैं जानता हू कि आप विचलित नहीं हुई हैं। समुद्र के ऊपरी 
भाग का वारी बारी से उत्थान एवं पतन होता है, परन्तु विवेकी आत्मा कौ--जो 
ज्योत्ति की सन्तान है--उसके पतन में गम्भीरता, और समुद्र के तल में मोती 
और मूंगों की परतें ही प्रत्यक्ष दिखायी देती हैं। आना और जाना केवल भ्रम है। 
आत्मा न आती है, न जाती है। वह किस स्थान में जायगी, जब कि सम्पूर्ण देश' 
आत्मा में ही स्थित है? प्रवेश करने और प्रस्थान करने का कौन समय होगा, 
जब समस्त काल आत्मा के भीतर ही है? दे 

पृथ्वी घूमती है और सूर्य के घूमने का श्रम उत्न्न होता है, किन्तु सूर्य नहीं 
घूमता। इसी प्रकार प्रकृति या माया चंचछ और परिवर्तनशील है। पद पर 
परदे हटाती जाती है, इस विज्ञाल पुस्तक के पन्ने पर पन्ने बदलती जाती है, जब कि 
साक्षी आत्मा अविचल और अपरिणामी रहकर ज्ञान का पान करती है। जितनी 
जीवात्माएँ हो चुकी हैं या होंगी, सभी वर्तमान काल में हैं--और जड़ जगत्‌ की 
एक उपमा की सहायता लेकर कहें, तो वे सब रेखागणित के एक विन्डु पर स्थित 
हैं। चूंकि आत्मा में देश का भाव नहीं रहता, इसलिए जो हमारे थे, वे हमारे हैं, 
सवंदा हमारे रहेंगे और सर्वदा हमारे साथ हैं। वे सबंदा हमारे साथ वे, और 





: १. उनके पिता की मृत्यु के अवसर पर लिखिंत। स्वामी जी ने उन्हें धीरा 
,कहकफर संबोधित किया था। 
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५४, पद्चिचम, ३३वीं स्ट्रीट, 
न्यूवार्क, 
2 फ़रवरी, १८९५ 
प्रिय वहन, 

तुम्द्दारा सुन्दर पत्र मुझे भमी मिला ।. . . कभी कभी काम के लिए काम करने 
को विवच्य हो जाना, यहाँ तक कि अपने परिश्रम के फल के भोग से वंचित नी रह 
जाना एक अच्छी सावना है। . . .तुम्हारे आक्षेप से मैं प्रसन्न हूँ और मुझे इसका जरा 
भी दुःख नहीं। अमी उसी दिन श्रीमती थर्सवी के यहाँ एक प्रेसविटेरियन सज्जन 
के साथ गर्मागर्म वहस हो गयी थी। सामान्य रीति से उन सज्जन का पारा चढद् 
गया और वे ऋषब में आकर दुर्वचन कहने रंगे। परन्तु बाद में श्रीमती बुल ने मुझे 
बहुत झिड़का, क्योंकि इस प्रकार की वातें मेरे काम में वाया डालती हैं। ऐसा मालूम 

ता है कि तुम्हारा भी यही मत है। 
मुझे प्रसन्नता है कि तुमने इसी समय इस प्रसंग को उठाया, क्योंकि मैं इस पर 
बहुत विचार करता रहा हूं। पहली वात यह कि मुझे इन बातों का तनिक भी दुःख 
नहीं। कदाचित्‌ तुम्हें इससे नाराज़ी होगी--होने की वात ही है। में जानता हूं 
क्रिकिसीकी भी सांसारिक उन्नति के लिए मधुरता कितना मूल्य रखती है। मैं मधुर 
बनने का भरज्क प्रयत्न करता हूँ, परन्तु जब अन्तरस्थ सत्य के साथ विकट समझौता 
करने का अवसर आता है, तव मैं ठहर जाता हूँ। में दीनता में विश्वास नहीं रखता । 
में समदर्भित्व में विश्वास रखता हुँ--अर्थात्‌ सवके छिए सम-भाव। अपने 'ईव्वर' 
स्वदूप समाज की जाज्ना पालन करना सावारण मनुप्यों का धर्म है, छेकिन जो 
ज्ञान के आलोक से सम्पन्न व्यक्ति हैं, वे ऐसा कभी नहीं करते। यह एक अठछ नियम 
हैं। एक व्यक्ति अपनी बाह्य परिस्थितियों एवं सामाजिक विचारों के कनुकूल अपने 
आपकी ढाल छेता है, ओर समाज से, जो कि उसका सब प्रकार से कल्याण करने- 
वाला है, सब प्रकार की नुख-सुविधाएँ प्राप्त कर छेता है। दूसरा एकाकी सदा 
रहता है और समाज को अपनी ओर खींच ठेता है। समाज के अनुकूल रहनेवाले 


» पे 


श्प 


मनुष्य का मार्न फूलों से आच्छादित रहता है, कौर प्रतिकूल रहनेबाले का कांठों से । 
परन्तु लोकमत ” के उपासकों गे का एक क्षण न ० 2 रेट हब 
रु लछोकमत! के उपासकों दाग एक लक्षण में विनाश हाता हूं आर सत्य का 
सन्तान सदा जीवित रहती हैं। 
सत्य को तुझना में एक अनन्त शवितवाल्ले क्षयकर पदार्ख से करूंगा। बह 


्ज 


अगर कठार पापाण हो, तो घीरे धीरे; परन्त जखूता बढ अवश्य 


हर छा 
तु जड़ ट्‌ 


३७९ पन्नावली 


है। जो छिख गया, सो लिख गया। मुझे दुःख है वहन, कि मैं प्रत्येक सफ़ेद 
झूठ के प्रति मधुर और अनुकूल नहीं हो सकता। प्रयत्व करने पर भी मैं ऐसा 
नहीं कर सकता। इसके लिए मैंते आजीवन कष्ट उठाया है, परन्तु मैं वैसा नहीं 
कर सकता। मैंने प्रयत्न पर प्रयत्न किया है, पर ऐसा नही कर सका। अन्त में मैंने 
उसे छोड़ दिया। ईश्वर महिमामय है। वह मुझे कपटी नहीं बनने देता। अब जो 
मन में है, उसे सामने आ जाने दो। मैं ऐसा कोई मार्ग नहीं निकाल पाया, जिससे 
मैं सबको प्रसन्न रख सकूँ। मैं वहीं रहूंगा, जो मैं प्रकृत रूप से हँ---अपनी अन्तरात्मा 
के प्रति पूर्ण छप से ईमानदार। सौन्दर्य और यौवन का नाश हो जाता है, जीवन 
और धन का नाझ हो जाता है, नाम और यश्ञ का भी नाश हो जाता है, पर्वत भी. 
चूर चूर होकर मिट्टी हो जाते हैं, मित्रता और प्रेम भी नश्वर है, एकमात्र सत्य ही 
चिरस्थायी है।' है संत्यरूपी प्रभु, तुम्हीं मेरे एकमात्र पथप्रदर्शक बनो। मेरी 
उम्र बीत रही है, अब मैं केवल मीठा और केवल मीठा वहीं बना रह सकता। जैसा 
मैं हूँ, मुझे वैसा ही रहने दो । है संन्यासी, निर्मय होकर तुम दूकानदारी वृत्ति छोड़ 
दो, शत्रु-मित्र में भेद न रखकर सत्य में दृढ़प्रतिष्ठ रहो और इसी क्षण से इहलोक, 
परलोक और भविष्य के सब छोकों का, उन्तके भोग एवं उनकी असारता का त्याग 
कर दो। हे सत्य, तुम्हीं मेरे एकमात्र पथप्रदर्शक वनो।' मुझे धव या नाम या यश 
या भोग की कोई कामना नहीं है। वहन, मेरे लिए वे धूलि के समान हैं। मैं अपने 
भाइयों की सहायता करना चाहता था। प्रभु की कृपा से मुझमें धतोपाजेन का चातुये 
नहीं है। हृदयस्थ सत्य की वाणी की आज्ञा पाल न कर मैं लोगों की सनक के 
अनुरूप व्यवहार करने का प्रयत्त क्यों करूँ ? मत अभी दुवेल है वहन, और कभी 
कभी यंत्रवत्‌ ही सांसारिक आधारों को पकड़ना चाहता है। परल्तु में डरता नही | 
मेरा धर्म सिखाता है कि भय ही सबसे बड़ा पाप है। 

प्रेसबिटेरियन पादरी से पिछली झपट के वाद और फिर श्रीमती बुरू से लम्बे 
झगड़े के पश्चात्‌, जो मनु ने संस्यासियों के लिए कहा है, “अकेले रहो और अकेले 
चलो”, वह स्पष्ट हो गया। सब प्रकार की मित्रताएँ और प्रेम वच्धन हैं। ऐसी किसी 
प्रकार की भी मित्रता नहीं, विशेषतः स्त्रियों की, जिसमें मुझे दो, मुझे दी का भाव 
न हो। है महषियों ! तुम ठीक ही कहते थे। जो किसी व्यक्तिविशेष के आसरे 

रहता है, वह उस सत्यख्पी प्रभु की सेवा नहीं कर सकता। शात्त हो मेरी आत्मा, 

निःसंग बनो ! और परमात्मा तुम्हारे साथ रहेगा। जीवन मिध्या है, मृत्यु अम 
है! परमात्मा का ही अस्तित्व है, इत सबका नहीं ! डरो नहीं मेरी आत्मा, 
निःसंग वनो। बहन, मार्ग रूम्बा है, समय थोड़ा है, सन्ध्या हो रही है। मु 


शीघ्र ही घर जाना है। मुझे शिष्टाचार सीखने का समय नहीं है। मुझ अपना उदय 
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देने का समय तो मिलता ही नहीं। तुम गुणवती हो, दयावती हो, मैं तुम्हारे लिए 
कुछ भी करने को तैयार हूँ; परन्तु अप्रसन्न न हो, मैं तुम सवको नितान्‍्त बच्ची ही 
समझता हूँ। 

स्वप्त न देखो ! आह, मेरी आत्मा ! स्वप्न न देखो। संक्षेप में मुझे 
एक संदेश देना है। मुझे संसार के प्रति मधुर बनने का समय नहीं है; और 
मधुर बनने का प्रत्येक यत्न मुझे कपटी वनाता है। चाहे स्वदेश हो या विदेश, इस 
मूर्ख संसार की प्रत्येक आवश्यकता पूरी करने की अपेक्षा तथा निम्नतम स्तर का 
असार जीवन व्यतीत करने की अपेक्षा मैं सहत्न वार मरना अधिक अच्छा समझता 
हूँ। यदि तुम श्रीमती बुर की तरह समझती हो कि मुझे कुछ कार्य करना है, तब यह 
सुम्हारी भूल है, नितान्त भूल है। इस जगत्‌ में या अन्य किसी जगत्‌ में मेरे लिए 
कोई कार्य नहीं है। मेरे पास एक संदेश है, वह मैं अपने ढंग से ही दूंगा। मैं अपने 
संदेश को न हिन्दू धर्म, न ईसाई धर्म, न संसार के किसी और धर्म के साँचे में ढालगा, 
बस। मैं केवल उसे अपने ही साँचे में ढालूगा। मुक्ति ही मेरा एकमात्र धर्म है 
जौर जो भी उसमें रुकावट डालेगा, उससे मैं लड़कर या भागकर बचूंगा। छि: ! 
मैं और पादरियों को प्रसन्न करूँ! वहन, बुरा न मानता। तुम वच्ची हो और 
बच्चियों को शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए। तुम लोगों को उस स्रोत का आस्वाद 
नहीं मिला, जो तक को तकंशून्य, मत्यं को अमर, संसार को शून्य और मनुष्य को 
ईइवर बना देता है।' यदि तुम निकल सकती हो, तो इस मूर्खता के जाल से निकलो, 
जिसे दुनिया कहा जाता है। तभी मैं तुम्हें वास्तव में साहसी और मुक्त कह सकगा। 
यदि नहीं, तो जो इस झूठ ईइ्वर अर्थात्‌ समाज से भिड़ने का और उसके उहृण्ड 
कृपट को पैरों के नीचे कुचलने का साहस रखते हैं, उनको उत्साहित करो। यदि 
सुम उत्साह नहीं दिला सकतीं, तो चाहे मौन रहो, किन्तु उन्हें संसार से समझौता 
करने के, और मधुर और कोमल वनने के झूठे मिथ्यावाद के कीचड़ में फंसाने का 
प्रयत्त न करो। 

यह संसार--यह स्वप्त--यह अति भयानक दुःस्वप्न---इसके देवालय और 
छल-कपट, इसके ग्रन्थ और लुच्चापन, इसके सुन्दर चेहरे और झूठे हृदय, इसके 
धर्म का बाहरी ढोंग और भीतर का अत्यन्त खोखलापन, और सबसे अधिक इसकी 
घम के नाम पर दूकानदार की सी वृत्ति--मुझे इससे सछ्त नफ़रत है। क्या ? संसार 
के हाथ विके हुए दासों की कही-सुनी बातों से मेरी आत्मा का तोल होगा ! छिः ! 
बहन, तुम संन्यासी को नहीं जानतीं। मेरे वेद कहते हैं कि वह (संन्यासी) वेदशीपं 
है, क्योंकि वह देवारूय, सम्प्रदाय, धर्मंमत, पैग़म्वर, ग्रन्थ और इनके समान सव 
वस्तुओं से मुक्त है। धर्मोपदेशक हों या और कोई, उन्हें चिल्लाने दो, मेरे ऊपर जिस 


३८१ पत्रावली 


प्रकार भी जाक्रमण कर सकें, करने दो | मैं उन्हें वेसा ही समझता हूँ, जैसा भर्तृहूरि 
ने कहा है, हे संव्यासी ! अपने रास्ते जाओ। कोई कहेगा, यह कौत पागल है? 
कोई कहैगा, यह कौन चाण्डाल है ? कोई तुम्हें साथु जानेगा। संसारियों की बक- 
बाद से योगी व तो रुष्ट होता है, न तुष्ट, वह सीधा अपने मार्ग से जाता है।” परन्तु 
जब वे माक्रमण करें, तब यह जानो कि बाज़ार में हाथी के पीछे कुत्ते अवश्य लगते 
हैं, परन्तु बह उत्तकी चिन्ता नहीं करता। वह सीधा अपनी राह पर जाता है। 
इसी तरह से जब कोई महात्मा प्रकट होता है, तव उसके पीछे बकनेवाले बहुत लग 
जाते हैं।” 
मैं लैण्ड्सवर्ग के साथ ५४ पश्चिम, ३३वीं स्ट्रीट में रहता हूँ। यह वीर 
और उदार आत्मा है। परमात्मा उसका भला करे। कभी कमी मैं गर्नसी 
परिवार के घर सोने के लिए चला जाता हूँ। परमात्मा को तुम पर सदैव 
कृपा रहे और वह तुम्हें इस महा पाखंड अर्थात्‌ संसार से शीघ्र निकाले ! यह 
संसाररूपी वृद्धा राक्षी कभी तुम्हें मोहित न कर सके ! शंकर तुम्हारे सहायक 
हों ! उमा तुम्हारे लिए सत्य का द्वार खोल दें और तुम्हारे मोह को नष्ट कर दें ! 
प्रेम और आशीवदिपूर्वेक तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री बैकुंठनाथ सान्याछ को लिखित) 

५४ डच्ल्यू० ३३वीं स्ट्रीट, 
च्यूयार्क, 
९ फ़रवरी, १८९५ 

प्रिय सान्याल, 

. - -परमहंस देव मेरे गुरु थे, अतः महानता के विचार से मैं उनके सम्बन्ध में 
चाहे जो कुछ सोच, दुनिया मेरी तरह वयों सोचे ? यदि तुम इस वात के ऊपर 
अधिक बल दोगे, तो सारी वात बिगाड़ दोगे। गुए को ईववर की भाँति पूजने का 
भाव वंगारू के बाहर और कही नहीं मिलता, क्योंकि अन्य लोग अभी उस आदर्श 
को स्वीकार करने के लिए प्रस्तुत नहीं हैं।. . 

जब मैं माँ' के लिए कुछ भूमि खरीदने में सफल हो जाऊँगा, अपने को एक 
ऋण से उऋण समझूंगा। उसके बाद मुझे किसी बात की चिन्ता नहीं। 


चा++--+-+०.... 





१, वेराग्यशतकम्‌ ॥९६॥ 

३ तुलसीदास। 

हे. श्री माँ सारदा देवी॥ 
३-२५ 


विवेकानन्द साहित्य ३८२ 


इस धोर जाड़े में मैंने आधी आधी रातों में पर्वतों और वर्फ़ को पार करके 
कुछ अल्प धन संग्रह किया है और जव माँ के लिए एक भूमि-खंड प्राप्त हो जायगा, 
तव मेरे मन को चैन मिलेगा। 

आगे मेरे पत्र ऊपर के पते से भेजो। अब यही मेरा स्थायी निवास होगा। 

मुझे 'योगवाशिप्ठ रामायण' का कोई अंग्रेजी अनुवाद भेजने की चेप्टा करना। 

मैंने पहले जिन पुस्तकों को मेगवाया है, उन्हें न भूलता---संस्क्ृत में नारद 
एवं शांडिल्य सूत्र। 

भआाज्ञा हि परम दु:खं नराश्यं परम सुखम्‌्---आशा सबसे वड़ा दुःख है और 
आशामुकत होने में ही सबसे बड़ा आनन्द अन्तनिहित है।' 

तुम्हारा सस्नेह, 


विवेकानन्द 

(श्रीमती ओलि बुल को लिखित ) 
५४ डब्ल्यू० ३३वी स्ट्रीट, 
न्यूयार्क, 


१४ फ़रवरी, १८९५ 

प्रिय श्रीमत्ती बुर 

माता वी तरह सत्परामर्भ देने के लिए आप मेरी आन्तरिक कृतनता स्वीकार 
करें। आज्ञा है कि मैं उसे अपने जीवन में परिणत कर सकूंगा। 

मैंने जिन पुस्तकों के बारे में आपको लिखा था, उसका उद्देश्य आपके विभिन्न 
धर्मग्रन्थसमन्वित पुस्तकालय की कलेवर-बुद्धि करना था। किन्तु ऐसी दच्ा में 
जब कि आपके रहने के बारे में अभी तक निश्चित नहीं है, उनकी इस समय कोई 
आवश्यकता नहीं। भेरे गुरुभाइयों के लिए भी उनकी जरूरत नहीं है, क्योंकि थे 
भारत में भी उनको प्राप्त कर सकते हैं, और ऐसी स्थिति में जब कि मुझे भी वरावर 
इधर-उधर अ्मण करना पड़ रहा है, उन ब्रन्यों को लेकर सर्वत्र घमता मेरे लिए 
भी सम्भव नहीं है। आपके इस दान के प्रस्ताव के लिए लापको अनेक धन्यवाद। 

जापने अब तक मेरे तथा मेरे कार्यो के छिए जो कुछ महायत्ता प्रदान की टै 
तदय॑ मेँ आपके प्रति बपनी कृतनतता कैसे प्रकट करे, यह नहीं समझ पाता हूं। दस 
वर्ष भी मे ऊछ सहायता देने के सम्बन्ध में आपके प्रस्ताव के लिए आप मेरे अर्संस्य 
धन्यवाद स्वीकगर करें। परन्तु मेरा यह हादिक विश्वास है कि इस वर्ष आपको 
कुमारी फ़ार्मर के ब्रीनेकर के कार्य में पूरी सहायता करनी चाहिए। भारत अभी 
प्रतोद्या कर सकता है, जैसा कि वह घताव्दियों से करता रहा है, कौर अपने समीप 


पे 


के अत्यावश्यकाय दाय का आार पहले ध्यान दना उचित मी । 


च 


रैट३ पन्नावली 


दुसरे, मनु के मतानुसार, किसी सत्कार्य के लिए भी अर्थ संग्रह करना संन्यासी 
के लिए ठीक नहीं है। अब मुझे यह अच्छी तरह से अनुभव होने छुगा है कि उन 
आचीन महापुरुषों ने जो कुछ भी कहा है, वह ठीक है। आशा हि परम दुःखं नेराइयं 
परम॑ सुखम्‌ ।---आशा ही परम दुःख तथा निराशा ही परम सुख है।' मुझे यह 
करता है, वह करना है, इस प्रकार की मेरी जो बालकों जैसी धारणा थी, वह मुझे अब 
' अमात्मक अतीत होने छगी है। अब मेरी इस प्रकार की वासनाएँ दूर होती जा रही हैं। 
सब वासनाओं को त्यागकर सुखी वनो / कोई भी तुम्हारा शत्रु या मित्र 
ने रहे--तुम अकेले रहो।' इस प्रकार से भगवन्नाम का प्रचार करते हुए शत्रु 
तथा मित्रों के भ्रति समदृष्टि रखकर, सुख-दूःख से अतीत हो, वासना तथा ईर्ष्या 
को त्यागकर, किसी प्राणी की हिंसा न करते हुए, किसी प्राणी के किसी प्रकार के 
अनिष्ट एवं उद्देश का कारण न बनकर, हम गाँव गाँव तथा पवंत पर्वत म्रमण 
करते रहेंगे।' 
ग़रीब-अमीर, ऊँच-नीच किसीसे कुछ भी सहायता व माँगो) किसी भी 
वस्तु की आकांक्षा न करो। और इस नेत्रों के सामने से ऋरमशः विलृप्त होते हुए 
रैरय-जाल को दष्टारूप से जानो और उन्हें गुजर जाने दो।' 
पम्भवतः इस देश में मुझे खींच छाने के लिए ऐसी उन्मत्त वासनाओं की 
नावश्यकता थी। इस प्रकार के अनुभव छाम करने के लिए मैं प्रभु को धन्यवाददेता हूँ । 
मैं यहाँ पर अत्यन्त सुखी हूँ। श्री लैण्ड्सबर्ग के साथ मिलकर मैं कुछ चावल, 
दा या वार्ली पका छेता हूँ, चुपचाप भोजन करता हूँ, तदनन्तर कुछ लिखता- 
पढ़ता हूँ, या फिर उपदेश के इच्छुक जो ग्रीव छोग आ जाते हैं, उनसे वातचीत 
ऊडता रहता हूँ। इस प्रकार रहकर मुझे ऐसा प्रतीत हो रहा है, मानों मैं ठीक 
पन्यासी का जीवन व्यतीत कर रहा हूँ, जिसका अनुभव अमेरिका आने के बाद अब 
तैके मैंने नहीं किया था। हि 
धन रहने से दारिद्रय का भय है, ज्ञान रहने पर अज्ञान का भय है, रूप में 
चुढ़ापे का भय है, गुण रहने से खल का भय है, उन्नति में ईर्ष्या का भय है, यहाँ तक 
कि शरीर रहने पर मृत्यु का भय है। इस जगत्‌ में सब कुछ मययुक्‍्त है। एकमात्र 
वही पुएप निर्भीक है, जिसने सब कुछ त्याग दिया है।" 





१: भोगे रोगनयं कुले च्युतिभयं वित्ते नृपालादूभ्य 
माने देन्यस्यय बले रिपुभयं रूपे जराया भयम्‌। 
शास्त्रे बादिभयं गुणे खलभयं कामे कृतान्तादूभय॑ 
सर्वे वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम्‌ ॥वेराग्यशतकम्‌ ॥३ १॥ 


विवैकानन्द साहित्य है८४ 


मैं उस दिन कुमारी काबिन से मिलने गया था। कुमारी फ़ार्मेर तथा कुमारी 
थसंबी भी वहीं थीं। आध घण्टे का समय अत्यन्त आनन्द से व्यतीत हुआ। 
उनकी ऐसी इच्छा है कि आगामी रविवार से मैं उनके मकान में अपना कोई 
कार्यक्रम रखूँ। 
मैं अब इन विपयों के लिए व्यग्र नहीं हूँ। यदि अपने आप कुछ उपस्थित हो, 
तो प्रभु की जय मनाता हूँ और यदि उपस्थित न हो, तो और उनकी जय 
मनाता हूँ। | 
आप पुनः मेरी अनन्त कतज्ञता ग्रहण करने की कृपा करें। 
आपका अनुगत पुत्र, 
विवेकानन्द 


(श्री आलासिंगा पेरुमल को लिखित) 
१९ डब्ल्यू० ३८वीं स्ट्रीट, 
न्यूयार्कं, १८९५ 


प्रिय आलासिगा, 

, » तथाकथित समाज-सुधार के विषय में हस्तक्षेप न करना, क्योंकि पहले 
आध्यात्मिक सुधार हुए बिना अन्य किसी भी प्रकार का सुधार नहीं हो सकता। 
तुमसे किसने कह दिया कि मैं सामाजिक सुधार चाहता हूँ ? में तो नहीं। प्रभु का 
प्रचार करते रहो। सामाजिक कुसंस्कार तथा दोष-ब्रुटियों के सम्बन्ध में भला-बुरा 
कुछ भी न कहो । हताश न होना, अपने गुरु पर विश्वास न खोना और भगवान्‌ पर 
विश्वास न खोना। मेरे बच्चे, जब तक तुममें ये तीनों बातें हैं, तब तक तुम्हारा 
कोई भी अनिष्ट नहीं कर सकता। मैं दिनोंदिन सवल बनता जा रहा हूँ। भेरे 
बहादुर बच्चो, कार्य करते चलछो। 

चिर आशीर्वादक, 
विवेकानन्द 


(कुमारी ईसावेल मैक्‌किडली को लिखित) 
५४, पश्चिम ३३, 
न्यूयार्क, 
२५ फ़रवरी, १८९५ 
प्रिय बहन, 
तुम वीमार हो गयी थीं, जानकर दुःखित हूँ। मैं तुम्हारी एक 'परोक्ष चिकित्सा' 


३८५ पत्मनावलो 


कछूँगा। हालाँकि, तुम्हारी स्वीकारोक्ति'' मेरी बुद्धि की आधी शवित खींचकर 
वाहर कर देती है। 
तुमको रोग से मुक्ति मिल गयी--अच्छी धात है। अंत भला, तो सब भलछा। 
किताबें सही-सलामत पहुँच गयी हैं, इसके लिए अनेक धन्यवाद। 
तुम्हारा चिरंतन स्नेही भा०, 


विवेकानन्द 

(श्री आलासिगा पेरुमल को लिखित) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
६ मार्च, १८९५ 


प्रिय आलासिगा, 

लम्बे समय तक मेरे चुप रहने के क।रण सम्भवतः तुम बहुत कुछ सोचते होगे। 
किन्तु मेरे बच्चे, मेरे पास लिखने छायक कोई समाचार नहीं था, सिवाय उस 
पुरानी वात के कि निरन्तर कार्य करते रहो। 

लैण्ड्सवर्ग तथा डॉ० डे को तुमने जो पत्र लिखे हैं, उन दोनों पत्रों को मैंने देखा 
है। बहुत अच्छा लिखा गया है। मैं अभी किसी तरह भारत लौट सकूँगा, ऐसी 
आशा नहीं है। क्षण भर के लिए भी यह न सोचना कि यांकी' (अमेरिका के लोग) 
धर्म को कार्यरूप में परिणत करने के लिए प्रयासशील हैं। इस विपय में तो एकमात्र 
हिन्दू लोग ही व्यावहारिक हैं, यांकी लोग तो केवल रुपया पैदा करना जानते है। 
इसलिए यहाँ से मेरे चले जाने पर, जो भी कुछ थोड़ा सा धर्मंभाव जाम्नत हुआ है, 
वह एकदम नप्ट हो जायगा। अतः जाने से पहले मैं उस कार्य की नींव को मजबूत 
वना जाना चाहता हूँ | किसी भी कार्य को अधूरा न छोड़कर उसे पूरा करना चाहिए। 

मैंने मणि अय्यर को एक पत्र लिखा था; उसमें मैंने जो कुछ लिखा था, तुम 
लोग उस वारे में क्या कर रहे हो? 

जबरदस्ती लोगों में रामकृष्ण के नाम का प्रचार करने का प्रयास न करो। 
पहले उनके विचारों का प्रचार करते रहो, विचार ग्रहण करने के पश्चात्‌ लोग 
अपने आप, जिनके ये विचार हैं, उन्हें मानने लगेंगे। हालाँकि मैं यह जानता हूँ कि 
संसार पहले व्यवित को और उसके बाद उसके विचारों को जानना चाहता है। 

१. क्रिश्चियन सायन्स के अध्ययन और साधना को लेकर हेल बहनों को कभी 

कभी छेड़ने में स्वामी जी को आनन्द आता था। न्यूयार्क से लिखित इस छोटी सी 
चिट्‌डी में भी स्वामी जी ने बड़ी कुशलता से रोग के सामने कभी स्वीकारोकि्ति 
नहीं करने को वैज्ञानिक साधना की चुटकी ली है। स० 
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किडी अलग हो गया है? अच्छी वात है, एक वार उसे चारों ओर परख लेने दो, 
उसे अपनी इच्छानुसार जो चाहे, प्रचार करने दो । वात केवल इतनी ही है कि कहीं 
आवेण में आकर वह दूसरों के विचारों पर आक्रमण न करे। अपनी स्वल्प शक्ति 
के अनुसार जहाँ तक हो सके, तुम वहाँ पर प्रयास करते रहो, मैं भी यहाँ पर थोड़ा- 
बहुत काये करने की चेष्टा कर रहा हूँ। मलाई किसमें होगी, यह तो प्रभु ही जानते 
है। मैंने तुमको जिन पुस्तकों के बारे में लिखा था, क्या तुम उच्हें भेज सकते हो ? 
पहले से ही बड़ी वड़ी योजनाएँ न बनाओ, धीरे धीरे कार्य प्रारम्भ करो-- 
जिस जमीन पर खड़े हो, उसे अच्छी तरह से पकड़कर क्रमश: ऊँचे चढ़ने की 
चेष्टा करो। 
मेरे साहसी वच्चो, कार्य करते चलो, एक न एक दिन हमें अवश्य रोशनी 
मिलेगी। 
जी० जी०, किडी, डॉक्टर तथा अन्य वीर मद्रासी युवकों से मेरा आन्तरिक 
प्यार कहना! 
चिर आशीर्वादेक, 
विवेकानन्द 
पु०--यदि सम्भव हो, तो कुछ कुशासन भेजना। 
पु०--यदि लोगों को पसन्द न हो, तो प्रवुद्ध भारत” नाम वदलूकर समिति 
का कोई दूसरा नाम क्‍यों नहीं रखते ? 
सबके साथ मिल-जुलकर श्ान्तिपूर्वंक रहता होगा, लैण्ड्सवर्ग के साथ पत्र- 
व्यवहार करते रहना। धीरे धीरे इस प्रकार से कार्य को अग्रसर होने दो। रोम 
का निर्माण एक दिन में नहीं हुआ था। मैसूर नरेश का देहावसान हो चुका है-- 
उनसे हमें वहुत कुछ आशाएँ थीं। अस्तु, प्रभु ही महान्‌ है, वह और लोगों को 
हमारी सहायता के लिए भेजेगा। 


वि० 

(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) | 
५४ डच्ल्यू० ३३वीं स्ट्रीट, 
न्यूयार्क, 


२१ मार्च, १८९५ 

प्रिय श्रीमती बुल, 
रमावाई की मित्र-सण्डली मेरी जो निन्‍दा कर रहो है, उसे सुनकर में अत्यन्त 
चकित हूँ । आप देखती हैं न, श्रीमती बुल, कि मनुप्य चाहे कैसा ही शुद्ध आचरण 
क्यों न करें, कुछ लोग ऐसे अवश्य रहेंगे, जो उसके बारे में कोई महा झूठ 
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खोज निकालेगे। शिकागो में प्रतिदित मेरे बारे में इसी तरह की बातें कही 
जाती थीं। 

और ये महिलाएँ निश्चित रूप से ईसाइयों में आदर्श ईसाई होती हैं! , . , 
मैं अपने नीचे के कमरों में जहाँ सौ आदमी बैठ सकते हैं, क्रम से सशुल्क व्याख्यान 
करवाने जा रहा हूँ, उससे ख्े निकल आयेगा। भारत रुपया भेजने की मुझे 
जल्दी नहीं है। मैं प्रतीक्षा करूँगा। क्या कुमारी फ़ार्मर आपके यहाँ हैं ? क्या श्रीमती 
पीक शिकागो में हैं? जोसेफ़िन लॉक क्या आपको दिखायी पड़ी हैं? कुमारी 
हैमलित ते मेरे ऊपर बड़ी कृपा की है और भरसक मेरी सहायता करती हैं। 

मेरे गुरु कहते थे कि हिन्दू, ईसाई आदि नाम मनुष्य मनुष्य में आतृ-प्रेम के 
होने में बहुत रुकावट डालते हैं। पहले हमें इन्हें तोड़ने का यत्न करना चाहिए। 
उनकी कल्याण करनेवाली शक्ति अब नष्ट हो गयी है और अब केवल उनका घातक 
प्रभाव रह गया है, जिसके जादू-टोने के कारण हममें से सर्वश्रेष्ठ मनुष्य भी राक्षतों 
का सा व्यवहार करने लगते हैं। खैर, हमें बहुत परिश्रम करना पड़ेगा और 
सफलता जरूर मिलेगी | 

इसीलिएं एक केन्द्र स्थापित करने की मेरी इतनी प्रबल इच्छा है। संगठन 
में निस्सन्देह अवगुण होते हैं, परे उसके विता कुछ काम नहीं हो सकता। मुझे डर 
है कि यहाँ पर मैं आपसे सहमत नहीं हूँ---किसीने आज तक समाज को सन्तुष्ट रखने 
के साथ साथ किसी बड़े काम में सफलता प्राप्त नहीं की। अन्तःप्रेरणा से मनुप्य 
को काम करना चाहिए और यदि वह काम शुभ और कल्याणप्रद है, तो समाज की 
भावना में परिवर्तत अवश्य होगा, चाहे ऐसा उसकी मृत्यु के शताब्दियों बाद ही 
क्यों न हो, तन-मन से हमें काम में लग जाता चाहिए। और तव हम एक और 
एक ही आदर के लिए अपना सर्वस्व त्यागने को तैयार न रहेंगे, दव तक हम कदापि 
भालोक नहीं देख पायेंगे। 

जो मनुष्य-जाति की सहायता करना चाहते हैं, उन्हें उचित है कि वें अपना 
सुख और दुःख, नाम और यश्ञ एवं सब प्रकार के स्वार्थ की एक पोटली वनाकर 
समुद्र में फेंक दें और तव ईदवर के समीप आयें। सभी गुरुजनों ने यही कहा और 
किया है। 
मैं पिछले शनिवार को श्रीमती काबिन के पास गया और कहा कि मैं अब 
कक्षाएँ न ले सकूंगा। क्या कभी संसार के इतिहास में धनवानों ने कुछ काम 
किया है? काम हमेशा हृदय और वृद्धि से होता है, धत से नहीं। मेने बने 
एक विशिष्ट विचार के लिए सारा जीवन उत्सगं किया है। भगवान्‌ मेरी 
सहायता करेगा, मैं और किसीकी सहायता नहीं चाहता। सफलता प्रात्त करने 
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का यही एकमात्र रहस्य है। मुझे विश्वास है कि इसमें आप और हम एकमत 
हैं। श्रीमती थर्सवी और श्रीमती एडम्स को मेरा स्नेह। 
क्ृतज्ञ प्रेम से सदैव आपका, 
विवेकानन्द 
(कुमारी ईसावेल मैककिडली को लिखित) 
५४, पश्चिम ३३, 
न्यूयाक, 
२७ माचे, १८९५ 
प्रिय बहन, 
तुम्हारे कपापत्र ने मुझे अनिर्वेचनीय आनन्द दिया है। उसे मैंने वड़ी आसार्न 
से पूरा पढ़ लिया। अंततः मैंने गेहआ खोज ही निकाला और कोट वनवा लिया है। 
लेकिन, अभी तक गर्भियों के लिए कोई ऐसी चीज नहीं मिल सकी है। यदि तुम्हें 
मिले, तो कृपया मुझे सूचित करो। मैं न्यूया्क में सिलवा हूँगा। तुम्हारा-- 
डियरबोन एवेन्यू का अद्भुत-अयोग्य दर्जी--साधुओं के कपड़े भी ठीक-ठाक 
तैयार नहीं कर सकता। 
वहन लॉक ने मुझे लम्बी चिट्ठी लिखी है और उत्तर में विलंब का कारण 
जानना चाहती हैं। अतिरिक्त उत्साह में सहज ही वह जाती हैं वह, इसलिए मैं 
चुप हूँ। नहीं जानता, क्या जवाब दूँगा। कृपया मेरी ओर से उन्हें वता दो कि 
कोई स्थान निश्चित करना अभी मेरे लिए संभव नहीं। श्रीमती पीक भली हैं, 
महान्‌ हैं और धर्मंपरायण हैं--कितु, सांसारिक मामलों में उन्तकी बुद्धि की पहुँच 
मेरे ही वरावर है। हालाँकि मैं दिभ-प्रतिदित 'वतुर होता जा रहा हूँ। श्रीमती 
पीक से, वाशिगटन के किसी अधंपरिचित व्यवित ने गर्सियों के लिए कोई जगह 
देने का, प्रस्ताव किया है। 
कोन जाने, वह किसीके चक्कर में न पड़ जाये ! ठगी और धोखाघड़ी के लिए 
यह बढ़िया देश है, जहाँ के ९९-९ 9त्तिशत लोगों की नीयत, दूसरों से अनुचित 
लाभ उठाने की ही रहती है। आँख मूंदो कि पूरे ग़ायव ! बहन जोसेफ़िन उम्र 
स्वभाव की है। श्रीमती पीक सीवी-सादी महिला हैं। यहाँ के लोगों ने मेरे साथ 
ऐसा बढ़िया व्यवहार किया है कि अब वाहर क़दम रखने के पहले मैं घंटों अपने 
चारों ओर देखता रहता हूँ। सब ठीक-दुरुस्त हो जायगा। वहन जोसेफ़िन से 
थोड़ा धीरज धरने को कहो। 
बूढ़ों का घर! चलाने से वेहतर है शिशुश्मग्ला चलाना---तुम प्रतिदिन यही 
अनुभव करती होगी, जहाँ तक मेरा अनुमान है। तुम श्रीमती बुल से मिलीं और 
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मेरा ख्याल है, उनकी सरलता और घरेलू ढंग पर तुम्हें अचरज हुआ होगा। श्रीमती 
एडम्स से जब-तव मुल्यक़्ात तो होती होगी। श्रीमती बुल उनके पाठों से बहुत 
उपक्ृत हुई हैं। मैंने भी कुछ लिया था, लेकिन कोई फ़ायदा नहीं ! रोज-बरोज 
सामने वढ़मेवाला बोझ मुझे आगे झुकने नहीं देता--जैसा कि श्रीमती एडम्स 
चाहती हैं। चलते समय आगे झुकने की चेष्टा करते ही--केन्द्र की गुरुता पेट 
की सतह पर चली जाती है। इसलिए---मैं सामने की ओर तबकर ही आगे 
बढ़ता हूँ। 
क्यों, कोई करोड़पति नहीं आ रहा ? छूखपति भी नहीं ? बहुत ढुःख की 
वात है!!! भई, मैं चेष्टा कर रहा हूँ, और क्या कर सकता हूँ! मेरे क्लासों 
में औरतें ही औरतें हैं। और, तुम किसी महिला से तो शादी नहीं कर सकतीं। 
अच्छी वात ! घीरज धरो। मैं सत्क दृष्टि से ढूँढ़ता रहूँगा और मौक़ा मिलने 
पर चूकूंगा नहीं, यदि तुम्हें कोई नहीं मिला, तो यह मेरे आलस्य के कारण नहीं 
होगा। 
ज़िन्दगी उसी पुरानी रफ़्तार से चल रही है। कभी कभी मैं अनन्त 
भाषणों और वकबक से ऊब जाता हूँ। लगातार कई दिनों तक मौत रहना 
चाहता हूँ। 
तुम्हारे सुन्दर सपनों की आशा में (क्योंकि तुम्हारे सुखी होने का वही 
एक मार्ग है)-- 
तुम्हारा प्यारा भाई, 
विवेकानन्द 
(श्रीयुत आलारसिगा पेरुमल को लिखित ) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
४ अप्रैछ, १८९५ 
प्रिय आलार्सिगा, 
तुम्हारा पत्र अभी मिला। कोई व्यक्ति मेरा अनिष्ट करने की चेष्टा कर 
सकता है, तुम इससे मत डरो। जब तक प्रभु मेरी रक्षा करते हैं, मै अभेद्य रहूँगा। 
अमेरिका के सम्बन्ध में तुम्हारी धारणा बहुत अस्पष्ट है।. . -यह एके विज्ञाल 
देश है और यहाँ के अधिकांश मनुष्य धर्म में विशेष रुचि नहीं रखते ।. . . ईसाई 
धर्म देशभक्ति के रूप में स्थित है, इससे अधिक और कुछ नहीं . . . अब मेरे पुत्र, 
साहस न छोड़ो ।. . . मुझे सब सम्प्रदायों के भाष्यों सहित वेदाल्त सूत्र भेजो ।. . . 
मैं ईइवर के हाथ में हूँ। भारत लौटने से क्या लाभ होगा ? भारत मेरे 050 
को आगे नहीं बढ़ा सकता। यह देश मेरे विचारों को उदारतापूवेक अपनाता है। 
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मुझे जब आज्ञा मिलेगी, तव मैं वापस जाऊँगा। तब तक तुम घैयंपूर्वक और शान्त 
भाव से काम करो। यदि मेरे ऊपर कोई आक्रमण करे, तो उसके अस्तित्व को एक 
तरह से भूछठ जाओ। . . .मेरा विचार एक ऐसी सोसाइटी स्थापित करने का है, 
जहाँ वेद और वेदान्त के भाष्य सहित लोगों को शिक्षा मिल सके। अभी इस 
भाव से कार्य करो।. . .जिंतनी वार तुम्हे दुर्बता का अनुभव होता है, यह समझो 
कि तुम न केवल अपने आपको बल्कि अपने उद्देश्य को भी हानि पहुँचा रहे हो। 
अनन्त शक्ति और श्रद्धा ही सफलता का कारण है। 
सदेव आशीर्वादपूर्वक, 
विवेकानन्द 
पु०--आनन्दपूर्वक रहो. . .अपने आदश पर स्थिर रहो, . . मुख्यतः 
हमेशा यह याद रखो कि कभी दूसरों को मार्ग दिखाने का या उन पर हुव्रम चलाने 
का यत्न न करना, जैसा कि अमेरिकन छोग कहते हैं, शासन (2055) मत करो। 
सबके दास बने रहो। 
(श्री फ्रांसिस छेगेट को लिखित) 
न्यूयाक, 
१० अप्रैल, १८९५ 
प्रिय मित्र, 
आपने मुझे अपने गाँव में निमन्त्रित किया है, इसके लिए मैं अपनी कृतज्ञता 
व्यक्त करने में असमर्थ हूँ । एक ग़छूतफ़्हमी के कारण कल आता मेरे लिए सम्भव 
नहीं । कछ, ४० पश्चिम, ९वीं स्ट्रीट में कुमारी एण्ड्रयूज़ के यहाँ मेरा क्लास .है। 
कुमारी मैक्लिऑड के कथनानुसार मैंने यह समझा था कि कल वलास स्थगित 
किया जा सकता है। मुझे खुशी हुई थी। किन्तु, अब ऐसा लगता है कि कुमारी 
मैक्लिऑड ने ग़छत समझा था। कुमारी एण्ड्रयूज़ ने आकर वतलाया कि कल 
किसी भी हालत में क्लास स्थगित नहीं किया जा सकता और क्लास में सम्मिलित 
होनेवाले ५०-६० सदस्यों को सूचना भी नहीं दी जा सकती। 
ऐसी हालत में मुझे हादिक दुःख है, मैं आने में असमर्थ हूँ । आशा है, कुमारी 
मैक्लिऑड और श्रीमती स्टारगीज़ इस अपरिहार्य स्थिति को समझेंगी और अन्यथा 
नहीं लेंगी। 
परसों, अथवा आपकी सुविधा के अनुसार अन्य किसी दिन मैं सहर्ष आने 
को तैयार हूँ। 
आपका चिर विद्वासपात्र, 
विवेकानन्द 
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(स्वामी रामकृष्णानन्द को लिखित) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
११ अप्रैल, १८९५ 
प्रिय शशि, 

. “तुम लिखते हो कि अपने रोग से तुम अब मुक्त हो गये हो, परन्तु अब 
सावधान होकर रहना। देर में भोजन, या अपथ्य भोजन, या गन्दे स्थान में रहने 
से रोग पूर्वावस्था में पछटकर आ सकता है, और फिर मलेरिया से पीछा छुड़ाना 
कठिन हो जायगा। पहले तुम्हें किसी उद्यान में एक छोटा सा मकान किराये पर 
लेता चाहिए। ३० रु० या ४० र० में शायद तुम्हें मिल जाय। दूसरे, देखो कि 
पीने और पकाने का पानी छना हो। बाँस का एक बड़ा फ़िल्टर तुम्हें पर्याप्त 
होगा। पानी सभी प्रकार के रोगों का कारण होता है। जल की शुद्धता या अशुद्धता 
से नहीं, बल्कि उसमें रोग के कीटाणू भरे होने से वीमारियाँ होती हैं। पानी को 
उवालकर छनवाओ॥। अपने स्वास्थ्य पर पहले घ्याव देना आवश्यक है। एक 
भोजन वनानेवाला, एक नौकर, साफ़ विछौना, और समय से खाना-पीना यह परमा- 
वश्यक है। जैसा मैंने लिखा है, ठीक उसी प्रकार चलने की पूर्ण व्यवस्था करो। 
रुपये-पैसे ख्च करने का समस्त उत्तरदायित्व राखाल सँभार छे, किसीको इसमें 
असहमत नहीं होना चाहिए। निरंजन घर-द्वार, विछौना, फ़िल्टर आदि ठीक ठीक 
साफ़-सुंधरा रखने का भार ले। अगर 'हुटको' गोपाल को कोई नौकरी नहीं मिली, 
तो उसे वाजार-हाट करने में नियुक्त करना। उसे मासिक १५ रुपये दिये जायेंगे। 
अर्थात्‌ उसको ५-७ महीने का वेतन एक साथ दिया जायगा, क्योंकि इतन। दूर से 
माहवार १५ रु० भेजना वचकानापन होगा।. . .तुम लोगों का परस्पर प्रेमभाव 
ही तुम्हारे उद्योगों की सफलता का कारण होगा। जब तक हेेप, ईर्प्या और अहंकार 
रहेगा, तव तक किसी भी प्रकार का कल्याण नहीं हो सकता . . . काली ने छोटी 
पुस्तक वहुत अच्छी लिखी है, और उसमें कोई अतिशयोक्ति नही है। पीठ पीछे 
किसीकी निन्‍दा करना पाप है। इससे पूरी तरह वचकर रहना चाहिए। मन में 
कई वातें आती हैं परल्तु उन्हें प्रकट करने से राई का पहाड़ वन जाता हू। यदि 
क्षमा कर दो और भूल जाओ, तव उन वातों का अन्त हो जाता है। श्री रामकृष्ण 
का उत्सव धमधाम से मनाया गया, यह प्रिय समाचार मुझे मिला। आगामी वर्ष 
एक लाख मनष्यों को जमा करने का प्रयत्त करता। एक पत्रिका निकालने के 
लिए अपनी शक्ति को काम में लाओ। लज्जा से काम नहीं चलेगा । जिसके 
पास अनन्त थैय और अनन्त उद्योग है, केवल वही सफलता भ्राप्त कर सकता है। 
अध्ययन की ओर विज्ञेप ध्यान दो। शशि, समझ रहें हो न ? बहुत से मूल का 
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इकट्ठा न करो। यदि तुम थोड़े से सच्चे इन्साव एकत्र करो, तो मुझे हर्ष होगा। 
क्यों, मैं तो किसी एक के भी मुंह खोल सकने की वात नहीं सुन पा रहा हूँ ? तुमने 
उत्सव के दिन मिठाई बाँटी और कुछ भण्डलियों ने, जो अधिकांश आलसी थे, 
कुछ गीत गाये। सचमुच; परन्तु तुमने क्या आध्यात्मिक खाद्य (आज़ंगॉपथं 
500) दिया, यह मैंने नहीं सुना ? जब तक तुम्हारा वह पुराना भाव--यह भाव 
कि कोई कुछ नहीं जानता (/४४ ८काधदा)--नहीं जायगा, तव तक तुम कुछ 
न कर सकोगे, तुम्हें साहस भी न होगा। झगड़ालू हमेशा कायर होते हैं। 
हर एक से सहानुभूति रखो, चाहे वह श्री रामक्ृष्ण में विश्वास रखता हो 
या नहीं । यदि तुम्हारे पास कोई व्यर्थ वाद-विवाद के लिए आये, तो नम्रतापूर्वक 
पीछे हट जाओ। . . . तुम्हें सव सम्प्रदाय के लोगों से अपनी सहानुभूति प्रकट करनी 
चाहिए। जब इन मुख्य गुणों का तुममें विकास होगा, तब केवल तुम्हीं महान्‌ 
शक्ति से काम करने में समर्थ होगे। अन्यथा केवल गुरु का नाम लेने से काम नहीं 
चलेगा। फिर भी इसमें कोई सन्देह नहीं कि इस वर्ष के उत्सव ने बहुत सफलता 
प्राप्त की, और इसके लिए तुम विशेष रूप से धन्यवाद के पात्र हो। परल्तु तुम्हें 
आगे बढ़ता है, समझे ? दरद्‌ क्या कर रहा है ? यदि तुम अज्ञान की शरण छोगे, 
तो कभी तुम्हें कुछ भी न आयेगा।. . , हमें ऊँचे भाव से कुछ करना चाहिए, जो 
विद्वानों की बुद्धि को प्रिय छयगे। केवल संगीत-मण्डली को बलाने से काम नहीं 
चलेगा। यह महोत्सव केवल उनका स्मारक ही न होगा, परन्तु उनके सिद्धान्तों 
के तीत्र प्रचार का मुख्य केन्द्र होगा। तुम्हें क्या कहूँ? तुम सब अभी बालक हो ! 
समय आने पर सव कुछ होगा। परल्तु बँघे हुए शिकारी कुत्ते की तरह मैं कभी 
कभी अथीर हो जाता हूँ। आगे बढ़ो, भागे बढ़ो, यही मेरा पुराना आदर्श-बाव्य 
हं। में अच्छा हू। जल्दी भारत लौटने की कोई ज़रूरत नहीं॥ अपनी समस्त 
दवितियों का संचय करो और मन और प्राण से काम में लग जाओं। शावान 
बहादुर! इति। 
नरेन्द्र 
(श्रीमती ओोछि बुल्ल को लिखित) 
त्यूया्की, 
५४, पश्चिम, ३३ वीं स्ट्रीट, 
है ११ अग्रछ, १८९५ 
प्रिय श्लीमती बुरू, 
आपका पत्र मिलछा, उसके साथ ही मनीआर्डर तथा ट्रान्सक्रिप्ट' समाचारपत्र 
भी मिऊछा। डॉलरों को पीण्ड में बदलने के लिए आज में बैंक जाऊँगा। गाँव में 


३९३ पत्रावलली 


कुछ दिन बिताने के लिए कल मैं श्री लेगेट के यहाँ जा रहा हूँ। आशा है कि विशुद्ध 
वायु के सेवन से मुझे लाभ ही होगा। 
अभी इस मकान को छोड़ देने का संकल्प मैं त्याग चुका हुँ--क्योंकि इससे 
मेरा खर्चा अधिक होगा। साथ ही इस समय मकान भी अब बदलना ठीक नहीं है; 
धीरे धीरे मैं इसको कार्यान्वित करूँगा । 
कृष्ठरोग की औषधि के सम्बन्ध में मेरा वक्‍तव्य यह है कि उसमें मेरा उतना 
अधिक विश्वास नहीं है। कुष्ठरोग तथा अन्यान्य चर्म रोगों के लिए उन दोनों 
प्रकार के तेलों का प्रयोग बहुत प्राचीन काल से भारत में होता आ रहा है तथा सब 
कोई उन दोनों तेलों के बारे में जानते हैं। अस्तु, भारत से मुझे जो कुछ भी समाचार 
मिला है, उससे पता चला है कि मेरा गुरुभाई अब ठीक है। 
मैं इस पत्र के साथ खेतड़ी के महाराजा का पत्र तथा उस काग्रज़ को, जिसमें 
कि कुष्ठरोग के लिए गर्जन' तेल विषयक विस्तृत विवरण है, भेज रहा हूँ। 
कुमारी हैमलिन मेरी बहुत सहायता कर रही है, इसलिए मैं उनका विशेष 
कृतज्ञ हूँ। वे मेरे साथ वड़ा ही सदय व्यवहार कर रही हैं, और मेरी आशा है कि 
वे निष्कपट भी हैं। 'उचित' व्यवितयों के साथ वे मेरा परिचय करा देना चाहती है, 
किन्तु मुझे भय है कि पहले जिस प्रकार एक वार मुझको यह शिक्षा दी गयी थी कि 
'सभलकर रहो, जिस किसीसे न मिलो', यह घटना उसीका दूसरा संस्करण है। 
मेरे समग्र जीवन के अनुभव से मैं तो यही समझ पाया हूँ कि प्रभु जितको मेरे पास 
भेजते है, वे ही 'उचित' व्यक्ति हैं। सचमुच वे ही सहायता कर सकते है तथा 
उनसे ही सहायता मिलेगी। और वाक़ी लोगों के बारे में मेरा यह कहना है कि 
प्रभु उन छोगों का तथा उनके साथियों का भला करे तथा उनसे मेरी रक्षा 
करे। 
भेरे सभी मित्रों की यह धारणा थी कि इस प्रकार अकेले वस्ती में रहने से 
कुछ भी छाभ न होगा; और न कोई भद्र महिला कभी वहाँ उपस्थित ही होंगी। 
खासकर कुमारी हैमलिन ने तो यह सोचा था कि वह स्वयं या उसके मतानुसार जो 
'उचित' व्यक्ति हैं, ऐसे लोग एक ग़रीब के रहने छायक कुटिया में एकान्तवासी 
किसी व्यक्ति के उपदेश सुनने के लिए वहाँ उपस्थित होंगे, यह कदापि संभव नहीं हैं। 
किन्तु वास्तव में जिनको 'उचित' व्यक्ति कहा जा सकता है, ऐसे ही छोग दिन-रात 
वहाँ आने रूगे और इसके अछावा उक्त कुमारी साहवा भी स्वयं उपस्थित होने 
लगीं। हे प्रभु, तुझ पर तथा तेरी दया पर विश्वास रखना मानव के जप 
कठिन है!!! शिव ! शिव! माँ, तुमसे मैं यह पूछवा चाहता हूँ कि ललित, | 
व्यक्ति कहाँ है और “अनुचित” यानी असत्‌ व्यक्ति ही कहाँ है ? सबमें तो वहीं 
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विद्यमान है। हिसापरायण व्यात्न में भी बही' है, मृगशावक में भी वही' है, पपी 
तथा पृण्यात्मा में भी वही है--सब कुछ तो 'वही' है !! देह, मन तथा आत्मा 
के सहित मैंने उसमें शरण ही है। जीवत भर अपनी गोद में आश्रय देकर कया 
वह” अब मुझे त्याग देगा ? भगवान्‌ की कृपादृष्टि के विना समुद्र में जरू कौ 
एक बंद भी नहीं रह सकती, घने जंगल में एक टहनी भी नहीं मिल सकती तथा 
कुवेर के भण्डार में एक अन्न-कण मिलना भी सम्भव नहीं है; और यदि उसकी 
इच्छा हो, तो मरुस्थल में भी स्वच्छसलिला नदी प्रवाहित हो सकती है एवं भिक्षुक 
को भी महान्‌ ऐश्वर्य मिल जाता है। एक छोटी सी चिड़िया उड़कर कहाँ गिरती 
है--यह भी 'उससे' छिपा नहीं है। माँ, क्या यह सब कहने मात्र के लिए ही है 
अथवा अक्षरश: सत्य घटना है? 

इन उचित' व्यक्तियों के साथ परिचयादि की वातें भाड़ में जायें । हे मेरे शिव, 
मेरे लिए तुम्हीं सत्‌' तथा असत्‌' हो। प्रभो, वाल्यावस्था से ही मैंने तेरी शरण 
ली है। चाहे मैं विपुवतरेखीय उप्ण देश में जाऊँ अथवा तुपारमण्डित श्रुव प्रदेश में 
रहूँ, चाहे पवंतशिखर हो या अतलस्पर्शी समुद्र, सर्वत्र ही तू मेरे साथ रहेगा। 
तू ही मेरी गति है, मेरा नियन्ता है, आश्रय है; तू ही मेरा सखा, गुरु, ईश्वर तथा 
ययार्थ स्वरूप है। तू मुझे कभी भी नहीं त्यागेगा--कभी नहीं; यह मैं निश्चित 
रूप से जानता हूँ। हे मेरे प्रभु, कभी कभी अकेला प्रवल वाधा-विध्नों के साथ 
संग्राम करता हुआ मैं अपने को दुवेछ अनुभव करने लगता हूँ और उसके फलस्वरूप 
मनुष्यों से सहायता छाम करने के लिए ब्यग्न हो उठता हूँ। इन सारी दु्बछृताओं 
से मुझे सदा के लिए भुकत कर, जिससे कि तेरे सिवा और किसीसे मुझे कभी भी 
सहायता के लिए प्रार्थना न करनी पड़े। यदि कोई व्यक्ति किसी भले आदमी पर 
विश्वास रखे, तो वह कभी भी उसे नहीं त्यागता है अथवा उसके साथ विश्वासधघात 
नहीं करता है। प्रभो, तू तो सब प्रकार की भलाई का सृप्टिकर्ता है--क्या तू मुझे 
त्याग देगा ? तू तो यह जानता ही है कि में जीवन भर तेरा--एकमाजन्र त्तेरा ही 
दास हूँ। क्या तू मुझे त्याग देगा---जिससे कि दूसरे लछोग मुझे ठगने लगें अथवा 
मैं जसतों का शिकार वन जाऊे? 

माँ, में यह निश्चित रूप से कह सकता हूँ कि वह कभी भी 
त्याग्रेगा । 
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अस्तित्व १७९, २२२; उसका 
अस्तित्व और आदश २०१; उसका 
त्तेज आच्छादित २२२; उसका विप- 
यीकरण २५८; उसका संभव सर्वो- 
च्च ज्ञेय रूप २५९; उसका स्वभाव 
२२१; उसकी अनुभूति १९५; 
उसकी अनुभूति, आत्मा के रूप में 
१७९; उसको अनुभूति ही व्यावहा- 
रिक धर्म १७८; उसकी आत्मा 
१५८, २१६; उसकी ज्योति १२३ 
उसकी ब्रह्मस्वरूपता २४८; उसकी 
मुक्ति, योग का ध्येय ३१; उसकी 
शिक्षा के निमित्त प्रकृति ३२; उसके 
धनी, दरिद्र १७८; उसके निम्नतम 
रूप २५९; उसके वन्वनहीन होने 
की स्थिति २९; उसके शुद्धस्वरूप 
पर प्रकृति १०६; उसके स्तर 
पर का जीवन, सच्चा २६०; उसमे 
देश का अभाव ३७५; उसमें नारी- 
पुरुष का भेद नहीं ३०३१; उसमें 
प्रवल संस्कार ३३; उसमे सम्पूण 
शक्ति १८२; उसमें ही सारी 
पूर्णता पूर्व से विद्यमाव १०६: 
एक वृत्त है २२१; एक ही, कोड़े 
से लेकर उच्चत जीव तक १६८; 
और आत्मा १२९; और पक्षी का 
दृष्टान्त १५७; और भीषण की 
उपासना २१९; और मनुष्य १७७, 
२८५; और मनुष्य का सब्र 
१७३; और शरीर १६५; या है 
१६५; गतिशील ३७६; चिरंतन 
२२०; दिव्य है १३६; थे जन्मती 
है, न मरती है १६२; अकाशइवाद 
१९८; प्रकृति के लिए नहीं ३२; 
महान्‌ १९६ १९८; महनि; उसका 
अनन्त प्रचार आवश्यक ३५६: 
मानव ८१; वास्तव में एक ही 
१६५, १६७; विवेकी ३७५; 
शरीर के लिए नहीं ३२; शरश्वित 


विवेकानन्द साहित्य 


और सर्वव्यापी १६५; सत्स्वरूप 
१६४; सवातन ज्ञाता २५९; 
सर्वव्यापी २२१; सर्वोच्च आदर्श 
९६; सर्वेशक्तिमान २२१; स्व- 
यंभ १६४; स्वयं लक्ष्य ९६; 
हमारा शिक्षक १४८; हर एक में 
अनन्त शक्ति ३०९ 

आत्मानन्द २५१ 

आत्मोत्सर्ग १८४ 

आत्मोन्नति २४५ 

आदमी ३५२ ; वड़े,उसकी परिभाषा ३०९ 

आदर्श ९७; आरोपित २५४; उच्चतम 
१६, १६९; उच्चतम, सदा निः- 
स्वार्थ २७७ ; उच्चतर ७७ ; उपलब्धि 
के लिए वास्तविक इच्छा ९६; 
उसकी क्षाँकी १९५; उसके जाँचने 
की तुलना १५; उसके लिए जीवित 
रहना ९५; उसे प्राप्त करने के उपाय 
१९५; और विचार २९४; और 
व्यवहार ३९; धर्म, उसकी प्राप्ति 
का उपाय १५१; पुरुष, उनके गुण 
१०; भारतीय २२९२; वाद २२५; 
वास्तविक २६४; संनन्‍्यासी ३७; 
सर्वोच्च ८, १३-४, ५९, ६२, 
२५४; सर्वोच्च नैतिक १२; सहन- 
शीलता और तितिक्षा एक १०० 
सहनशीछता का अर्थ १००; सुख, 
उसका अर्थ ५९; सौन्दर्य-विषयक 
२५३ 

आदं प्रेम' १३ 

आद्यावस्था ८६ 

आध्यात्मिक अनुभूति ९६, १३८ 
अनुभूतिसम्पन्न व्यक्ति १३२; उच्च- 
तर ३०४; उन्नति ३५, ४७, १०६, 
१४८, १६९, २६०; उपदेश १५०; 
उपलब्धि -२०१; उपासना २२४, 
२७९; उसके लिए आत्म-समपंण 
१८९; क्षेत्र २४५; खाद्य ३९२; 
गुण १९२; गुरु १८८; जीवन ४७, 
१२३, १८४, १९७, ३३९; जीवन 
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उसका सहायक १२३; जीवन, 
उसकी निकठतम समीपता ९७; 
ज्ञान २८, १९३, २०४; ज्ञान, 
उसका दान, सर्वोत्तम २६०; तत्त्व 
४७; दिग्गज १९६; दृष्टि ११७; 
धर्म २३०; नाता २९६; पृण्णता 
१२३, १२६; प्रगति और मुक्त 
आत्मा १९६; बनने के लिए वासना- 
त्याग २०१; बल २८-९, ५४, 
१८१; बलसम्पन्न २९; बैठक 
२३०; भाव १३३; महिला ३२१; 
विचार २६०; विचारवाले ३१८; 
व्यक्ति, सच्चे ३४७; शवित १३१, 
१५५; शक्ति का संचरण १९७; 
शक्ति-प्रवाह १८९; श्वित-प्राप्ति 
की इच्छा २२७; शक्तिसम्पन्न 
महापुरुष १५५; शिक्षा २२६; 
शिशु २४८; संघर्ष १२४; सहायता, 
सबसे बड़ी २८; सुधार ३८४; 
स्वाधीनता ७२ 

आध्यात्मिकता, उसकी परिभाषा 
२३०; उसकी प्राप्ति में शिष्य की 
मनोवत्ति १९० ; उसकी बाढ़ ३५५; 
और त्याग, भारत के महान्‌ आदर्श 
१३६; और परोपकार ३५७; 
जीवन के क्ृत्य का सच्चा आधार 
२८; दर्शन, पुस्तक, सिद्धान्त में नहीं 
१९७; हिन्दू धर्म में राष्ट्रीय भाव 
१३६ 

आनन्द, आशाम॒क्‍्त होने में ३८२; 
और प्रेम २६६; चिरंतन २११; 
तथा भोग १८४; दिव्य १६२ 

आनवंशिक सिद्धान्त ६ 

आनष्ठानिक भाग १४५१-४२; उसमें 
सावेभौमिक प्रतीक नहीं १४३ 

आरती २९९ 

आरामवाले धर्म ७० 

आते २०२ 

आलासिया पेहमल ३०३, ३१५-१६, 
३२२, ३२५, ३२३२, ३३८, शे४२- 
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४३, २४७, ३७ १, ३७७, ३२८४-८५, 
३८९ 

आवश्यकता, ईश्वर की २३९; प्रेम 
और घैय॑ की ३३३ 

आविष्कार ३; उसका अर्थ और मनृष्य 
४; महान्‌ २३९ 

क्षाशा, परम दुःख ३८२-८३ 

भाशावादी ५०, ६६, ८५-६; वृत्ति, 
चरम १०४ 

आसक्त' ३१-२ 

आसकित ११५४-५५, शट८ट, ११२; 
उसका त्याग ७३; उसका भरादुर्भाव 
३३; उसका भाव ६३; उसकी जड़, 
अहंकार ६३; उससे उत्पन्न क्लेश 
७३; उससे दुःख की उत्पत्ति ६३; 
शुत्य ७२ 

आसन १२२ 

आसुरी प्रकृति ६० 

गआस्तिक निष्ठावान २७४ 

आहार २०, १५०; और हवा ५९; 
मस्तिष्क का १८३ 


इंगरसोल ११४ 

इंग्लैण्ड १११, ११३-१४, २२५, २४६, 

है ३५९, २३७३-७५ 

इंडियन मिररा ३०८, ३१३, ३१८, 
३५४, ३५९ 

इतेशियन लॉयला २७१ 

इच्छा, अनन्त और अनन्त ज्ञान १७३; 
उसमें मेद ९४; जगत्‌ की चालक 
३२१७; तीत्र और संसार २०१; 
नाम की ७; -शक्ति ६, ९, ७५, 
२८९, ३४५; सच्ची, केबल एक 
२०१ 

इंड़ा ११५६; और पिंगछा ११६, १२१: 
और पिंगला द्वारा संवेदता का प्रवाह 


११६ 

इति', 'इति' मार्ग ७१ 

इतिहास और पुराण १४२ 
इथियोपिया, प्रेमी २७६ (देखिए हब्शी) 
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इन्द्र २०६ 

इच्धिय ७१, ९४, १००, ११६, १३९, 
१५८, १६१३-६४, २०२-३, १०६, 
२५४, २३२, २४३, २५१; अन्दर 
९९, १९२; उसका नियंत्रण १९३; 
उसमें ही मृत्यु २६०; उससे बंधे 
संसार और स्वर्ग १९९; उसीमें 
मृत्यु २६०; और अशुभ २१८; और 
शरीर १९३; कर्म ३१; ग्राह्म वस्तु 
१४१; जलाती है २००;-जीवन 
१७९, १९२; ज्ञान ३१, ११०; 
दर्शन ९९; पाँच २००, २३१, 
२५८, २६६, २६८; वहिः ९९, 
१९२; भोग २८९; भोग्य २०१; 
रूपी घोड़ा १६३; -लोऊुप मनुष्य 
१७२; विपय १००; शब्द का अथ 
९९;-सुख १७९, २३२, १६०; 
सुख और निम्न प्राणी १७५; 
-सुख और बुद्धि १७५; -सुख-भोग 
१७१; सुख, मू्स के छिए २६०; 
स्तर १७५ 

इन्द्रियातीत क्षेत्र ६९ 

इम्राम २२५ 

इलाहाबाद ३५२ हे 

इस्लाम १७६, २२५; धर्म ७; पेंसे, 
उसका गृण १३६ 


ई० टोटेन, जीमती ३३२०-२९, रेप 
ईमानदारी, सर्वोत्तम नीति ३५१ 
ईरान १०३, १२६ २९९६: उसके 
धर्म में दौतान की कल्पवा २०७; 
-वासी १२६; “विजय १२६ 
ईरानी १०३, २७५, २७७; कविता 


२७६ 

ईश-निन्दा ५० ७९ (८, (७७, 
२७५, २७७ 

'ईश्ञोन्मत्त' २५७ 

ईदवर १२, १८, २२, $० ररै ७५, 
3७, ८८, १०६-७, १३६३-३४, 
१३७, रैडपनॉए १५८ ६६07 
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३४५, ३७०, ३८०, ३८७; अक्षर 
रेखा ३७६; अनन्तीकृत मानव 
२६६; अनासक्त ३४; अविनाशी, 
सतत क्रियाशील ५४; आत्माओं 
की आत्मा १७८; इन्द्रिय द्वारा 
गृहीत नहीं १०९;-उपासना १६, 
२४, ८२, २९२; -उपासना और 
शिल्पकला १३७; उसका केर्द्र सर्वत्र 
२२१; उसका जीवन, अनन्त ८० 

उसका ज्ञान १२४; उसका दूत 
८९; उसका प्रेम २७२, २८२; 
उसका प्रेस, धर्म का जन्त २८० 

उसका राज्य और धर्म-प्राप्ति का 
प्रयत्त ९५; उसका विचार २०६; 
उसका विचार, मनुष्यरूप में 
२४७; उसकी अन॒कंपा से गरु- 
प्राप्ति २८९; उसकी आवश्यकता 
का अनुभव २३९; उसकी इच्छा 
की अभिव्यक्ति २९०; उसकी 
परिभाषा ११०; उसकी पूजा 
दृूकानदारी रीति से २३०; उसकी 
भक्ति, विभाजित २६६; उसकी 
मनुष्य को देन २९५ ; उसकी स॒प्टि- 
रचना और समाधाव २२०; उसके 
तीन दर्शन २६६; उसके पितृत्व 
का पुरातन विचार २०७; उसके 
पितृभाव की प्रतिमति ४३; उसके 
भति प्रेम,सारभूत वस्तु २६२; उसके 
प्रेम का अनिवार्य रृक्षण २७४ 

उसके मातृभाव की प्रतिमति ४३ 

उसके शरणागत जन ३१९; उसके 
संकल्प का वाह्याकार ४९; उसके 
सच्चे भक्त २५७; उसके स्रप्ठाभाव 
के प्रतोक-रूप १४२; उसमें चित्त 
स्थापित करने का अभ्यास १०१; 
उसमें त्तीत्र विश्वास और उत्सुकता 


४०० 


१०१; उसे शिक्षु की मान्यता 
२६९; एक पृथक्‌ सत्ता २५८; 
एक है २१७; और कांचन २७८; 
और धर्म २८१; और नर-नारी 
२८६; और प्रकृति २२०; और भक्त 
के बीच भेद नहीं २८९; और महान्‌ 
पुरुष २७२; और स्वगे १३६; 
केबल प्रेम है २८४; चित्‌-शक्ति 
९८; जगत से परे ६१; जगत से 
भिन्न ६१; जीवन है १९०; ह्वेत 
और शैतान २०५; नर २०६; 
नित्य, निराकार सर्वेब्यापी १८८ 

निर्गुण ५६, ५९, २१६; न्यायकारी 
और दण्ड देनेवाला २७७; पिता- 
रूप में २६२; पूर्ण २१०; पूर्ण 
अमास्पद २६९ प्राप्ति ९५, १४७; 
“प्राप्ति, उसका उपाय १४७, १५४ 
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२८३; -बुद्धि १८८; ब्रह्माण्ड का 
आधार २२०; ब्रह्माण्ड का सर्जक 
२२०; महिमामय ३७९; माता 
अथवा शिशुरूप में २६२, २७५; 
मात्वीकृत २६६; रूपी तील जाकाश 
३७६; वही प्रेमस्वरूप १५६; 
-विचार २११; विराद सत्ता १४५; 
विश्व का अधिप्ठाता ५४; विदवे- 
शासन, उसके नियम से २२० 

विश्वासी और दर्शन १३६; शास्ता 
और माता-पिता १५६; शुभ और 
अशुभ का कारण २१७; शुभ करने 
की प्रेरणा २३९; संबंधी धारणा मे 
मानवीय सीमा २११; संबंधी 
विविध रूप १४२; संसार का 
शासनकर्ता २३४; सगुण ३५, २१६, 
२२०, २४३, २७५; सगुण, उसका 
उच्चतम आदर्ण २१७; सगूण 
उसके सिद्धान्त में कठिनाई २१७; 
सगुण और भक्ति २६५; सत्य ईँ 
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१९०-९१; सदा शुभ २१९; सन्ता- 
तन और सनातत प्रकृति २२०; 
सब जाति के पास २३९; सब धर्म 
का केच्रस्वरूप १४८; सर्वज्ञ १५६; 
स्वेत्र विराजमान ५४; सर्वव्यापी 
२८१; सर्वव्यापी, उसकी उपलब्धि 
का उपदेश १३६; स्वशक्तिमान 
१५६, २२०, २८०; >सेवा १७; 
स्वरूप समाज ३७८; स्वार्थंशून्यता 
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ईश्वरीय दर्शव १९८; भाव ६१; 
स्वरूप का अनुभव और ध्यान १२३; 
स्वरूप की अनुभूति, राजयोग और 
ज्ञाननोग से १७०; स्वरूप की 
प्राप्ति, कर्ममोग और भक्तियोग 
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ईइवरोपासना, शांत जीवन में १६; 
संसार में १६ 

ईर्ष्या ७०, २२१, २६०, २६२, ३२०; 
और अहंकार ३९१; और घृणा 
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१९७-९९, २५९, २६८, २७२, 
२८४; कऋसित १३८; दानवरूपी 
तथा देवरूपी १२०; भकक्‍त थे ३१ 
(देखिए ईसा मसीह ) 
ईसाई ६७, ७०, १२७, १३६; (४४, 
(८८, १९७-९८, २२८, रछरे, 
२३१७, ३५०, ३७०; आदर्श ३८७; 
उन्तका कथन १४२; उनका विश्वास 
१४२; उनकी संख्या-वृद्धि १२५; 
उनके प्रचार-कार्य में दोष १२६; 
और मुसलमान २१९; कट्टर ३२४, 
रे४७; कट्टर, मतान्ध ६१; 
कट्टरपंथी ३०७; देश, अंधविश्वास- 
ग्रस्त १३७; देश और सत्कार्य 
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३०३; धर्म ८६, १२६, १२१८, 
१४३, १७१, १७६, २६५, ३६८, 
३८०; धर्म, कदर ३४७; धर्म, 
देशभक्तिहप में स्थित ३८९; धर्म- 
भाव जाग्रत करने में असमर्थ २४७; 
घर्म-संघ. १९७;  धर्मावलम्बी 
१३५; धर्मोपदेशक ३१५; धारणा 
१८२; पक्के ३०३; पादरी २४७; 
प्राचीन ६२; प्रोदेस्टेल्ट २४३; 
भक्त १४३; मत १७०; लोग 
१३७; वैज्ञानिक २६७; शासन 
३१५; शिक्षक १९७ 


ईसाबेल मैककिडली, कुमारी ३१४, 
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उत्तरी ध्रुवस्थान ३२८ 

उत्तिष्ठत जाग्रत ३५६ ग 
उद्देश्य, उच्चतर ८; उसकी सिद्धि के 


लिए साधन १८५; कभी बदलता 
तहीं १८५; सांसारिक ८८; -सिर्धि 
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उन्नति, उसकी पहली शर्ते ३३३ 
उपकार और नैतिक शिक्षा ५० 
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१९८ (पा० दि०), २१९ (पा० 
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बृह॒ृदारण्यक २५५ ([पा० टि०), 
२६३ (पा० दि०); स्वेतारवतर 
२२० (पा०्डि०), २९२ (पा०टि०) 


उपयोगिता, उसका लाभ क्या ,१८३२; 


उसके दृष्टिकोण से धर्म १८२; 
सांसारिक १८२ 


उपरति १०० 8 
उप|4| और साधव २००; वेंडश 


मय्ति पाने का ७८; मृत्यु से छुंठ- 
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विवेकानन्द साहित्य 


उपासक , तथा चित्र और रूप २२६; 
प्रेमी २७५ 
उपासना, आध्यात्मिक २२४; ईरवर 
की २१९, २२२, २२४; उच्चतर 
२२६; उसका निम्नतम स्वरूप 
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२२८, २३१; और विधि २५१; 
प्रेत ३०७; वास्तविक, केसे 
करें २८२; सव जगह, प्रत्येक 
आत्मा में २१५ (देखिए पूजा) 


ऊर्जा और प्रतिरोध २०६ 
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और जवतार ३३९; कुल १३८; 


प्राचीच २९२; महान्‌ २२२; 
-मुनि २७८ 
एक! ९३ 


एकत्व, उसका होना वहुत्व में १४५; 
उसकी वारणा १३६; यथार्थ १५८ 

एकमेवाहद्वितीय १६५ 

एकरूपता, मृत्यु की निश्याती २२९ 

एकाग्रता, उसका महत्त्व १ए४ 

एकेश्वरवाद २३ 

एच० एम० साइमन्स, पादरी डॉक्टर 
र्३७ 

एडम्स, श्रीमती ३४१, ३७७, ३८८- 
८९; शारीरिक विज्ञानविद्‌ रेड१ 

एडविन आर्नल्ड ६१९, १०१ 

एण्ड्यूज़, कुमारी ३९० 

एथिकल सोसायटी ३६४ 

एनिसक्वाम २९५-९६ 

एपिसकोपूल (गिरजा) ३४७ 

एफ़० हेरियिट ३०६ 

एवं ह्यू २९६ 
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एशिया १५६, २६८, ३०४; दक्षिण 
१२६; माइनर १०२३ 

एशिया की ज्योति ६१, १०१ 

एस्पेरेगस' ३५३ 


ऐंद्रिक प्रत्यक्ष २०५ 


3४%, अक्षय १६२; अमृत १६२; बहा 
श्र 
ओक बीज क्रिश्चियत यूनिदी' १७० 
ओकलेड २१२; 'एचवायरर २१२ 
ओलि बुल्ल, श्रीमती ३१४, ३२१, 
३४१, ३७५, ३८२, ३८६, ३९२; 
घीरामाता ३७५ 


ओऔपचारिक पूजा २६८ 
जौपचारिकता और वस्तु २२४ 


कट्टर, मतान्व ईसाई ६१ 

कट्टरता ५४; और वधर्मान्चता २६० 

कट्टरपंथी ३६९ 

कट्टरवादी ३०७ 

कठोपनिपद्‌ ८० (पा० दि० ) » १६० 
(पा० टि०), १६४ (पा० दि०), 
१६५, १९८ (पा० ठि०) 

कथा गौर कहानी, क्रीसस वादशाह और 
साधु १०३; ग़रीव आदमी और भूत 
५२; नेवला और ब्राह्मण ३६-७; 
पाँच अंबे और हाथी २३७-३८; 
सभिखमंगा और वृद्ध २४७; राजा 
और संनन्‍्यासी २४-७; राजा और 
साधु २५२, २७९; शुकदेव मुनि 
६५-६; संन्यासी की ४२ 

कच्प्यूशस २१० 

कच्याकुमारी ३०१ 

क़वीले के देवता २१० 

कमजोरी, शारीरिक तथा मानसिक 
२९९ 

कमल २१५, २७१, 
१२१;-द७ १२१ 


२७८; -चकर 
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३०९; उसके आदशों संबंधी प्रदन 


क़यामत २४४ 
९; उसके करने का अधिकार 


कर्तेव्य, आसक्ति का आवेग मात्र 


७७; उच्चतर ४१; उसका अपना 
स्थान २३; उसका अर्थ दूसरों के 
प्रति ४९; उसका एकनिष्ठ पक्ष३९; 
उसका साधारण अर्थ ७६; उसका 
स्थूछ रूप ७६; उसकी धारणा, 
परिवर्तित ४१; उसकी भावना, 
दुख का कारण ७६; उसकी 
विभिन्न धारणा, जाति में १२; 
उसकी सामान्य घारणा ७६; उसके 
संबंध में विभिन्न धारणा ३८- 
९; एक रोग सा ७६; एक सार्व- 
भौमिक आदर्श १२; और दिव्य 
ज्ञान ४५; और मनुप्य २३; 
कम २२; कहना मात्र सरल ७७; 
कार्यविशेष से निर्धारित नहीं ३९; 
किस भाव से ४१; क्‍या है ३८; 
न्‍चक्न और प्रेमरूप चिकनाई ४१; 
ज्ञान ४१; तथा सदाचार 
की घारणा १३; तथा सदाचार के 

विभिन्न स्तर १२; देश-काल- 
पात्रानसार परिवर्तित ४०; 
द्वारा दिव्य-चक्षु ४४; पत्नी के नाते 
३६; परायण बारूक ३७; -पारून 
को मधुरता, प्रेम में ४२;-वुद्धि 
सूय सदुश ७६; मनुष्य का पहला 
आदश १२; माता का ४२; 
रूपी अग्ति ७८; सच्चा ७६ 


३४४; उसके निम्नतम रूप २५९; 
उसके नियम का अर्थ ६८; उसके 
प्रति अनासक्ति-भाव के उपाय ३५; 
उसके प्रति प्रेरणा ८७; उसके 
माध्यम से योग १५१; उसके 
रहस्य का ज्ञान ७२; उसके लिए 
कर्म १५५; उसके स्वभाव में 
७९; उसको उपासनारूप में 
मानता ३५; उससे अधिक कर्म 
उत्पन्न २२२; उससे आसक्ति- 
हीन होते पर २९; उससे गठित 
चरित्र ६; और अनुभूति ४१; 
और ज्ञान ६७; और प्रेम २१३; 
और मनुष्य ७; और संस्कार ३१; 
और साधना ३३७; करने का 
सच्चा दृष्टिकोण ८०; काण्ड, 
ड७, १९८, २२२३-२४, २४३; 
काण्ड, रूढ़िमय २२४; क्‍या है 
८४; जनित सिद्धि ३०८; -ज्ञान 
१५१; ठीक ढंग से ६३; तथा 
इच्छा-शक्ति ६; द्वारा अधिकार 
७; हारा ईश्वर-लाभ १५४; 
द्वारा ध्येय की प्राप्ति ८८; द्वारा 
पूर्णता कभी नहीं ५८; निम्बतम 
९; पूर्व, उसका फल ६८; -अ्रवृत्ति 
८९; -फल ३, ९, १७, ३५, 
४५, ५८, ७५, ८८; -फल, उसके 
अनुसार कर्तव्य निर्दिष्ठ ४५-६; 


कर्ता ३०७ 

फतामिजा सम्प्रदाय ३०७ 

फैंस ४; अनिवायें ७३; अनुष्ठान की 
विधि ७; उपासना और ज्ञान ३५७; 
उसका अनुष्ठान ४१, ३००; उसका 
क्या उद्देश्य ५८; उसका चरित्र पर 
अभाव ३-१० ; उसका पहला सोपान 
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घिक शान्तिदायी १२९४; -साथन 
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उसको पाना सरलू १८२; स्व 
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३३३; विचारधारा २३७; विपय 
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नारी, उसका ईदवर के प्रति प्यार२७३; 
उसकी प्रकृति २७३;-कवि २०८; 
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नीतिशास्त्र ८२-३, १११, ११०, 
२११, २५८; हिन्दू १६ 
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२४४, २५९, २६१, ३९१; और 
पापी तथा दुराग्रह ५५; दुःख पहुं- 
चाना २९; भय ही सबसे बड़ा 
३७९; -मोचन ३०७ ईं 

पापी तथा पुण्यात्मा ३९४ 
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पारितोपिक और दण्ड र५४ 

पार्थिव, उसकी परिभापा २३०.; जीवन 
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पाली भापा ३१९ 

पाशविक, प्रवृत्तिवाल्ा ४२; भाव ४२ 

पाइचात्य , और प्राच्य के आदर्श ३१७; 
देश २४९, ३०२, ३१७; देश, 
उनकी चाह ११८; देश, उसका 
प्रघान लक्ष्य ९६; देश और सामा- 
जिक तथा घामिक उन्नति ३१७; 
देशवाले १३,१२६; देशवासी ३ ०४; 
देशवासी, उनकी सफलता का 
रहस्य ३२८; देश, वहाँ अद्भुत 
चरित्र और शक्ति का विकास ३०८; 
देश, वहाँ की स्त्रियों के गुग ३०८; 
देश, वहाँ के लोग और भोग ३०८; 
घर्म ३१७; भापा ३७२; महाशक्ति 
का विकास ३०८; राष्ट्र ३३२; 
विचार ३६६; विवाह-प्रथा ३०६; 
संस्कृति १०६ 

पिगरला ११६ 
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पिता २७५ 

पित्तू ३२१ 

पिशाच विद्या ३०६ 

पीक, श्रीमती ३२८७-८८ 

पीरूपूजा २२५ 

पीलिया रोग' १६५ 

पुण्य ८, १६२; अनश्वर है ३२४४ 

पुनरावतेन की भ्रवृत्ति ६८ 

पुरस्कार, अथवा दण्ड ७८; और दण्ड 
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पुराण २८०; 
-साहित्य १४१ 

पुरुष तथा नारी, दोनों आवश्यक ३०१; 
रत उसका लक्षण ३०९ (पा० 

पुरुषार्थी १५१ 

पुरोहित ८, १५१; और पैग़स्बर में 

अन्तर २२४; कट्टरपंथी, उसका 
कारण १३१; -प्रपंच ३३४, २४५; 
रुढ़िवादी शक्ति के प्रतीक २२४ 

पुस्तक, उसमें जीवंत शक्ति नहीं १९८; 
प्रकाशन ३१० 

पूजा, उसका अर्थ २८२, २९९; उसका 
आरम्भ २१५; उसका प्रतीकात्मक 
रूप २२७; उसके रूप २२६; 
औपचारिक, एक आवश्यक अवस्था 
२६८; -पद्धति १४१; “पाठ 
३४८; पीर २२५; वृक्ष २२५; 
सर्प २२५ (देखिए उपासना ) 

पूजायृह २५२ 

पूर्ण जीवन', स्वविरोधात्मक ५९ 

पूर्णत्व, प्रकृति से ढका १०६; -प्राप्ति 
६५ 

पूर्व, वहाँ धर्म, व्यवसाय २३९; वहाँ 
धर्म की व्यावहारिकता २३९ 

पूर्वावस्था, उसकी ओर प्रतिगमन और 
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पृथ्वी, उसके धर्म और समाधान १२९- 
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पैग़म्वर, उनकी दो श्रेणियाँ ८९; 
शक्ति के प्रतीक २२४ 

वैन्रिक धर्म! १४० 

पौराणिक, अभिव्यक्ति और भाव 
२१०; कथा १४७; कहानी १४२; 
तत्त्व १४१, १४५, १५५; भाग 
१४१; व्याख्या २०६; सावंभौमिक 
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प्यार, उसके साथ भय नहीं २५३ 
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प्यरिटन और मसलमान १३७ 

प्रकाश २०६; अशुभ को नहीं जानता 
२०८; उसका अस्तित्व ९४; उसकी 
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घर्म, क्रियाशीलता २१०; उसका 
भीषण प्रभाव १०३; उसकी चाहना 
१८०; उसकी विजय, कार्य का प्रति- 
मान १८२; उसके अस्तित्व का 
प्रयोजन ३२; उसके इशारों पर 
व्यक्ति १७९; उसमे साम्यावस्था 
१२०; उससे सबकी सहायता ६३; 
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से निर्मित ११; प्रत्येक, उसका 
अपना मार्ग १८०; बाह्य ५९; 
लड़ाक, उसमें रज या क्रियाशीलता 
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उसका चीत्कार १७४; साधु ६० 
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प्रतिक्रिया' १०५ 

प्रतिदान ३५ 

प्रतियोगिता, कछ का नियम २७२ 

प्रतिरोध १३४; और शक्ति का प्रहन 
श्३े 

प्रतीक, उनका विशेष कारण ४८ ; उसकी 
आकर्षण-शत्रित २२७; और अनु- 
प्ठान २७५; और वाह्म अनुष्ठान 
२४३; और विधि २५१; कमे- 
काण्डीय ४८; क्रॉस पर लटके 
भहापुर॒ुष का ४८; क्रूस, जीवन 
पर प्रभुत्व २२७; क्रूस, सुपरिचित्त 
२२६; रूढ़िजन्य मात्र नहीं ४८; 
वर्ण ४८; विधान, उसका निर्माण 
कृत्रिम उपाय से नहीं ४८; शब्द, ४८ 

प्रतीकवाद २२९६ 

प्रतीकोपासना रे४४ड 

प्रत्यक्षानुयूति १०९ 

प्रत्ययवाद ११९ 

'प्रबुद्ध भारता ३८६ 
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२३१९, ३३८, २३६८, २३९४; अच्त- 
यामी १६५; चर्चा ३७०; चिन्मय 

६५; प्रेममय २५२; सतत 

कमेंशील विध्राता ८०; सत्यरूपी 
२७९; सर्वशक्तिमान ८० 

प्रभत्व-लाभ १५ 

प्रभाव, चरित्र का ३६९; पवित्रता का 
३२६९; सम्पूर्ण व्यक्तित्व का ३६९ 

प्रयोगशाला १५३ 

प्रढलय ८६-७ 

प्रवुत्ति ६०; उसका अर्थ ६०; और 
निवुत्ति ६०; और पद्धति १३९; 
नमार्ग ७२ 

प्रादीन व्यवस्थान १०८ 

प्राच्य, उसकी अवन॒ति का कारण ३२५; 
ओर पाइचात्य के आदर्श ३१७; 
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जाति, उसका त्तरित्र ३७२; ज्ञान 
१५०; देश, और धर्म १२६, 
३१७, ३१६४; धर्म, उसके गृण 
३१८; लोग, उनका काम १२६; 
समाज ३१७ 

प्राण, उसका महत्त्व ११७; उसकी 
अभिव्यक्ति ११६; उसकी क्रिया 
११७; उसके सर्वोक्ष्ष स्पन्दन का 
कार्य ११७; चम्बक-शक्ति ११७; 
द्वारा इंगला-पिंगला का कार्य ११७; 
मस्तिष्क द्वारा विचार-रूप में वहियगत्त 
११७; विद्यत्‌ शक्ति ११७ 

प्राणायाम ९७, १९२, ११५-१७; 
उसका महत्‌ उद्देश्य ११६ 

प्रार्थना, प्रगति के प्रथम साधन २६२; 
स्तुति १३७ 

प्रीति, परम साथ्य ३६० (पा०टि०) 

प्रेतोपासना ३०७ 

प्रेम, अवैध २७६; असीम २५६; 
आकर्षक मानवीय २५६; इष्ट 
को देखता है २७६; ईइवर की 
स्थायी धारा २७०; ईश्वर है 
२८१; उच्चतम २६९, २७६; 
उस पर आधारित पद्धति २७५; 
उसका अस्तित्व है २५१; उसका 
आदर्श और प्रेमी २५४; उसका 
आरम्भ २८८; उसका उन्माद 
२५६; उसका कथन २८५; उसका 
पहला चिह्न २७९; उसका प्रकाश 
२५६; उसका प्रतिदान १५६; 
उसका प्रतीक त्रिकोण २७९; उसका 
महत्त्व २८१; उसका लक्षण २५१- 
५२; उसकी अनन्त महिमा २८५; 
उसकी अभिव्यक्ति संभव नहीं 
२७७; उसकी असाध्य-साधिनी 
शक्ति ३१३; उसकी पहचान 
२८५; उसकी पाँच आअवस्थाएँ 
२६२; उसकी प्रवृत्ति २८२; उसकी 
महानता गौर मुक्ति २१३; उसकी 
विविध अभिव्यक्तियाँ २५६; उसकी 
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शक्ति द्वारा इन्द्रिय परिष्कृत २७०; 
उसके आरंभिक क्षण २८५; उसके 
त्रिकोण का कोण २८०; उसके 
हारा उपासना २६८, २७९; उसके 
लिए ईश्वर-पूजा में विश्वास २३९; 
उसके लिए प्रेम २६२, २६९-७० ; 
उसके सब आद्श २८६; उसमें 
इन्द्रियाँ तीत्र २७७; एकमात्र उपा- 
सना ३३१; एवं श्रद्धा २५९; 
और अनूभव २७०; और उपासना 
२६२; और गूँगा मनुष्य २९०; 
और ज्ञान २६६, २८१; और 
दृूकातदारी २५२; और भक्ति 
२४३; और भौतिक भावता २६९; 
और जकक्‍्तिसमूहू १५४; और 
सहानूभूति ३३१; कभी निष्फल नहीं 
“३२३; कभी माँगता नहीं २७९; 
केवल प्रेम के लिए २७६; गहनतम 
२८६; गुण और अवस्था के अनुसार 
२९१; चिरन्तन २१५; दिव्य 
मिलन में २६२; देवी २७५; तिः- 
स्वार्थ २१०, ३३०; निम्नतम 
२७७; पति और पत्नी का २६९; 
पारस्परिक २७७; प्रइन नहीं करता 
२७९; प्रेम तथा प्रेमास्पद २५७; 
बड़ा सपत्ता १०२; बन्धनरहित 
३०१; बिना स्वाधीनता के नहीं ३३; 
भय नहीं जानता २७७; भिखारी 
नहीं २७९; भीख नहीं माँगता 
२७७; -मय पुरुष , उसकी क्रिया 
१०७; महान्‌ हैं १७२; मातृवत्‌ 
२६९९, मानव २७०; मानव, 
अन्पोन्याश्रित २७०; मानव-संबंध 
में दुर्लभ २७०; मानवीय २५७, 
२७७, २८८; मित्र का २६९; 
यथार्थ ३३; वही परमेश्वर २५५; 
वही प्रेम का उपहार २५७; वही 
सर्वोपरि २९२; वास्तविक, उसका 
आरम्भ २६२; विश्वव्यापी १६८; 
” बच्द, उसका यथार्थ अर्थ ३३; 
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शांत' २६९; शान्तिमय २७५; 
शाइवत १८४; शुद्ध , उसका उद्देश्य 
नहीं २६२; सच्चा १६८, २७३, 
२७७; सच्चा, उसकी प्रतिक्रिया 
३४; सच्चा, उससे अनासक्ति 
३४; सच्चा और सहानुभूति २३५; 
सदा इष्ट २७७; सदा देता है २५२; 
२७९; सदा ही सर्वोच्च आदशें 
२५३ ; सर्वोच्च और अनुभव २६९; 
सर्वोत्तम अनुभूति २९०; सर्वोपरि 
२८९, २९१; सांत, अनंत तत्त्व 
२३२-३३ ; -साधना ३४; स्वयं 
अनादि, अनन्त बलिदान २८५; 
स्वयं ईश्वर २८० 

प्रेमी, और प्रेमी पात्र २६५; कल्पना से 
अतीत २५४ 

प्रेय-मार्ग १६२ 

प्रेरणा, उच्च प्रेम की १३; दिव्य २३६; 
-शक्ति ८८; सर्वोत्कृष्ट ५१; स्वतः 
स्फू्त ३२७ 

प्रेसविटेरियन १२९८; गिरजा ३४७ 

प्रोटेस्टेंट ईसाई और वाह्य अनुष्ठान 
२४३; और कैथोलिक चर्च २२७; 
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- रे४५, हरें४८-५०, 


४२१ 


३५७, ३५९, २३६३, ३६६९, ३७२; 
-वाले ३११, ३१३;-वासी ३२२ 
भद्रासी, युवक ३८६; लछोग २९८; 
शिष्य ३३२ 

मधुकरी की प्रथा १८६ 

मनःसंयोग, उसका अर्थ १५१ 

मन, अचेतन का नियंत्रण १२१; उसका 
लक्ष्य २३२; उसका सूक्ष्म रूप 
२६७; उसकी अभिव्यक्ति ५; 
उसकी क्रिया, बाह्य तथा आन्तर 
९९; उसकी वहिर्मुखी गति ९; 
उसके कई स्तर १३७; एक इन्द्रिय 
३०; एक झील के समान १८०; 
और अशुभ विचार ३१; और इन्द्रिय 
१००; और घात-प्रतिघात ४; और 
प्रवंचला १९४; और प्राण से काम 
३९२; और संस्कार ३१, १४९; 
चेतन ही अचेतन का कारण १२१; 
तथा तन का नियंत्रण और प्रकृति 
१८२; बँंधा हुआ ५६; बहुत चंचल 
१८०; प्रत्येक, उसका अपना शरीर 
२६७; प्रभाव तथा तनाव ५६; 
विचारशील १६७; समष्टि-मन 
का अंश १६७; सूक्ष्म स्तर से कना 
२६७ 

मनन ६६-७ 

मनरो स्ट्रीट २७२ 

मनस्तत्त्व-विश्लेषण १५० 

मन १८६, ३७९; उनका मत ३८३ 

मनुदेव २०६, २१० 

मनुष्य, अधिकांश नास्तिक २४९; 
अशुभ से ऊंचे १९४; आत्मा की 
शक्ति द्वारा विजयी १८२; आदर्दो, 
उद्देश्य की प्रतिमूर्तिस्वरूप १३५; 
इच्दियलोलुप १७२; ईदइवर-प्रेम 
के आकांक्षी २६९; ईश्वर-प्रेम 
सती इच्छुक २६९; उनका धर्म 
संबंधी भ्रम २४५; उसका अंतिम 
लक्ष्य ३; उसका अपना आदर्श १५; 
उसका अपना विश्वास और ईइवर 


अनुक्रमणिका 


१३; उसका आश्रयी स्वभाव और 
दुःख १८१; उसका कर्तव्य १२, 
१५-६, २९, १४८; उसका कतंव्य, 
अन्याय का प्रतिकार १४; उसका 
गुण और अवस्था ११२; उसका 
चरित्र और दुःख-क्लेश २९; उसका 
चरित्र, संस्कार की समष्टि ३०; 
उसका दृष्टिकोण, नियमित ३९; 
उसका दृष्दिक्षेत्र २००; उसका 
घ्येय ८८; उसका प्रकृत स्वभाव 
१६९; उसका प्रतिरोध और पाप 
१३; उसका प्रतिरोध न करने का 
कारण १३; उसका प्रेम, आरोपित 
२७०; उसका मन और शरीर 
२६७; उसका मूलमंत्र १३८; 
उसका लक्ष्य २६७; उसका विकास, 
स्वभावानुसार १६९; उसका 
विश्वास और ईइ्वर २७१; उसका 
सच्चा स्वरूप ११८-१९; उसका 
सत्य से सत्य में गसन १३०; उसका 
सांसारिक भाव ७२; उसका 
स्वभाव और शारीरिक सहायता 
२९; उसका स्वरूप ७३; 
उसकी अच्छाई का कारण १२०; 
उसकी अमरता ११८, १६५: 
उसकी आत्मा और शक्ति ६४; 
उसकी आध्यात्मिक उन्नति का रूप 
१४८; उसकी इच्छा-शर्क्ति का 
प्रकाश ६; उसकी इच्द्रिय-भोग की 
लालसा तथा ईश्वर २०१; उसकी 
उन्नति का उपाय ४३; उसकी 

उपासना २३२; उसकी ग्रुल्ामी 
और स्वतन्त्रता की इच्छा १०५; 
उसकी जनन्‍्मजात-अवृत्ति २९; 
उसकी दृष्टि और संसार २५४: 
उसकी देह संबंधी मान्यता ३१२ (पा० 
दि०); उसकी प्रकृति ४९, २२६; 
उसकी प्रकृति के अनुसार प्रवृत्ति 
२६४; उसकी प्रज्ञा १०७; उसकी 
प्रथम महानू साधवा ९७; उसकी 


विवेकानन्द साहित्य 


प्रवृत्ति के अनसार विभाजन ८१; 
उसकी भल ३३; उसकी मविति 
२१३; उसकी शक्ति की उच्चतम 
अभिव्यक्ति १४; उसकी सत्य ढंढ़ने 
की प्रक्रिया १८४; उसकी स्वार्य- 
प्रता और एकांगीपत २३४; उसके 
अध्ययन्न का विपय ९३; उसके 
बलेश का भंत २९; उसके चरित्र 
का नियमन और वस्तु ३५; उसके 
निर्गुण ग्रहण करने का प्रयत्न २४३; 
उसके लिए महान्‌ की पूजा २७ 
उसके साथ मनृप्य-जाति का योग 
१५१; उसके स्वभाव का अंग, 
धर्म २७२; उसमें ईशवर-प्राप्ति की 
पिपासा २४८; उसमें ईप्पा का प्रवेश 
२७१; उसमें एकत्व ही सृष्टि: 
विधान १६; उसमें दुष्ट वद्धि १४१; 
उसमें देवी उन्‍्माद २५७; उसमें 
दी प्रकार की वृत्ति १०४; उसमें 
धर्म और परमेश्वर के प्रति श्रद्धा 
१०१; उस्में भेद का कारण ८७; 
उसमें बुक्तिसंगत विदवास २३६; 
उसमें विश्व विद्यमान २७८; उसमें 
सबसे निप्कपट, धर्मान्ध १४१; उसे 
तीन वस्तुओं की जरूरत २७१; एक 
असीम वृत्त ११९; और अन्न:प्रे रणा 
३८७; और अपनी प्रकृनि तया 
भ्ादर्ण २६५; और अगन १९४ 
ओर आत्म-चेतवना ११९; और 
आनास १८१; और इंश्वर संबंधी 
विचार २१२; और कर्म न करने 
का कारण १५५; और कर्मभीडता 
१५५; और चेतना २२५; और 
बिन के विभिन्न भाव रएछ 
बोर धर्म ३२३६ और धर्म, प्रेरणा 
१४०; बोर परमेश्वर 
३५9 रण 
भानवरूप में परमेश्वर-पुतरा 
औरवियार का अधिक अन- 
बाद २३२; और बिविध प्रेरणा ७; 


४२२ 


और गक्ति ७; गंगा और प्रेम२९० ; 
न्‍जाति ९, १४५; -जाति, उम्रका 
वर्तमान इतिहास १२७; जीवन 
७२, ७६; ज्ञानी १९; तथा अस्वा- 
भाविक संधर्ष और घृणा १६ 
तथा कर्मफल और वर्तमान कर्म ७ 
तथा कर्मशीलता १४; तथा चिन्तन 
१२८; तथा प्रतीक और अनप्ठान 
| दुवेल ३२३; दुबल आर 

आत्मा ३०९; दी का परिणाम 
२०६; द्वारा धर्म का स्वीकार्य ३१३; 
नाड़ी प्रधान २०६; निम्नतम १५३; 
पवित्रतम ८९; प्रकृति का गुलाम 
१०५; प्रत्वेक, उसके आदर्ण की 
भिन्नता १५; भविष्य का २१५; 
भोजी व्याप्र और असम्य जंगली 
१२९; भीतिकपरायण २८३ 
मन॒प्य में भेद १३०; यवितवादी 
१३७; विज्ञानवेत्ता ३५४; -भिम्न 
विरोधाभासी २७०; संबंधी सिद्धा- 
न्‍त २१४; सबसे सुख्ली कौत १०३; 
मुख-दुःख की समप्दि मात्र ५०; 
स्वयं से पीड़ित १०१ 

मनप्य-शिय २७० 

मनुप्यत्व, उसका अमूर्त भाव १४४ 
उसकी विड्म्बना १०४ 

मनमंहित्ता २०० (पा० दि० ) 

मनोविज्ञान ६८, 2११४-१५. २८०; 
यूरोपीय ६९; व्यावहारिक १२०; 
सच्चा १२१ 

मिमी १४६ (पा० टि०) 

मरमन (मरण्या०्य) १३२ 

महा मा, उनकी संगति कद्िन २४८१; 
देदोप्यमान ज्योति १९ 

महादेव 30९ 

महान्‌ आहृति ७६; उसकी पई 

महानता' २११२ 

महानिर्वाग तंत्र १६ 

महापुरप, उनकी शिक्षा तथा | 
३५१; विचा र-धवित-जान 


व ५ 


डर्३ 


७९; और भगवान्‌ १४९; द्वारा 
उदात्त भाव का संग्रह ७९; शान्त, 
अमुखर और अज्ञात ७९; शुद्ध 
सार्विक ७८; सर्वश्रेष्ठ ७८ 

महाभारत ४४ 

महामाया ३५६ 

महावैराग्य ३०६ 

महाशक्ति ३५६ 

महिम चक्रवर्ती ३६१ 

माँ ३८१; उसकी छाया २०९; उसकी 
लीहा २०८, २१०; उसके गुण 
२०८; उसके प्रति समर्पण और 
शान्ति २११; उसके लीला-सखा 
२०८; गोलाप ३०१, ३०९, ३११; 
गौरी ३०१, ३०९-१०, ३६१; 
दुःखों में दु:ख २०९; योगेन ३०१, 
३६१; विश्व की निष्पक्ष शक्ति 
२१०; सारा २९७; सुखों का सुख 
२०९ 

माता, उसका कर्तव्य ४२ 

साता जी ३१० (देखिए सारदा देवी ) 

मातृदेवी, उसकी भावना से प्रेम-प्रारंभ 
२६२ 

मातृ-पूजा उच्चतम वर्ग में प्रचलित 
२१०; उसका उद्देश्य २०६; एक 
विशिष्ट दर्शन २१०; -विचार का 
जन्म २१० 

मादक-द्वव्य-निषेघ २३५ 

मानव-जाति, उसका चरम लक्ष्य ३; 
-प्रकृति २१४; -प्रेम में पाँच अवस्था 
२६९; -प्रेम, सदा अच्योन्याश्रित 
२७०; मन के स्तर और प्रकार 
१३३; वास्तविक ५; श्रेणीवद्ध 
संगठन ११; -समाज, -स्वभाव, 
उसकी कमंजोरी ४१ (देखिए 
मनुष्य ) 

मानव-तिर्मायक धर्म २२८ 

मानवात्मा ८१; अनन्त १७३ 

साया १ १८, २२१५-१६, २५८, 
२९०, ३७५ 


अनुक्रमणिका 


मार्ग, कर्म ८१; ज्ञान ८१; निवृत्ति, 
७२; प्रवृत्ति ७२; भक्ति ८१; योग 
८१ 

मार्सेल्स १११ 

मिथ्याचार १५ 

मिनियापोलिस २३७; जनंल २३७ 

मिरर' ३७३ 

मिशनरी, ईसाई ३४३; पत्रिका ३४२; 
पाखंडी ३०७; कछोग ३४९ 

मिस्र देश १२८, १४६ (पा० टि०), 
-वासी ८४ 

मिस्री, प्राचीन २०५ 

भीराबाई २७३ (पा० टि०); द्वारा 
ईद्वर-प्रेम का प्रचार २७३; रानी 
र्७छ५ 

मुंडकोपनिषद्‌ १५८ (पा० टि०) 

मुकर्जी, प्यारीामोहन ३३१ 

मुक्त २६१; होने में सहायक प्रक्रिया 
७५ 

मुक्तावस्था ६९-७० 

मुक्ति ७३, ८१, ८७, ९३, ९६, 
१११, १७२, २३०, २५६, २६७, 
२८८, ३००, ३२५, ३२३७-३८; 
उसका अर्थ ३१; उसकी इच्छा 
२६९; उसकी खोज और दृष्टि- 
भेद ८२; उसके मार्ग पर मनुष्य 
१८८; उसके लिए संघ ८१; 
उसको प्राप्त करने का उपाय ७१; 
और जगत्‌ का कल्याण १८५; 
और सिद्धि ३४०; कर्म और भ्रेम 
में २१३; कमंयोग का लक्ष्य ८०; 
-कामना ३३७; तथा भक्ति ३००; 
नैतिकता तथा निःस्वार्थता की 
नींव ८२; पूर्ण १७४; पूर्ण निःस्वा- 
्थता द्वारा प्राप्त ८३; प्रकृति से 
१८२; लक्ष्य २२२; -लाभ २२,७०; 
-लाभ, उसकी इच्छा ३१, 4३३ 
-छाभ, उसके लिए संघर्ष ८१; 
-लाभ, उसे करने का धर्म «३; 
-लाभ, भक्ति से संभव ३०० 


विवेकानन्द साहित्य 


मखोपाध्याय, यश्ञेश्वर ३१९ 
मुमुक्षुत्त॒ १०५; उसका अर्थ १०० 
मझे मत-छ-वाद २६० 

मदालियर, सिंगारावेलू ३०४, ३४० 


(देखिए किडी ) 

मुसलमान ३८, १९२५-२६; १३४, 
१३२८, २२५, २२८, २४४, 
३३०, रे३े४, ३७०; उनका 
खोखलापन १४३; उनकी 


संख्या-वृद्धि १२५; उसका प्रचार 
१३६; उसका सार-तत्त्व १३६; 
और प्रोटेस्टेंट ईसाई २४३; और 
बौद्ध १२९७; और विश्वबंधुत्व 
१४३; धर्म १६३४-३६; धर्मशील 
र्टीडट 

 मसलमानी, अत्याचार ३६७ 

मुस्लिम धर्म २३७ 

मुहम्मद २७२, २७४ 

मति और प्रतिमा २२६ 

मति-पृजा, २४५; उसका रहस्य १८८ 
उसके मार्ग २२५ 

मूतिपूजक २४५ 

मूलर, कुमारी ३२३ 

मूसा ४७, १०८ 

मृंगजल १०२ 

भत्य, उसकी निशानी २९९; और 
जीवन १६८; हेप ३२३२; भ्रम 
है ३७९; संकोच शरे३२, ३३५; 
सर्वत्र है १७७; स्वार्थपरता ही 
३३३ 

मत्यशन्य जीवन, ७८ 

में प्रलावर २३५ 

मेडिसन स्ववेयर कन्सर्ट हॉल २४३ 

मेयर, छॉर्ड २७१ 

मेरठ ३१९ 

मेरी हेल २९५-९६, ३०६; कुमारी 
३२१, ३२४, २३४०-४१, ३७८ 

मेलरोज़ ३१४ 

मैं' ६०, ७४, १९५; अहंकारी १५८; 
और मेरा' ७४-५, ८२; नहीं तू” 


डएड 


२०६;-पन ७९; मन हूँ ११७ 
शरीर हूँ ११७; साक्षी हूँ ९७ 
मैक्लिआऑड, कुमारी ३९० 
मैंसर ३४८; नरेश ३८६ 
मोक्ष-छाभ ६७ 
मोलोक देवता २०५ 
म्लेच्छ ३२४ 


यंग, कुमारी ३२२ 
यजूवेद संहिता ३६८ (पा० ठि०) 
यज्ञ, उसका महत्त्व १६०; उसकी अग्नि 
५७; प्रत्येक की दक्षिणा १६० 
न्भूमि ३६ 
यज्ञेशवर मुखोपाध्याय ३१९ 
यम १६०, १६४, ३०७, ३५४, ३७४ 


यमपुरी ३५९ 

यश और कीति १७ 

यहूदी ६७, १४२, २०५, २७७; 
इतिहास २२४; उनकी संख्या 


१२५; जाति १९९; धर्म १२५; 
राजाप २५६; विचार-संपत्ति का 
निर्माण २२४ 
यांकी' २९६, ३८५ 
यक्‍ताहार, उसका अर्थ १८३ 
यक्तिवाद १५६ 
यूनानी ८६; और रोमन ८४ 
यनिटेरियन २६४; चर्चे २३७, २७३ 
यूरोप ४०, १११, १२६, १४७, 
२०५, ३०२, ३४३, ३४५, ३५२- 
५३; न्यात्रा ३१० 
यरोपियन प्लान ३१४ 
यरोपीय मनोविज्ञान ६९; 
तथा भारत का धर्म ३३४ 
योक' (9०८०), उसका अथे १६९ 
योग ४३, ४५, १५१, २८०; उसका 
ध्येय ३१; उसका साधन १५१; 
उसकी अंतिम अवस्था १२२; 
उसकी भौतिक क्रिया ९७; उसकी : 
समाप्ति गौर आत्मा रहेशः 
उसकी सिद्धि का प्रदन और अभ्यास 


समाज 


ड्श्५्‌ 


१९२; उसके आस्यन्तरीण मूल- 
भाव १५३; उसके विभिन्न प्रकार 
१६९-७०; उसके सहायक १२२; 
एकत्वानुभूतिरुप १५१; कमे ६७, 
१५४, १६९; कम के माध्यम 
से १५१; निष्काम ६७; ज्ञान 
६७; भविति ६७, १५५-५६, 
१६९; भगवान के भीतर से १५१; 
मनुष्य को पूर्ण बनाने में समर्य 
६७; मार्ग ८२; रहस्यवाद द्वारा 
१५१; राज १५१, १५३, १६९, 
२६४, २८८; विभिन्न, उनमें 
विरोबी नहीं ६६; झब्द, उसकी 
उत्पत्ति १६९; शब्द, उससे तात्पर्य 
१५१; सावन १५१; नसावना 
१२२; -साथना और अनासक्ति ७५ 

योगक्षेम ३४८ 

योगामस्यास '४३-४ 

योगी छट, १६१७, १५०, २८०, 
२८२; उनका मत ११६; उसका 
कथन १८२; उसका लक्ष्य १८२; 
उसकी पहचान १२१; उसके लिए 
जीवात्मा, परमात्मा का योग 
१५१; जीर चित्त को एकाग्रता 
१२५१; और सत्य की उपछव्धि 
१२१; कर्म १५१; ज्ञान १५१; 
भक्ति १५१; महान्‌ २८३; राज 
१५१; सर्वोक्त्च १५३ 

योगवाशिप्ठ रामायण ३८२ 

योगेन ३१३-१४, हे१९, ई 


लि ३ 
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धोचतम की लतिजीचिता १२ 

स्वतम की छविजीदेदा १२६ 

योजना 5 संगठित जि कार्य +5 

चाजना, संगत कार प्रद्र-काय इयर 
चर 

दतमध १२० 

रबचर ३६२ 

है हज उम्रकी ऋअर्माछ्िता 


अनुक्रमणिका 


रहस्यवादी २६४ 

राइट, प्रोफ़ेसर २९७, ३२४ 

राखाल २९८, ३५७, ३९१ 

राग-देप १३९ 

राजपूताना १८८, ३२०, ३४५, 
३५७, ३६२-६३ 

राजयोग १६९, २८८; उसका आलोच्य 
विपय १५४; और ईव्वरीय बन्‌भूति 
१७०; ओर भारीरिक व्यायाम 
३६४; मन्स्तर्व का विषय १५६ 

राजसकर्मी ७९ 

राम ३७१ 

राम बाबू ३६२ 

रामझंप्ण (एक व्यक्त) 


रामकृप्ण २६१ 55 2 
रामकझृष्ण २६८१, २९८, ६८०, ३८८० 
१२ (पा० दि०), ३२०, ३३०, 
हे ३७-४०, 22५६-५७, 2२६८, 
३६६३, ३७३, २८५, ३९१; उनका 
जीवन, ज्योतिर्मथ दीपक ६६%: 
जावन, ज्यात दापक ३:८८; 
कप ४ 
उनका श्रेप्ठत्व ३१३ (पा० 56०); 
4५ लीला: >सन्न्बाः मिर्णी की 
उनका छाछा-म्रहबामणशा ३१० 
गिल टन 


(पा० दठि०); उनकी 
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पता ३४४८; ग्रढदेव १०४; जीदे 
न्मुक्त और काबाय २६१; छान 
के उदाह्रगस्वद्य ३६१; चआवग्र 
इ५०८; परमहंस २४७०३ परम- 





उनका आदिसांद ३०८; -मद्वित्सद्र 
३५०८; बतिराज 2८५७५; स्व 
बयनी पुस्तक २२८ 

शमहुण्यावन्द ३१९; स्वामी २६८; 
३०८, ३५: (दिखिए दा) 

रामदबाल बात ३०९८-२०, “2०४४ 

शामदादा 5६: 

रामनाड़ ३४८ 

समह्यत्र 2६३ 

शामानूह ३६५ 

रामघ्वर २०० 

सात, डॉ० नंडूल्य ३६६ 


विभेकानन्द साहित्य 


राष्ट्र ३३६; उसका अपना जीवन- 
व्रत १३५; उसका निर्माण, उपाधि- 
प्राप्त व्यक्ति से नहीं ३३०; 
उसका निर्माण, घनवान से नहीं 
३३०; उसकी रक्षा ३७०; उसके 
जीवन में मुख्य प्रवाह ३३८ 

राष्ट्रीय, आध्यात्मिक जीवन ३३९; 
जीवन ३३२; धर्म १४१; भाव 
१३६ 

रिपव्लिकन २३६ 

रीति-नीति ३१७;-रिवाज़ २९, ४०, 


३३१ 

रुद्र २११ 

रुद्राक्ष ३७३ 

रूप २२२५-२६; और अनुष्ठान 
२६६; और सम्प्रदाय २६९; 


और सिद्धान्त २६९ 

रोमन ८४, ८६, १४८, २८४, ३८६; 
कैथोलिक २६४; कैथोलिक चर्च 
२८२ 


लंका ३१९ 

लक्ष्मी ३०८ 

लक्ष्य, उसकी प्राप्ति के साधन १६९ 

लखनऊ २९८, ३५७ 

लब्द्त ११४, १८०, 

लॉक बहन ३८८ 

लाटदू ३५२ 

लामा २९६-९७ 

लाला गोविन्द सहाय ३५० 

लॉस एंजिलिस १११ 

लिग-प्रतीक १४२; और सेक्रेमेन्ट 
१४३ 

लिमडी ३१६, ३२०; वहेमिया चंद 
३२० 

लूबक, सर जान, १४३ 

लेगेट, श्री ३९३ 

लैण्ड्सवर्ग २९७, ३६४, ३८१, ३८५ 
-८६; ल्यान २९५; श्री ३८३ 
(देखिए कृपानन्द ) 


३१९, रेर३ 


४२६ 


लैफ़िलिव २७२ 
लोकमत' ३७८ 


वरुण और इन्द्र २०६ 

वर्ण-विभाग ३६७ 

वस्तु, असल, साध्य है १८६; अस्थिर 
१०६; उच्चतम ३७०; उसका 
उपाज॑न ६; उसका प्रत्यक्ष ९९; 
उसका सार-तल २८८; उसके मर्म 
तक पहुँचना कठित २१२; उसमें 
विस्तार की प्रवृत्ति ८१; ऐहिक 
९७; और जीवन २१९; और 
दृष्टि २६९४; और रूक्ष्य १७४; 
दृश्यमान २५८; दृष्टिकोण से 
देखी जानेवाली ७८;  पायिव 
२०१, २३०-३१; प्रत्यक्ष, उसके 
लिए तीन बातें ९९; प्रत्येक, 
उसका निरन्तर स्थित्यन्तर १०६; 
प्रत्येक, एक बुराई १७३; बाह्य 
१६४, रप४; भौतिक जड़ 
१६७; विजातीय १०१; विद्यमाव 
एक ११७; ससीम १३४; सांसा- 
रिक ३४, १७५ 

वहेसियाचंद लिमडी ३२० 

वागदेवी ३७४ 

वाद, अद्देत ३०७; आदशें २२५; 
हेत १६७; भौतिक १७२ 

वाममार्गी ३०८ 

वाशिंगटन ३१८, ३२१०-२२, ३२४, 
३८८ 

वासना, उससे वासना में वृद्धि २००; 
और क्रोध २८९; और हरीर 
२००; तथा ईण्या ३८३; भोग 
से तृप्त नहीं २००; वस्तु २०० 

विचार ११७; अशुभ ३१; उसका 
प्रथम लक्षण १२५९; उसकी शक्ति, 
व्यक्ति के माध्यम से २७१; 
एकाग्रता २३२; और कल्पना ६९; 
और प्रेम २७८; और मन की 
एकाग्रता २३२; और मनुष्य १४६; 


४२७ 


और वायुमण्डल ५७; और वैचित्र्य 
१२८; और संस्कार ३०; 
नचेतन १२१; तथा शब्द ४९, 
२६७; -तरंग ५६, ३५५; पश्चिम 
तथा पूर्व की तुलना २३८ 
पाथिव १९५ ; -प्रणाली ३६८; मर्त 
तथा प्रतीक २४३; व्यापारी, 
हिसाव-किताब करनेवाले १८८; 
-शक्ति ६७, १६७; शुभ ३१; 
सहानभति का ५९ 

विजय वाव ३११ 

विज्ञानवाद ११९ 

विज्ञानवादी, पुरातन १७८ 

विज्ञानश्ास्त्र १६९ 

“विदेशी शैतान! ४० 

विदेह, उसका आर्थ ६५; राजा ६५ 

विद्कत्ता, उसका मूल्य नहीं २२९; 
और तक॑ १९७; और पुस्तक 
३७०; और बुद्धि १०७; प्रगति 
की शर्तं नहीं १९७ 

विधवा-विवाह २३४ 

विधि, उपासना २९९; और प्रतीक 
२५१; -विधान ७० 

विराट और स्वराट्‌ २९९ 

विरोचन ३०८ 

विलासमयता, उसकी ज़रूरत ३३४ 

विवाह, और व्यभिचार-त्याग १७६; 
"प्रथा ७७ 

विविधता, उसका अर्थ ३६७; जीवन 

चिह्न २२९ 

विवेकचूड़ामणि १२ (पा० टि० 

विवेकानन्द, स्वामी ४५ (पा० टि०) 
१७०, १८७, २०५, २१२, २३७- 
३८, २७२-७३, २९५-९८, ३० १-४, 
ढे १४-१ ६, डरे १८, ३२०-२२, ३२४ 
“२५, ३२८, ३ ३ १-३२, ३३६, रे ३८- 
४३, ३४६, ३५०-५ १, ३५६, ३५८, 

६५, ३७१, ३८१-८२, २३८४-८६, 

२३८८-९०, ३९४; अदभूृत व्यक्तित्व 
३२७; अपनी अन्‍्तरात्मा के प्रति 


अनुक्रमणिका 


ईमानदार ३७९; आत्म-तत्त्व के 
चिन्तक ३१५; उनका मुक्ति ही 
एकमात्र धर्म ३८० ; उनका व्यक्तित्व 
और दर्शन ३८०; उनकी कार्य- 
प्रणाली ३६७; उनकी प्रक्ृति 
३२२; उनकी समस्त कार्य-योजना 
३६८; तुफ़ानी हिन्दू ३५९; त्यागी 
संन्‍न्यासी ३२२; देवी अधिकार- 
सम्पन्न वक्‍ता ३२७; वधर्म-महासभा 
में महानतम व्यक्ति ३२७; ब्राह्मण 
उपदेशक २३७; राजनीतिज्ञ नहीं 
३५१; सत्य की शिक्षा देने के संकल्पी 
३६९ ; हिन्दू उपदेशक २१२; हिन्दू 
संन्‍्यासी ३२७ 

विशेषाधिकार ३६७ 

विश्व, उसकी आत्मा सत्य है १६४; 
उसकी द्र॒ष्टग्य क्रिया ११६; उसके 
अपरिहाय॑ व्यापार ७३, उसमें आत्मा 
एक १६७; उसे गतिमान करने- 
वाली शक्ति २५५; एक परिवर्तन- 
शील पिण्ड १०६; एक प्रतीक 
२४४; जगत्‌ १५२; प्रेम की अभि- 
व्यक्ति मात्र २५५; ब्रह्माण्ड २५६; 
ब्रह्माण्ड, जड़ द्रव्य का सागर ११७; 
मानो परमेश्वर का स्थूल प्रतीक 
मक्ति के लिए २४६; लहर और गर्त 
के सदुश ११३; शुभ और जज्युभ 
का संघात २११; संघर्ष का परि- 
णाम ८१; समस्त, उसमें एकता 
तथा अखण्ड सत्य १६८; सम्पूण, 
एक शरीर १६७ 

विश्ववंधत्व और साम्य १४४ 

विश्वात्मा २१७; अनन्त है १६७; 
उसका अंश १६७ 

विश्वास-भक्ति ३६३ 

विपमता, सृष्टि की नींव ८६ 

विपय-भोग १०५, १३६, २९१ 

विपयीकरण २५९; उसका श्रयासत 


२५६ 
विषुवरत्रेख्वीय उप्ण देश ३९४ 


विवेकानन्द साहित्य 


विष्ण २४८; भक्‍त २४२ 

वीर, उसका अर्थ २०९; सच्चा, उसकी 
पहचाव ३२४ 

वीरचंद गाँधी ३२६, ३२८ 

वृक्ष, और प्रस्तर-पूजा २२५;-पूजा 

.. १५ 

वेंडट हॉल २१२ 

वेद २३, ३८, ४७, १३८, १६२, १६६, 
२०४, २०६, ३००, ३३२९, ३६६; 
उसका कथन ३८०; उसका मूलभूत 
सिद्धान्त १६६; और वेदात्त ३९०; 
प्राचीन २१०; रूप समुद्र ३१३ 
(पा० टि०) 

वेदान्त १६०, १८७, 
३४९-५०, ३७२; उसका मत 
३५९; दर्शन ४४, १६६; धर्म, 
उसका उदात्त तथ्य ८१; नैतिकता 
से ऊपर १८८; सूत्र, उसके प्रणेता 


२११, ३२४, 


श््ष्‌ 
गा ऐंड दि वेस्ट २श४ (पा० 


बेदान्ती १००, ३०७; अद्वैत २५९; 
उनकी चार शर्तें १९१ 

वेघशाला १७५ 

वैज्ञानिक आविष्कार २७०; प्रणाली ७ 

वैदिक स्तुति २०६ 

वैर-भाव ३५० 

वैराग्य ७४, २५९, २९९ 

बैराग्यशतकम्‌ ३८१ (पा० टि०), 
३८३ (पा० दि०) 

वेषस्य १४५, १४८; जीवन का चिह्न 
१२८; भाव ८६ 

बैष्णव मत ३०७ 

व्यक्ति, उचित ३९३; उनकी चार 
श्रेणियाँ १४९; उसका सम्मोहन 
२३२; उसके आदर्श की कल्पना 
और पूजा २५४; उसके जीवन 
में कर्तव्य १६; उसके माध्यम से 
विचार की शक्ति २७१; उससें 
तोन शक्तियाँ ११; उसे स्वप्ल 


४२८ 


की चाह १९१; एकान्तवासी 
और राष्द्‌ ३३०; और 

संत्य-गमनभति की चाह १९१; कर्म 
से परे ७२; जंगली ११३; जीवन 
अपित करने को उद्यत ६१; ज्ञाच 
के आलोक से सम्पन्न ३७८; धर्मज्ञ, 
गही २१; धर्मान्च ८८; घामिक 
उसकी विजय अवश्य ३५१ ; निष्ठा- 
बान १४३; भावना-शील २७१; 
योगश्रिय १५०; योगमार्यी १४९; 
विचारशील तथा मतभेद १२९; 
सात्विक ७९; सामंजस्ययुकत 
२६४; स्वतंत्र ७६ (देखिए मनृष्य ) 

व्यक्तित्व, उसका महत्व २२९; और 
जीवन २९९; और मानवीय 
जीवन २२९ ; प्राप्त करने का प्रयास 
२२९; समस्त सफलता का रहस्य 
२६९१ 

व्यक्तित्ववाद ८२ 

व्यक्तित्ववादी ८२ 

व्यष्टि-शरीर १६७ 

व्याघ ४४; "गीता! ४४ 


. व्याप्ति! ६८ 


व्यायाम और संगीत २१३४ 

व्यावहारिक, धर्म का सीधा अर्थ 
१७१; प्रयोजन १४९ 

व्यास ६५, १८७; देव ६५; वेदान्त- 
सूत्र के प्रणेता ६५ 

ब्रूमन बंधु ३२१ 


शंकर २०१, ३२३२, ३८१ 

शंकराचार्य १२२, ३३५ 

शक्ति, जनुभूत और ब्रात्मा २१० 
अग्रतिहत ३१२; अशुम ३१० 
जसाध्य-साधिनी ३२३; अहितकारी 
३६१; आव्यात्मिक १३१; 
इच्छा ७५; उसका कथन २११; 
उसका विकास आवश्यक ३०१; 
उसका विचार २०६; उसका 
विचार में प्रथम स्थाव २१०; 


४६% अनप्रमधिश 


उसकी परिभाषा ११८; उसकी बड़ी का अनभव २३२; उसे भात्मा 
अभिव्यतित ८; उसके संघ्य समसने का श्रम १९५; और मन 
होने में गति १४८; उसके साथ ७२१, २१७; ओर मस्तिएा २१८; 


बंग विचार २११; और घम के और वासना २००; गटर २५ 
बाह्य रंप १५४ वल्यापकारा जीर्ण २२१; नवीन २२१; बाय 
६१; बेल्द्रमामी १३९; केखासि- ७५; गन का सथूल समय २६३०; 
मरी ७३; केन्द्रापसारी परी ७ -विन्नान ३२; शपु मौद मित्र ९७; 
सल की २०७; जीवंत स्थूछ स्तर से बनी २६७; रखने 


रू 


दंधी २६१; द्वारा गति- 
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प्रेरका १९; मनः ७५; मानसिक शाहित्यसूत्त ३८ 


ड़ रे 


प्र जैन्‍ 


2०४; विश्वव्यापी २१०; धुभ गात्त श्रम २ ६६, 
६५०; संत री २०७; सब पटना शांति, शाइबल, उस पथ १६२ 
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धौर आनंपंगिक भाव ४८; और ३००२, २०२०-२१, ३०४५. ४२८, 
भाव स्वभावतः अविच्छेय ४८ स्४१, ६४३, ३५० २५३, २५८५ 
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विवेकानन्द साहित्य 


प्राप्ति २०३; उसकी सहन-शक्ति 
१९३; उसके नियंत्रण में इन्द्रिय 
१३३; उसके लिए आवश्यक शर्ते 
१९२-९३, २००, २०३; और 
शिष्यता का अधिकारी १९३; 
वही गुरु का उत्तराधिकारी २९६ 

शिष्यत्व' १९० 

शुकदेव ६५ 

शुद्धाचारवादी २३५ 

शुभ ३, ५, ८, २०५, २०७, २११; 
उसके करने की प्रेरणा ईश्वर २३९; 
और अशुभ १७४, १९४, २०७, 
२१०, २१९; और अश्युभ, आत्मा 
के लिए वंधनस्वरूप २९; और 
अशुभ, उनके अलूग परिणाम २९; 
और अशूभ, उसकी धारणा 
२०६; और अशुभ, उसकी परस्पर 
अनुभूति २१८; और जशुभ, 
गठिया के समान १७४; और 
अशुभ-शक्ति ५७; और मशुभ- 
शक्ति की समष्टि ८५; और मनुष्य 
में निहित उद्देश्य १७५; कर्म 
९६, १२०; कर्म, उसका फल 
२९; कामना १३; कार्य ५८, 
२९२; कार्य करने का माध्यम 
२७१; फल ५७-८, रे३७; 
वस्तु, उसकी समष्टि ८४; वस्तु, 
उसके प्रति छालहूसा, भ्रम १९४; 
संस्कार ३१ 

शुभाशुभ १३९ 

शतान ४४, ९६, ९८, १८२, २०५, 
२१२, २१९; अंहकारख्यपी १८९; 
और वृद्धिमान १०७ 

शैलोपदेश' १४९ 


इयाम ३७१ 

श्रद्धा, उसकी परिभाषा १०१; और 
भक्ति ६१; ध्मक्ति १५१, 
१५८, ३४९ 


श्रवण ६६; उसका अर्थ १८७; एवं 
मनन ६७ 


४३० 


श्री रामकृष्ण की जीवनी” ३१७ 

श्रेय, उसका मार्ग १६२ 

इवेताइवतरोपनिषद्‌ २२० (पा० दि० ), 
२२२ (पा० टि०) 


संगठन, उसकी आवेश्यकता ३८७; 
उसमें अवगुण ३८७ 

संगीत-मण्डली ३९२ 

संघ, उसकी आवद्यकेता ३७२ 

संघर्ष, आध्यात्मिक १२४; उसकी 
उत्पत्ति २६०; उसके लिए निश्चय 
९७; एक बड़ा पाठ ९६; जीवन में 
लाभदायक ९६ 

संत, उसकी शक्ति २०७; और पापी 
२०७, २११; और शहीद २२७; 
थेरेसा २७५; दिवंगत २२६ 

संन्यास १६, २४, १८४, ३५५, ३६१; 
उसका अर्थ २८७; -प्रहण करने से 
पूर्व २९६;-जीवन २७, ३२६; 
-धर्म ३५५ 

संन्यासी २४, २६०७, ४३, ४५, 
१३२, १८८, ३०१, ३७९, ३८१; 
आदश ३७; उनका ब्रत ३०१; 
उनके लिए मित्रता और प्रेम-वन्धचन 
३७९; उसका कर्तव्य १८५; 
उसका जीवन १८४; उसका घनी 
से वास्ता नहीं १८५; उसका 
मत, सम्प्रदाय नहीं १८४; उसका 
लक्ष्य १८५; उसकी परिभाषा 
२८८; उसके लिए भिक्षा-वृत्ति 
१८६; ३५९; और गृहस्थ १८७, 
३६१; और संन्यासिनी २८२; 
यथार्थ ३६१; वेदज्षीर्ष ३८०; शब्द 
का अर्थ १८४; सच्चे १८५; 
सम्प्रदाय १८५ 

संयुक्त राज्य ३२९, 

संसार, अचेतन १६५; अति भयानक 
दुःस्वप्न ३८०; अनन्त अतीत 
का कब्रिस्तान १७६; अपने कर्म 
द्वारा पाने का अधिकारी 


४३१ 


६४; उसका इतिहास २१३, 
२७१, ३५१; उसका उपकार, स्वयं 
व्यक्तित्व का ४९ ; उसका ज्ञान-लाभ, 
मन से ४; उसका दुृष्टान्त ५३; 
उसका ध्वंस और चरम साम्य 
१४६; उसका नियम ३३२; 
उसका मुख्य धर्म १२५; 
उसकी गति २१८; उसकी प्रकृति 
८५; उसकी वस्तु प्रतीकरूप में 
४७; उसके काये का सर्वोत्तम 
उपयोग ७३; उसके दुःख को 
बढ़ाते जाना १८२; उसके द्वारा 
उपासना का आरम्भ और परिणति 
२१५; उसके प्रति उपकार का 
अर्थ ८४; उसके लिए अग्नि का 
उदाहरण ६६; उसके लिए 
अभिज्यापस्वरूप २३६; उसके 
प्रति ऋणी ५४; उसमें आदचर्य 
की बात १०३; उसमें एकांगी 
शिक्षक २१५; उसमें कठिन बात 
१७; उसमें दुःख का मूल ३; 
उसमें पूर्ण संतुलन सम्भव नहीं ८७ 

उसमें बुराई क्‍यों २३०; उससें 
भलाई-बुराई, सव जगह २१८; 
उससें सम्प्रदाय की संख्या १२७; 
उसमें हँसी की अपेक्षा आँसू २०७; 
ऐंद्रिक १९५; और तीजन्र इच्छा 
२०१; और दया १८२; और 
प्रकरति ४१; और स्वर्ग, इन्द्रिय से 
बँधे १९२; कर्मंबहुकल ७३;-चक्र 
८४; -चक्र, उससे छटने का उपाय 
६२; चरित्र-गठन के लिए ५४ 

झूठा दृष्य-जाल १५८; -त्याग 
३३७; न अच्छा, न बुरा ५० 

प्रतीक है ४७; भोग के लिए नहीं 
इ४; माँ की लीझका २१०;-यंत्र 
८८; रूपी क्षीरसागर १०७; -व्यूह 
५८; सत्य नहीं है १९१; सुख- 
दुःख से वना २०५ ;-स्वप्त ७२; 
स्वय पूण ५० 


अनुक्रमणिका 


संस्कार ३, ३२; अशुभ ३०; उसका 
ताश, शभ द्वारा ३१; उसकी 
परिभाषा ३०; उसके द्वारा मनृष्य 
का चरित्र निर्मित ३० ; बृरा, उसकी 
उत्पत्ति का कारण और व्यक्ति ३० 
मनुष्य की जन्मजात-प्रवृत्ति २९; 
-समष्टि ८७; सु, और सत्काये की 
प्रवत्ति ३१ 

संस्कृत, आषं भाषा १६० ; उसमें जाति' 
का अर्थ ३६६; उसमें दो शब्द 
६०; कवि ६०; कहावत ११८; 
दर्शन ४८; पाठशाला ३११ 

संहिता, यजुर्वेद ३६८ (पा० ठि०) 

सतयग ८५-७, २३४ 

सतयगी, धर्म ८६; भावना ८६ 

सत्‌ २२, ६०, १५६, १६६, २०७ 
२११; और असत्‌ ५७, २०३, 
३९४; कर्म १७, ८८; कार्य ३० 
६२, ७५, ७८, ८२, ८९, १३७, 
३०१, ३०३, ३३०, ३८३; चिन्तन 

पुरुष ३८; यथार्थ ३३; वस्तु 


११८; संस्कार ३०; सर्वोच्च 
फल ६०; सिन्ध्‌ १५६ (देखिए 
शुभ) 


सत्कर्मी, स्त्री और पुरुष २२६ 

सत्ता, अद्वितीय निरपेक्ष ११९; अनन्त 
७०, १९५; असीम ७०, २१४; 
निरपेक्ष २५९; निर्गुण २१६; 


विराट १४५ 
सत्य ६६, २९२; अद्भुत २४६; 
अनन्त १३४; अनश्वर ३४४; 


अन्तरस्थ ३७८; उच्चतम १९६; 
उच्चतम, उसके ज्ञान की 
प्राप्ति २०२; उच्चतर १३०, 
३६६; उसका आविष्कार परमाणु- 
विषयक १०८; उसका प्रभाव, 
अनन्त ३६९; उसका स्वरूप १०९; 
उसकी उपलब्धि और योगी १२१; 
उसकी जय अवश्य ३२३; उसकी 
तुलना ३७८; उसकी परिभाषा 


विवेकानन्द साहित्य 


१६४; उसकी विजय ३०५, ३४३, 
३५९ (पा० टि०); उसकी शिक्षा 
देने के संकल्पी ३६९; उसकी 
सन्‍्तान, जीवित ३७८; उसके प्रमाण 
की आवश्यकता का प्रश्न १५९; 
उसके लिए सूक्ष्म दृष्टि की आवश्य- 
कता १६४; उससे देवयान-मार्ग 
की गति ३०५; ऐतिहासिक १४२; 
और आत्म-नियंत्रण १९३; क्‍या 
है १६४; चरम १४८; चिन्तन, 
आश्रयस्वरूप १८४; जीवंत १९८; 
-दर्गन १६३; देवी १९८; द्वेतवाद 
से अधिक कवित्वमय २२८; श्रुद 
३३०; निखिल १२७; निम्नतम 
३०; -प्थ ३४९; प्रकृत १४६; 

प्रत्यक्ष १९०; बल और देवयान- 
मार्ग ३५९ (पा० टि०); महान्‌, 
उसको पकड़ १३४; -लछाभम ३१; 
वही चिरस्थायी ३७९; सब धर्मों 
की नीव ३३९; सर्वव्यापी १३०; 
सार्वभीम, १३०; स्वयसिद्ध ११८ 

सत्यवादी ३०८ 

सदाचार ११, १७६; एक सा्वभीमिक 
मानदड १२; और विभिन्न देश के 
मानदड १२ 

सस्यता, आधुनिक वणिक २७१; उसका 
उदय ११५; उसका विस्तार ११५; 
भीतिक ३३४ 

'समता' २११; उसका सिद्धान्त १४४; 
उसकी धारणा ८७; निरपेक्ष ८७; 
नवाधीनता ८६ 

समभाव १५७० 

समप्टि ३;-भाव १२५; -मन १६७; 
-विश्वगरीर का अंग १६७ 

समाज, उसका अर्थ १०१; उसका 
अवःपतित रूप ११४; उसका 
आधार क्या १७६; उसका आमूरू 
परिवर्तन आवश्यक ३६६; उसका 
मुसिया १०५; उसकी भयंकरता 
का कारण ३३३; और जीवन ४०; 


डेश्र 


और व्यक्ति १०४; और शिक्षित 
जन ३६६; “गठन १२४; प्राच्य 
३१७; विकास की एक अवस्था 
२७; न्सुवार ३८४ 

सम्प्रदाय, उसका पोषण उचित १२५; 
उसकी संख्या और धर्म-लाभ-संभा- 
वना १३२; एकदेशीय १४५९; 
ओर आत्मा की यथार्थ लालसा 
१८९; और भावना-प्रधान छोग 
१४९; और महान्‌ भाव १२५, 
१३०; धर्मान्य १३४; धामिक 
१८९; नूतन, उसका अम्युदय 
१८९; प्रत्येक, उसमें एक उद्देश्य 
१२५; विविध २५७ 

सरस्वती ३०८, ३५६ 

सर्प-पूजा २२५ 

सह-अस्तित्व ६८ 

सहन-शक्ति, सच्ची १९३ 

सहयोग, आज का नियम २७२ 

सहानुभूति, सच्ची ३३० 

सहाय, लाला गोविन्द ३५०-५१ 

सहायता, उसे करने का अर्थ ५० 

सहारा रेगिस्तान २७१ 

सांख्य, उसका मत २०८, २१०, २५१; 
उसके अनुसार प्रकृति ११; दर्शन, 
उसका महावाक्य ३२ 

सांसारिक, अधिकार १८४; आधार 
३७९; उन्नति ३७८; उपयोगिता 
१८२; दृष्टिकोण २८३; दृष्टिकोण 
और प्रेमी में अन्तर २८४; नियम 
१३२; विपय ३५०; सम्पत्ति २८३ 

साधन ९९; उच्चतर १०७; उसका 
महत्त्व देने से गड़बड़ी १८६; भीर 
सिद्धि ४५;-प्रणाली ८१ 

साधना, उसका अंग ९३; काल ४५ 

सावु ४२-३, १०३; -प्रकृति ६० 

सान्यालछू, वैकुंठनाथ ३८१ 

सामाजिक, उन्नति ३१७; कुसंस्कार 
३८४; नियम ३४१; वन्धयन २१७; 
विपय ३१८; व्यवस्था २८८; 


४३३ 


शक्ति ३१७; संघर्ष १२४; सुधार 
३३५, ३२८४ 

सामान्यीकरण, सम्पूर्ण १४९ 

सामान्यीकृत उपादान १४५ 

साम्यभाव, और शक्ति ८६; सम्पूर्ण 
और विनाश १४५ 

साम्यावस्था ११; पूर्ण ७१ 

सारदा ३११, ३५४, ३७३; (देखिए 
त्रिगुणातीतानन्द, स्वामी ) 

सारदा देवी, माँ ३१० (पा० ठि०), 
३८१ (पा० टि०) 

सारा माँ २९७ 

सावंजनीन, धर्म १६९; पद्धति १६९ 

सावंभीम, एकता १७०; मानवता १६ 

सार्वभौमिक धर्म-मन्दिर १२४ 

साहस ११२; और वीरत्व १४३ 

सिंगारावेलू मुदालियर ३०४, ३४० 
(देखिए किंडी ) 

सिद्ध पुरुष ७९, २४५, ३४५ 

सिद्धान्त और पुस्तक २२४ 

सिद्धि-चमत्कार ३४० 

सुख, उत्तना ही धृणित, जितना दुःख 
१०४; और आनन्द, विनाशशील 
३; और दुःख, उसका बोध मिथ्या 
१५७; ओर दुःख, एक सिक्के के 
पहलू १०४; और दुःख, यमज बन्धु 
१०४; और सम्पत्ति की वात 
१८०; और दुःख, सम्मिश्रित 
७८ के “दुःख ४-५, १ ०५, २्‌ ०५, 
२८७, २९२; -भाग ७१, १८४, 
२३७०-७१ 

सुधार, आध्यात्मिक ३८४; सामाजिक 
इे३५, रेटड 

सुधारक, तथा प्रतीक और वाह्म अनु- 
_प्ठान २४३; मूतिभंजनकारी १४८ 

सुबवंधि ३०० 

सुन्नह्मण्य, अव्यर ३४३ 

सुस्ममान २७४; उसके भोौत २७३ 

सुपुम्भा १२१ 

सूय २५, ६२, ७२, ८०-१, १०६, 


अनुक्रमणिका 


१०९, ४५ १७, १३०, १४६, १५८, 
१६५-६६, १७३, १८७, २०७, 
२२१०,२१५, २१९, २४७, २६६, 
२८४, ३६०, ३७५; और चन्द्र 
२०६; -प्रकाण १२०; सच्चा, 
केवल एक १६७ 

सृष्टि, अनन्त है २२०; उसका कारण 
२८५; उसका विधान १४५; 
उसकी नींव ८६; और विनाश 
२०८; और वेविध्य ३६६; कर्ता 
परम कारुणिक १२७; -रचना, 
उसका कारण ४९; समस्त, शब्द 
से उद्भूत ४९ 

सेंट पॉल स्ट्रीट ३१८ 

सेवा-भाव २६९ 

सैन फ़रांसिस्को १७८, १९०, २१४, 
२७९; क्षेत्र २२४ 

सोलन' १०३ 

सो5हम्‌ ३०७, ३०९, ३११ 

सौरजगत्‌ १५६, १७५ 

स्टारगीज, श्रीमती ३९० 

स्वृति और निन्‍्दा ४ 

स्त्री, -अधिकार ३७७; ईश्वर के 
मातृभाव की प्रतिमूर्ति ४३; और 
पुरुष, सब आत्मा ३०९; -जाति 
११२; पतित्रता ४२; -पुरुष, 
उनकी पृष्ठभूमि में एकत्व १६; 
साहसी ११२ 

स्तोच १६० ; -पाठ ३४९ 

स्तायु-केन्द्र ९९ 

स्पाल्डिग्स ३४१ 

स्वतन्त्रता और आत्मा २६७ 

स्वदेश-प्रेम १०५ 


स्वधर्म २३ 

स्वप्न और अम १९४; चिरस्थायी 
नहीं २३२ 

स्वयंवर २४-५ 

स्वर्ग ७-८, ६६, ७१, ८८, ९६, ११६, 
१३६, २१७८, १८०, २१९१-९२, 


१९४, २०९, २६१२, २२२, २८०, 


विवेकानन्द साहित्य /,/ ४ है / अल 


२८५; उसका जँथ २५९; उसकी 
राज्य, व्यक्ति के भीतर १७८; 
नरक ३००; -निवासी १९१; 
स्वरूप और परमानन्द ६६ 

स्वाधीन इच्छा स्वविरोधी ६९ 

स्वाधीनता, आध्यात्मिक ७२; उसके 
विना उन्नति संभव नहीं ३३३; 
मानसिक ७२; शारीरिक ७२ 

स्वाधीत धर्म-समिति' ३४६ 

स्वामी, अखण्डानन्द ३५७; त्रिगुणा- 
तीतानन्द ३७३; रामकृष्णानन्द 
३१९, ३५१, ३५८; विवेकानन्द 
डफ्‌, १७०, १८७, २०५, २१२, 
२२३७, २७२ 

स्वार्थ-त्याग, उसके बिना बड़े काम 
असंभव ३३७ 

स्वाथेपरता ३६०; उसका त्याग आव- 
इयक ७४; उसका प्रत्येक कार्य 
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